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çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰‡Ì-
Ì˚ı Ó ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË-
‰Ó‚ Ë Ëı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ ÔË ÒÚ‡-
ÂÌËË (ÉÓÌ˜‡Ó‚ Ë ‰., 2004; Miwa et al., 2006; Chahal,
Drake, 2007; Yavus et al., 2008), ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚fl-
ÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ
‡ÁÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‰Ó ÒËı ÔÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ Ë ÚÂ·ÛÂÚ
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÓË‰‡ ‚ ÍÓ-
‚Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÛÏÏ‡ÌÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ÏÌÓ„Ëı, ÔÓˆÂÒÒÓ‚: ·ËÓÒËÌÚÂ-
Á‡ ‚ „ÓÌ‡‰‡ı; ÍÓÂ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
Ó„‡Ì‡ı; ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Â„Ó Ë ËÌ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Â„Ó ÏÂÚ‡-

·ÓÎËÁÏ‡, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Â„Ó ‚ ‡ÁÌ˚ı ÚÍ‡Ìflı; ÛÓ‚Ìfl
Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Ëı ÒÚÂÓË‰˚ ·ÂÎÍÓ‚ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë Ë Ú.‰.
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÂÒÚ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ÒÂ
˝ÚË ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‡ÁÌ˚ı ËÁÓ-
ÙÓÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë Â„ÛÎËÛ˛ÚÒfl ‡ÁÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡-
ÏË „ÓÏÓÌÓ‚ (Akhtar et al., 2005; Hamden et al., 2008;
Wu et al., 2008).

ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÏ˚ÒÎ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı
ÒÚÂÓË‰Ó‚ (ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, 5α-‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡
(5α-ÑÉí), ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ‡) Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Â„ÛÎflˆËË ËÏË
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓ-
ÙËÁ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Â„ÛÎflˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Ó-

ÅËÓıËÏËfl ‡Á‚ËÚËfl
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ Ë ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÔÂÔÚË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓ-
Ó‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÓÒË (‚ÒÂ„Ó 14 ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ) Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 18–72 „„. ìÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ 35 ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ÌÂËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ (ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì-
‰ÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡, ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡), Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, Â„Ó ÌÂ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ Ë Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ – 5α-‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. èË
˝ÚÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ‰Û„Ó„Ó Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË-
Ú‡ – ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡„ÛÁÍ‡ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ‰ÛÍˆËË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓ-
Ë‰Ó‚. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÚÂ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â-
„Ó Ë ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌÓ‚ „ËÔÓÙËÁ‡, ‡ÍÚË‚ËÌ‡ ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË Ò fl‰ÓÏ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ó·‡Ú-
ÌÛ˛ Ò‚flÁ¸. é·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ „ËÔÓÙËÁ‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÎ¸ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, ˜ÂÏ Ú‡ÍÓ‚‡fl ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚. á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ 60–70 ÎÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ, Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡
ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ – Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â„Ó Ë ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌÓ‚ „ËÔÓÙËÁ‡ Ë ‡Í-
ÚË‚ËÌ‡ ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ. èË ˝ÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ Ô‡‰ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë 5α-‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓÎÓ‚˚Â ÒÚÂÓË‰˚, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË, ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚, „ÓÌ‡-
‰ÓÚÓÔËÌ˚, ÄäíÉ, ‡ÍÚË‚ËÌ, ËÌ„Ë·ËÌ, ÏÛÊ˜ËÌ˚.
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ÏÓÌÓ‚ ‰Û„Ëı ̋ Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÓÒÂÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚È Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÍÓ‚Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í ÒÛ·ÒÚ‡Ú ‰Îfl ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡
Â„Ó ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚: 5α-ÑÉí Ë ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ – ‚
Ó„‡Ì‡ı-ÏË¯ÂÌflı Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‰-
ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ – ‚ fl‰Â Ó„‡ÌÓ‚ (Vermeulen et al., 2002;
Luo et al., 2005; Wu et al., 2008). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ̋ ÚÓ„Ó Ì‡-
ÎË˜ËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍÓ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ (ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡,
‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡, ÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡, ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡), „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ëı
ÔÛÎ, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ‰Îfl ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ‡ÍÚË‚Ì˚ı
„ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÚÍ‡Ìflı (ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ,
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ, ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ) Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Ó„‡-
Ì‡ı (‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ Ë Â„Ó ÒÛÎ¸Ù‡Ú, ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ-
‰ËÓÌ). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Û ÏÛÊÒÍËı ÓÒÓ·ÂÈ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛-
˘Ëı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÌÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÓË‰Ó-
„ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ Í‡Í
ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ (Ú.Â. ÌÂÚ „ÓÏÓÎÓ„Ó‚
ÍÎÂÚÓÍ ÊÂÎÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ flË˜ÌËÍ‡), ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡ ‚ Ëı ÍÓ‚Ë Ô‡‚ÓÏÂÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú ÛÚÂ˜ÂÍ ËÁ·˚ÚÍ‡ ˝ÚÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡, Ó·‡ÁÛ˛˘Â„ÓÒfl
Í‡Í ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ı Ë ‚ ÍÓÂ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚.
éÒÓ·‡fl ÓÎ¸ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Û ÏÛÊÒÍËı ÓÒÓ·ÂÈ Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Â„Ó ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙË-
Á‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ – ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÛÓ‚ÌÂÈ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ Ë ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÔÂÔÚË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÓ‚
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÓÒË, Ú‡ÍËı Í‡Í Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘ËÈ
(ãÉ), ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ (îëÉ) Ë ‡‰ÂÌÓ-
ÍÓÚËÍÓÚÓÔÌ˚È (ÄäíÉ) „ÓÏÓÌ˚ „ËÔÓÙËÁ‡, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‡ÍÚË‚ËÌ Ë ËÌ„Ë·ËÌ ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ.

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ

éÚ·Ó Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ-‰ÓÌÓÓ‚ 18–20, 20–25,
30–35, 40–45, 50–55 Ë 60–72 ÎÂÚ (25–35 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ/„ÛÔ-
Ô‡), Á‡·Ó ÍÓ‚Ë Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ó·‡ÁˆÓ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍË Ë
ÔÎ‡ÁÏ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ·‡ÁÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë ÉÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ êÄåç,
åÓÒÍ‚‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ àÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ÓÒ‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ ‰ÓÌÓÓ‚, Á‡„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ë ÍÓÌÒÂ‚Ë-
Ó‚‡ÌË˛ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë. 

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ „ÓÏÓÌÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ “ÒÎÂÔ˚ı”
ÔÓ·‡ı ·ÂÁ ÓÚÍ˚ÚËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÓÌÓ‡ Ì‡ ·‡ÁÂ Î‡·Ó-
‡ÚÓËË ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸-
ÚÂÚ‡ åÉì ËÏ. å.Ç. ãÓÏÓÌÓÒÓ‚‡ Ë Î‡·Ó‡ÚÓËË „Ó-
ÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ îÉì “ùÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡” Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ì‡·ÓÓ‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡, 5α-‰Ë„Ë‰ÓÚÂ-
ÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡, ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡, ËÌ„Ë·Ë-
Ì‡, ÄäíÉ (“DRG”, ëòÄ), ‡ÍÚË‚ËÌ‡ (“Oxford Bio-
Inn”, ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‰ËÓ-

ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Çéá
(‰Îfl ãÉ, îëÉ, ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ‰Â„Ë‰Ó-
˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ (ÑÉÄ), ÑÉÄ-ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (ÑÉÄ-ë)). 

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˆÂÎÂ‚˚ı
ÔÓ„‡ÏÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔËÎÓÊÂÌËÈ Microsoft
Excel. ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÓÚ ‚ÎËflÌËfl ÂÁÍÓ ÓÚÍÎÓÌfl˛˘ËıÒfl ËÁÏÂÂ-
ÌËÈ ÒÓÁ‰‡‚‡ÎË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ËÁÏÂÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ıÓ‰ËÎË Á‡ „‡ÌËˆ˚ 95%-ÌÓ„Ó ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡, Ò Á‡‰‡ÌÌÓÈ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË ‰‚‡ ÒÔÓÒÓ·‡ ÓˆÂÌÍË „‡ÌËˆ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡: 1) ÌÂ Á‡‚ËÒfl˘ËÈ ÓÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÈ Ó ‚Ë‰Â
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡
(95%-Ì˚È ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í‡Í
ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏË ÔÓÒÎÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓ 2.5% ÁÌ‡˜ÂÌËÈ “Ò‚Â-
ıÛ” Ë “ÒÌËÁÛ”); 2) ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËË Ó
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl m ± tÍ.∗  σ, „‰Â m – ÒÂ‰ÌÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, σ – ÒÂ‰ÌÂÂ Í‚‡‰‡ÚË˜ÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ, tÍ. –
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÍËÚÂËfl
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‰Îfl 5%-ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË. É‡ÌË-
ˆ˚ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ó·ÓËÏË
ÒÔÓÒÓ·‡ÏË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸. 

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÂÎflˆËÈ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ‰Îfl
‚ÒÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ë ÔÓÒÎÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl
Ï‡ÒÒË‚‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ˚ 18–34 Ë
35–72 „„. 

êÖáìãúíÄíõ

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÍÎ˛˜Â‚ÓÂ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ ‚ ·ËÓÒËÌÚÂÁÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Í‡Í ÔÂ-
‚˚È „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl
ËÁ ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, Ë ÒÛ·ÒÚ‡Ú ‰Îfl
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ Â„Ó ‡ÍÚË‚Ì˚ı (5α-ÑÉí Ë ˝ÒÚ-
‡‰ËÓÎ) Ë ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı (‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ) ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÚÓ‚, Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ˝ÚËÏ ÒÚÂÓË‰ÓÏ ‚ÁflÚÓ Á‡ ÓÒÌÓ‚Û ËÁ-
ÎÓÊÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. 

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ: ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ Ë Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚
ÍÓ‚Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ ÔË ÒËÌÚÂÁÂ ÔÓ
Δ4- Ë Δ5-ÔÛÚË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ‚
ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó ‚
ÍÓ‚¸ ËÁ ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ËÁ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Ó„‡ÌÓ‚ (‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÍ‡ÌÂ-
‚˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÂ‚‡˘ÂÌËÈ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı
‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡, ÑÉÄ Ë ÑÉÄ-ë), ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ (ËÒ. 1). ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‰‚‡
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ – 18–34 Ë 35–72 „„. – ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡-
ÂÚÒfl Ò 35 ÎÂÚ, Ò ̋ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÂÏÂÌË ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ Ë ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÏ Ë ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ (Ú‡·Î. 1). 
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èÂÚÓ‚ Ë ‰.

èÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ, ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË

ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ËÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‰Îfl Ó·‡-

ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ÒÂı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÂÒÚÓ-

ÒÚÂÓÌ. èÛÚflÏË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÔÂ‚‡˘ÂÌËÈ ÔÂ„ÌÂÌÓ-

ÎÓÌ‡, ‚Â‰Û˘ËÏË Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚,

fl‚Îfl˛ÚÒfl, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë

Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı (ÒÏ. ÌËÊÂ), ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ,

Ë, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, „Ë‰ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡ ‚

17-Ï ÔÓÎÓÊÂÌËË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂ-

‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‰Ó„ÂÌ‡ – ÑÉÄ, ‡ÍÚË‚ËÛÂÏÓ„Ó Ì‡ ÔÂË-

ÙÂËË Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌÌ˚È ‰Îfl ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ˝ÚËı ÒÚÂÓË‰Ó‚ ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ
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êËÒ. 1. ãËÌÂÈÌ˚È Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ (‡), ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ (·), ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË-
‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ (‚) Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ („) ‚ ÍÓ‚Ë (ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú, ÌÏÓÎ¸/Î (‡, ‚, „) Ë Ì„/ÏÎ (·)) ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÛÊ˜ËÌ (ÔÓ ÓÒË
‡·ÒˆËÒÒ, „„.).

í‡·ÎËˆ‡ 1.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ

ëÚÂÓË‰
18–72 „„. 18–34 „„. 35–72 „„.

r (n) p r (n) p r (n) p

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ 0.05 (171) 0.50 0.33 (70) 0.005 –0.0005 (101) 1.0

èÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ –0.39 (43) 0.01 0.12 (20) 0.6 –0.38 (22) 0.08

ÑÉÄ* –0.51 (169) 2.0 × 10–12 0.02 (78) 0.8 –0.54 (91) 3.9 × 10–8

ÑÉÄ-ë* –0.47 (170) 6.7 × 10–11 –0.04 (78) 0.7 –0.51 (92) 2.3 × 10–7

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ –0.32 (170) 2.8 × 10–5 –0.12 (78) 0.4 –0.29 (92) 0.005

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ –0.28 (157) 0.0005 –0.11(75) 0.5 –0.34 (82) 0.002

á‰ÂÒ¸ Ë ‰‡ÎÂÂ: r – ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡; n – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÌÓÓ‚; p – ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÂÎflˆËË ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚; * Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÏ. ‚ ÚÂÍÒÚÂ. 
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ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÍÓ‚¸. Ñ‡ÌÌ˚Â Ú‡·Î. 2 ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÛÓ‚Ìfl ‚ ÍÓ‚Ë ·ÎËÊ‡È¯Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÔÂ„ÌÂÌÓ-
ÎÓÌ‡ ÓÚ Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÓÈ Ò‚flÁË
‰Îfl ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 18–72 „„. 

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ËÁ ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ
·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ ‚ ÒÂÏÂÌ-
ÌËÍ‡ı Ë ̃ ‡ÒÚË˜ÌÓ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ – ‚ ÍÓÂ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍÓ‚. èÓ„ÂÒÚÂÓÌ, ÌÂ ËÁ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ·ËÓÒËÌ-
ÚÂÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚, ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÍÓ‚¸.
ëÌËÊ‡˛˘ËÈÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚
ÍÓ‚Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
Ú‡ÍÊÂ Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡ (Ú‡·Î. 2)
Ë Â„Ó ·ÎËÊ‡È¯Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı – ÑÉÄ Ë ÑÉÄ-ë
(Ú‡·Î. 3). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÂÎflˆË-
ÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ò ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌÓÏ
(Ú‡·Î. 3). é‰Ì‡ÍÓ Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ËÁ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÚÂ-

ÒÚÓÒÚÂÓÌ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÚÂÒÌ˚ı ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ
Ò ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 18–72 „„. 

ëËÌÚÂÁ Ë ÒÂÍÂˆËfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍË-
ÏË ÚÍ‡ÌflÏË Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‚ ÌËı ˆËÍÛÎË-
Û˛˘Ëı ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ ÑÉÄ Ë ÑÉÄ-ë. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û
ÑÉÄ Ë Â„Ó ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ Ë ÏÂÊ‰Û ÌËÏË Ë Ëı ·ÎËÊ‡È-
¯ËÏ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï – ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌÓÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍËı Ò‚flÁÂÈ Ò ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÏ
(Ú‡·Î. 4). 

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ Â„Ó ÔÓ‰ÛÍˆËË ÒÂÚ˜‡ÚÓÈ
ÁÓÌÓÈ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ËÁ ÑÉÄ, ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ÏË
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËÏË Ó„‡Ì‡ÏË ËÁ ÑÉÄ Ë ÑÉÄ-ë. Ç˚fl‚ÎÂÌ˚
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ Ò ÔÓ„Â-
ÒÚÂÓÌÓÏ (Ú‡·Î. 3) Ë Ò ÑÉÄ Ë ÑÉÄ-ë (Ú‡·Î. 4), ÌÓ ÌÂ Ò
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÏ (Ú‡·Î. 5). é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚ÌÂÈ Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍÓ‚. 

äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚
ÍÓ‚Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË Â„Ó ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 18–72 „„. ÌÂ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ˚ (Ú‡·Î. 5). ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‰‚‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ (18–34 Ë 35–72 „„.) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ‚
ÍÓ‚Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚ – ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ – ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‚
ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ÔË ÒÚ‡ÂÌËË (Ú‡·Î. 5).
èË ˝ÚÓÏ ‡ÁÎË˜ËÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚Ï (p < 0.05). 

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ: ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ Ë Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚. ÄÌ‡ÎËÁ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÍÓ-
‚Ë Ë ÍÓÂÎflˆËÈ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ò Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË
ÚÂ·ÛÂÚ Û˜ÂÚ‡ ÛÓ‚Ìfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò
·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó
‰Îfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÂ‚‡˘ÂÌËÈ ‚ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı Ó„‡Ì‡ı Í‡Í ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ÒÚÂÓË‰˚
(5α-ÑÉí Ë ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ), Ú‡Í Ë ‚ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ. äÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ‡ (ËÒ. 2) Ë Ú‡ÍËı Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, Í‡Í ‡Ì‰Ó-
ÒÚÂÌ‰ËÓÌ Ë 5α-ÑÉí, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ÌÓ Ë Ó·‡ÁÛ˛˘Â„ÓÒfl ËÁ ÌÂ„Ó

í‡·ÎËˆ‡ 2.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ-
‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‚
ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ 18–72 „„.

èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â 
ÔÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ‡

èÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ

r (n) p

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ 0.36 (43) 0.02

ÑÉÄ* 0.56 (42) 0.0001

ÑÉÄ-ë* 0.41 (43) 0.006

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ 0.0006 (38) 1.0

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ 0.13 (43) 0.4

í‡·ÎËˆ‡ 3.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÒÚÂÓË‰Ó„Â-
ÌÂÁ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ 18–72 „„.

ëÚÂÓË‰
èÓ„ÂÒÚÂÓÌ 

r (n) p

ÑÉÄ* 0.48 (169) 3.3 × 10–11

ÑÉÄ-ë* 0.33 (170) 1.4 × 10–5

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ 0.39 (157) 3.8 × 10–7

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ 0.07 (170) 0.4

í‡·ÎËˆ‡ 4.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ (ÑÉÄ), ‡
Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (ÑÉÄ-ë) Ë Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ 18–72 „„.

ÉÓÏÓÌ
ÑÉÄ ÑÉÄ-ë

r (n) p r (n) p

ÑÉÄ-ë 0.71 (169) 3.6 × 10–27 – –

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ 0.34 (157) 1.0 × 10–5 0.46 (157) 1.2 × 10–9

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ –0.07 (169) 0.4 –0.03 (170) 0.6
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èÂÚÓ‚ Ë ‰.

˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ (Ú‡·Î. 6). 

ë‚Ó·Ó‰Ì˚È ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ – Ó‰ËÌ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÒÛ·-
ÒÚ‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡, 5α-ÑÉí Ë ˝ÒÚ-
‡‰ËÓÎ‡ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡Ìflı – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ ÒÓ ‚ÒÂÏË ˝ÚËÏË ÒÚÂÓË‰‡-
ÏË (Ú‡·Î. 7). 

ñÂÔ¸ Â‡ÍˆËÈ, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
ÎflÚ¸Òfl ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Ó„‡Ì‡ı Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Ú‡ÍËı ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ‚ ÍÓ‚Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, Í‡Í ÑÉÄ, ÑÉÄ-ë Ë ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ.
ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ·˚ÚËÈ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı
Ò‚flÁÂÈ ÑÉÄ Ë ÑÉÄ-ë Ò 5α-ÑÉí Ë Ò ˝ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ
(Ú‡·Î. 8, 9).

ñËÍÛÎËÛ˛˘ËÈ ‚ ÍÓ‚Ë ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ ‚ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡Ìflı ÏÓÊÂÚ ÔÂ‚‡˘‡Ú¸Òfl ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ, Á‡ÚÂÏ ‚ 5α-‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ ËÎË ‚ ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎ
ËÎË, ÏËÌÛfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ‚ ˝ÒÚÓÌ, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚ ˝ÒÚ‡-
‰ËÓÎ. ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 9, ‰ÓÒÚÓ-‚ÂÌÓÒÚ¸
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡ ‰Îfl

˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌ‡ ‰Îfl
5α-ÑÉí. 

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ: ‡ÍÚË‚Ì˚Â
ÔÓÎÓ‚˚Â ÒÚÂÓË‰˚ Ë Ëı „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â Â„ÛÎflÚÓ˚.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë „ËÔÓÙËÁ‡Ì˚ı ãÉ Ë îëÉ, ÒÚËÏÛÎËÛ˛-
˘Ëı ÒËÌÚÂÁ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ „ÓÌ‡‰‡ÏË Ë
Â„ÛÎËÛÂÏ˚ı ËÏË ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·-
‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë ‡ÍÚË‚Ë-
Ì‡ Ë ËÌ„Ë·ËÌ‡, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ÓÌ‡‰ Ë ‚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ-
‰ÛÍˆËË îëÉ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÓÌË, ÍÓÏÂ ËÌ„Ë·ËÌ‡, ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. Ç
ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÄäíÉ, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÌÂ-
‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ÍÓÓÈ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚, ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (Ú‡·Î. 10). 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â
Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ãÉ Ë ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÓÎÓ‚˚ÏË ÒÚÂÓË‰‡ÏË
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl 5α-ÑÉí Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ. Ç ÒÎÛ˜‡Â îëÉ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰Îfl
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
ÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 18–72 „„.

ÄÍÚË‚ËÌ, ÔÓÁËÚË‚Ì˚È Â„ÛÎflÚÓ îëÉ „ËÔÓÙËÁ‡,
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ ÒÓ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Ï ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌÓÏ Ë ̋ ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ, ÔË˜ÂÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓÂÎfl-
ˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÏ (18–34 „„.),
Ë  ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ (35–72 „„.) ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
(Ú‡·Î. 11). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËflÏË ËÌ„Ë·ËÌ‡ (ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó Â„ÛÎflÚÓ‡ îëÉ) Ë
‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚˚fl‚ËÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
5α-ÑÉí Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18–34 „„. (‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ). 

Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÄäíÉ Ò
ÑÉÄ Ë ÑÉÄ-ë, ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÏ ‚
ÏÓÎÓ‰ÓÏ Ë ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Ú‡·Î. 12). éÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÄäíÉ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ò ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌÓÏ, ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÏ, Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚Ï ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÏ Ë ˝ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ. Ç ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ú‡Í‡fl ÍÓÂÎflˆËfl Ò

í‡·ÎËˆ‡ 5.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚
‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ëÚÂÓË‰

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ

18–72 „„. 18–34 „„. 35–72 „„.

r (n) p r (n) p r (n) p

èÂ„ÌÂÌÓÎÓÌ 0.13 (43) 0.4 0.63 (16) 0.01 –0.04 (26) 0.8

ÑÉÄ* –0.07 (169) 0.4 0.11 (70) 0.4 –0.20 (99) 0.05

ÑÉÄ-ë* 0.03 (170) 0.6 0.07 (70) 0.6 –0.14 (100) 0.2

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ 0.07 (170) 0.4 0.26 (70) 0.03 –0.06 (100) 0.6

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ 0.10 (157) 0.2 0.18 (68) 0.1 0.04 (89) 0.7
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êËÒ. 2. ãËÌÂÈÌ˚È Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ( ÔÓ
ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú, Ô„/ÏÎ ) ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÛÊ˜ËÌ (ÔÓ ÓÒË ‡·Ò-
ˆËÒÒ, „„.).
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ÄäíÉ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ë ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, Ë ‚ Ó·˘ÂÈ

ÔÓÔÛÎflˆËË. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 35–72 „„. ‚˚-

fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÄäíÉ Ë

5α-ÑÉí. 

ÇÓ ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÚÂÒ-

Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ãÉ Ë îëÉ. Ç ÒÎÛ-

˜‡Â ËÌ„Ë·ËÌ‡ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÓÚË-

ˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl Ò îëÉ, ÌÓ ÌÂ Ò ‰Û„ËÏË Â„Û-

ÎflÚÓ‡ÏË. çÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÍÓÂÎfl-

ˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÄäíÉ Ë ãÉ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í ÏÂÊ-

‰Û ÄäíÉ Ë îëÉ (‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ). é·Ì‡-

ÛÊÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËË ‡ÍÚË‚ËÌ‡ Ò

îëÉ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ãÉ „ËÔÓÙËÁ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18–72 „„.

éÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂÒÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ‚˚fl‚-

ÎÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚ËÌÓÏ Ë ÄäíÉ Í‡Í ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÈ, Ú‡Í Ë

‚ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ

ÔÓÔÛÎflˆËË (Ú‡·Î. 11).

éÅëìÜÑÖçàÖ

ïÓÚfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏË ÌÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË ÏÂÊ‰Û ÌËÏË
ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚flÁË, ÁÌ‡ÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı Ë Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
ÏÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÓË‰‡ ÏÛÊ˜ËÌ –
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ (Ú‡·Î. 5) –
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌflÏË ‚ ÍÓ-
‚Ë ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÔÂ„ÌÂ-
ÌÓÎÓÌ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ÌÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
35–72 „„. ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÚÂ˜ÂÍ ‚
ÍÓ‚¸ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Í‡-
ÍËÏ-ÚÓ Ó·‡ÁÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ÏË ÔË-
˜ËÌ‡ÏË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸:
1) ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ̋ ÍÒÔÂÒÒËË Ë/ËÎË ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡ÔÓ‚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ‡ ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË ÊÂÎÂÁ‡ÏË ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËfl Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ËÁ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚; 2) ÛÒËÎÂÌËÂ Â„Ó ÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍËÏË ÚÍ‡ÌflÏË; 3) ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡; 4) ÓÒÚ Â„Ó Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÈ ÒÌËÊÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍÎËÂÌÒ‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡. ÇÒÂ ˝ÚË ÔÓˆÂÒÒ˚ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚
ÍÓ‚Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÓ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, Â„Ó
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Ë Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Ëı
·ÂÎÍÓ‚. ç‡ÍÓÌÂˆ, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ ÏÓ„ÛÚ ‚ÌÓÒËÚ¸ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍË, ‡ ÌÂ ÒÂÏÂÌÌËÍË. 

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ·ÂÎÍÓ‚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ÒÚÂÓ-
Ë‰Ó„ÂÌÂÁ‡ (STAR, P450scc, P450c17) ‚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ı Ë
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ı ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (Auchus, Rainey, 2004;
Akhtar et al., 2005; Luo et al., 2005), ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂ‚ÓÂ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Í‡ÊÂÚÒfl Ï‡ÎÓ‚ÂÓflÚÌ˚Ï. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ, Ï˚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÓÒÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ
‚ ÍÓ‚Ë ãÉ Ë îëÉ „ËÔÓÙËÁ‡, Ëı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÍÓÂÎflˆË˛ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (Ú‡·Î. 10) Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
Ò fl‰ÓÏ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ó·‡ÚÌÛ˛ Ò‚flÁ¸. êÓÒÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Ó-
Ì‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ

í‡·ÎËˆ‡ 6.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ-
‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ

ëÚÂÓË‰ 
18–72 „„.

r (n) p

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ 0.13 (43) 0.4

ë‚Ó·Ó‰Ì˚È ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ –0.36 (168) 1.5 × 10–6

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ –0.28 (157) 0.0005

5α-ÑË„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ –0.37 (167) 6.6 × 10–7

ùÒÚ‡‰ËÓÎ –0.12 (164) 0.1

í‡·ÎËˆ‡ 7.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÓËÁ-
‚Ó‰Ì˚ı ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ 18–72 „„.

èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó

ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡

ë‚Ó·Ó‰Ì˚È ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ

r (n) p

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ 0.41 (157) 1.6 × 10–7

5α-ÑË„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ 0.44 (165) 2.8 × 10–9

ùÒÚ‡‰ËÓÎ 0.53 (158) 2.7 × 10–11

í‡·ÎËˆ‡ 8.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ (ÑÉÄ), ‡
Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ (ÑÉÄ-ë) Ë Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ 18–72 „„.

ÉÓÏÓÌ
ÑÉÄ ÑÉÄ-ë

r (n) p r (n) p

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ 0.34 (157) 1.0 × 10–5 0.46 (157) 1.2 × 10–9

5α-ÑË„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ 0.44 (166) 3.5 × 10–9 0.47 (167) 1.2 × 10–10

ùÒÚ‡‰ËÓÎ 0.16 (158) 0.04 0.22 (158) 0.01
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èÂÚÓ‚ Ë ‰.

‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ˚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ÒÚÂÓË-
‰Ó„ÂÌÂÁ‡, ÛÒËÎË‚‡fl ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÒÂÏÂÌ-
ÌËÍ‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡-
‰ËË ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡ ÒÚËÏÛÎËÛ˛ÚÒfl ‚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ı
ãÉ, ‡ ‚ ÍÓÂ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ – ÄäíÉ (Payne, Hales,
2004), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓ, ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ãÉ
‚ ÍÓ‚Ë ‡ÒÚÂÚ, ‡ ÄäíÉ – ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÎ¸ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ‚ ÍÓ-
‚Ë ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, ˜ÂÏ ÓÎ¸ ÒÂ-
ÏÂÌÌËÍÓ‚. 

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÒËÎÂÌËfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏË ÚÍ‡ÌflÏË fl‚ÎflÂÚÒfl

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÓflÚÌÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡Ìflı, Ú‡ÍËı Í‡Í ÏÓÌÓ-
ÌÛÍÎÂ‡Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÍÓ‚Ë, ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂ ÑÉÄ ‚ ‡Ì‰-
ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ Ë Á‡ÚÂÏ ‚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÒÚ‡ ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ïêçä 3-·ÂÚ‡-
„Ë‰ÓÍÒËÒÚÂÓË‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ 5-„Ó ÚËÔ‡ (Hammer
et al., 2005). 

ìÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ‰Îfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÙÓÏ˚ ÚÂ-
ÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, Ú.Â. Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ˝ÚÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ËÁ ÌÂ„Ó 5α-‰Ë-
„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ (Ú‡·Î. 6, 7).
ëÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ Ì‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË,
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ÓÒÚÓÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÒÂÍÒÓÒÚÂÓ-
Ë‰Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó „ÎÓ·ÛÎËÌ‡ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
(Lunenfeld, 2006; Wu et al., 2008), ˜ÚÓ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ‚ÌÓ-
ÒËÚ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â-
„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ÔÂËÓ‰ Â„Ó ÔÓÎÛÊËÁÌË ‚
ÍÓ‚Ë Ë ÒÌËÊ‡fl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÍÎËÂÌÒ. èÓÍ‡Á‡Ì-
ÌÓÂ Ì‡ÏË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÓ‚Ìfl
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ 5α-‰Ë„Ë‰ÓÚÂ-
ÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (Ú‡·Î. 6) Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÌËÊÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË 5α-Â‰ÛÍÚ‡Á˚ Û ÔÓÊËÎ˚ı ÏÛÊ˜ËÌ (Gooren et al.,
2008) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÏÓÊÂÚ Ë„-
‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl ‚ 5α-‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ. 

éÒÓ·Ó„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÚÂ·ÛÂÚ ‡Ì‡ÎËÁ ‚Á‡ËÏÓÒ‚fl-
ÁÂÈ „ÓÏÓÌÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÔÓÒÚÓflÌ-
ÒÚ‚‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ ‡Á-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÛ·ÒÚ‡-
ÚÓ‚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡, Ú‡ÍËı Í‡Í ‰ÓÒÚÛÔÌ‡fl ‰Îfl
ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl ‚ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl ÙÓÏ‡ ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ‡, ÑÉÄ Ë Â„Ó ÒÛÎ¸Ù‡Ú, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ,
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ËÏÂÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓÂ-
ÎflˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË Ò ˝ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ (Ú‡·Î. 1, 6–9). Ç ˆÂ-

í‡·ÎËˆ‡ 9.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡ Ë Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‚
ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ 18–72 „„.

èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â
‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ‡

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ

r (n) p

5α-ÑË„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ 0.18 (154) 0.02

ùÒÚ‡‰ËÓÎ 0.32 (157) 4,1 × 10–5

 

í‡·ÎËˆ‡ 10.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ-
‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓ-
Ó‚ ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ

ÉÓÏÓÌ
18–72 „„.

r (n) p

ãÉ* 0.29 (164) 0.0001

îëÉ* 0.44 (166) 2,7 × 10–9

ÄäíÉ* –0.17 (167) 0.03

ÄÍÚË‚ËÌ 0.33 (119) 0.001

àÌ„Ë·ËÌ –0.16 (119) 0.09

í‡·ÎËˆ‡ 11.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ‡ÍÚË‚ËÌ‡ Ë ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„Ëı Â„ÛÎflÚÓÓ‚ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ÉÓÏÓÌ

ÄÍÚË‚ËÌ

18–72 „„. 18–34 „„. 35–72 „„.

r (n) p r (n) p r (n) p

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ –0.06 (119) 0.6 0.01 (52) 0.9 –0.04 (67) 0.7

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ –0.04 (119) 0.7 –0.08 (52) 0.57 –0.02 (67) 0.9

ë‚Ó·Ó‰Ì˚È ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ –0.38 (118) 2.3 × 10–5 –0.45 (51) 0.01 –0.41 (67) 0.0005

5α-ÑÉí* –0.16 (118) 0.09 –0.009 (52) 0.5 –0.05 (66) 0.7

ùÒÚ‡‰ËÓÎ –0.53 (118) 1.0 × 10–9 –0.55 (51) 2.7 × 10–5 –0.53 (67) 3.6 × 10–6

àÌ„Ë·ËÌ –0.02 (118) 0.8 –0.14 (51) 0.3 0.06 (67) 0.6

ãÉ* 0.22 (117) 0.03 –0.53 (51) 0.7 0.26 (66) 0.03

îëÉ* 0.23 (119) 0.01 –0.06 (52) 0.7 0.22 (67) 0.07

ÄäíÉ* 0.44 (118) 6.7 × 10–7 0.49 (51) 0.0003 0.44 (67) 0.0002
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ÎÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏË
ÊÂ ÔË˜ËÌ‡ÏË, ˜ÚÓ Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (ÒÏ. ‚˚-
¯Â). é‰ÌÓÈ ËÁ Ú‡ÍËı ÔË˜ËÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
˝ÍÒÔÂÒÒËË Ë/ËÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ ‚ ÒÚÂÓË‰Ó-
„ÂÌÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡Ìflı, ÒÔÓÒÓ·-
Ì˚ı ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ ËÁ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚. ÑÎfl „ÂÌ‡ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÚÍ‡ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÏÓÚÓÓ‚
Ë ÔÂ‚˚ı ÌÂÚ‡ÌÒÎËÛÂÏ˚ı ˝ÍÁÓÌÓ‚, Í‡Ê‰˚È ËÁ ÍÓ-
ÚÓ˚ı Â„ÛÎËÛÂÚÒfl Ò‚ÓËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÔÂÔÚË‰Ì˚Â Â„ÛÎflÚÓ˚
„ÓÏÓÌÓ‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÓÒË Ë ÍÓÚËÁÓÎ (Simpson
et al., 2001; Gennari et al., 2004). í‡ÍËÏË Â„ÛÎflÚÓ‡ÏË
Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÍÚË‚ËÌ Ë îëÉ. å˚
‚˚fl‚ËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÓÒÚ ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚ËÌ‡ Ë îëÉ Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û
ÌËÏË Í‡Í ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, Ú‡Í Ë Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÚ‡-
¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (Ú‡·Î. 10, 11). ÄÍÚË‚ËÌ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡Í
ÔflÏÓÈ ÒÚËÏÛÎflÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ Ë ÒËÌÚÂÁ‡
˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚ „ÓÌ‡‰‡ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡ÍÚË‚ËÌ ÛÒËÎË‚‡-
ÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ îëÉ Ì‡ ÒËÌÚÂÁ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚,
ÔÓ‚˚¯‡fl ÔÓ‰ÛÍˆË˛ îëÉ „ËÔÓÙËÁÓÏ Ë ˝ÍÒÔÂÒÒË˛
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ îëÉ ‚ „ÓÌ‡‰‡ı (Mukasa et al., 2003; Ber-
nard, 2004; Carreau et al., 2004). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚ ÒËÌÚÂÁ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÒÚ‡ ‡ÍÚË‚ËÌ‡ Ë îëÉ Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÌËÊÂÌËË
˝ÍÒÔÂÒÒËË ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ ‚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ı ÔË ÒÚ‡ÂÌËË
(Hamden et al., 2008). 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÔË
ÒÚ‡ÂÌËË ÏÛÊ˜ËÌ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ÄäíÉ, ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‡ÍÚË‚ËÌÓÏ, ÌÓ ÌÂ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ îëÉ (Ú‡·Î. 11). ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Í‡Í ‚ ÏÓÎÓ-
‰ÓÏ, Ú‡Í Ë ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ï˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÒËÎ¸-
Ì˚Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁË Í‡Í ÏÂÊ‰Û ˝ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ Ë
‡ÍÚË‚ËÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÏÂÊ‰Û ˝ÒÚ‡‰ËÓÎÓÏ Ë ÄäíÉ. ë
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚Ó ‚ÒÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ Ú‡Í-
ÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒËÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË

ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚ËÌÓÏ Ë ÄäíÉ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓÂÎfl-
ˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÄäíÉ Ë îëÉ (Ú‡·Î. 11, 12). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ËÌ ÔÓ‰ÛˆËÛÂÚÒfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ÏË, ÌÓ Ë Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ÏË ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ˝ÍÒÔÂÒÒËË
Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÄäíÉ (Vanttinen et al., 2003; Su-
zuki et al., 2004; Farnworth et al., 2006). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË-
ÛÂÚÒfl „ÂÌ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ Ë ÔÓ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÂÁ ‚ ÒÂÚ˜‡ÚÓÈ ÁÓÌÂ
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ë ÛÒËÎË‚‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÌÂÂ
ÄäíÉ (Baquedano et al., 2007; Belgorosky et al., 2008).
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ô‡‡ ‡ÍÚË‚ËÌ–ÄäíÉ ‚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ı
‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÙÛÌÍˆË˛, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÛ˛ Ô‡Â ‡ÍÚË‚ËÌ–
îëÉ ‚ ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ı. 

ç‡ÍÓÌÂˆ, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ ‚
ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‡ÒÚÂÚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ë ‚ÍÎ‡‰ ˝ÒÚ‡-
‰ËÓÎ‡, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Â„ÓÒfl ‡‰ËÔÓˆËÚ‡ÏË, ‚ Â„Ó ÒÛÏ-
Ï‡ÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ ÍÓ‚Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl. Ç ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÓÚÎË˜Ì˚È
ÓÚ „ÓÌ‡‰ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È ÔÓÏÓÚÓ „ÂÌ‡ ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚, ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó Â„ÛÎËÛÂÚÒfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰‡-
ÏË (Vermeulen et al., 2002; Gennari et al., 2004). Ç
‡‰ËÔÓˆËÚ‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌ Ó‰ËÌ ËÁ ÚËÔÓ‚ ÂˆÂÔÚÓ‡ ‡ÍÚË-
‚ËÌ‡ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ‡ÍÚË‚ËÌ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚ÍÛ ÔÂ‡‰ËÔÓˆËÚÓ‚ (Hirai et al., 2005; Kogame
et al., 2006). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÌ‰ÛÍˆËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚ÍË ‡‰ËÔÓˆËÚÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, Í ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÓÒÚÛ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‡ÓÏ‡Ú‡Á˚ (Blouin et al.,
2009). ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚ËÌÓÏ Ë ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË ‚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Ï ‚ „ÓÌ‡‰‡ı. é˜Â‚Ë‰ÌÓ,
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌflÏË ˝ÒÚ-
‡‰ËÓÎ‡, ‡ÍÚË‚ËÌ‡ Ë ÄäíÉ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÛÏÏ‡Ì˚È
‚ÂÍÚÓ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ‚
ÒÂÏÂÌÌËÍ‡ı, Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ı Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. 

êÓÒÚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÓ‚Ìfl ÒÂÍÒÓÒÚÂÓË‰Ò‚flÁ˚‚‡˛-
˘Â„Ó „ÎÓ·ÛÎËÌ‡, Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÒÚÓÒÚÂ-

í‡·ÎËˆ‡ 12.  äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË èËÒÓÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡
(ÄäíÉ) Ë ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÛÊ˜ËÌ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

èÓÎÓ‚˚Â
ÒÚÂÓË‰˚

ÄäíÉ

18–72 „„. 18–34 „„. 35–72 „„.

r (n) p r (n) p r (n) p

ÑÉÄ* 0.29 (166) 0.0001 0.13 (69) 0.3 0.38 (97) 0.0001

ÑÉÄ-ë* 0.14 (167) 0.07 –0.10 (69) 0.4 0.29 (98) 0.004

ÄÌ‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ –0.11 (157) 0.2 –0.35 (68) 0.04 0.03 (89) 0.8

èÓ„ÂÒÚÂÓÌ 0.24 (167) 0.03 0.13 (69) 0.3 0.29 (98) 0.003

íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ –0.27 (167) 0.0003 –0.32 (69) 0.007 –0.25 (98) 0.01

ë‚Ó·Ó‰Ì˚È ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ –0.07 (167) 0.4 –0.32 (69) 0.02 0.12 (98) 0.2

5α-ÑÉí* 0.09 (164) 0.3 –0.08 (67) 0.5 0.24 (97) 0.02

ùÒÚ‡‰ËÓÎ –0.43 (158) 2.4 × 10–8 –0.48 (68) 3.9 × 10–5 –0.41 (90) 0.00006 
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èÂÚÓ‚ Ë ‰.

ÓÌ Ë 5α-‰Ë„Ë‰ÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ, ÌÓ Ë Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÒÓ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ‚ÌÓÒËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚È
‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÔË ÒÚ‡Â-
ÌËË, ÒÌËÊ‡fl Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÍÎËÂÌÒ, ÔË ˝ÚÓÏ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl (Dolomie-Faquor et al., 2008; Hayashi, Yamada,
2008). 

ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÏ˚ÒÎ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ Ò‚flÁ‡Ì, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ò ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎ¸˛ ˝ÚÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡
‚ Â„ÛÎflˆËË Û ÌËı ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÎËÔË‰-
ÌÓ„Ó Ë Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÍÓÒÚÌÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ Ë Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÒÚË, ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡‰-
ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚˚ı ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Ë ‚ ‰Û„Ëı ÔÓˆÂÒÒ‡ı
(Simpson, Davis, 2001; Gennari et al., 2004; Belgorosky
et al., 2008). ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‡‚ÚÓ‡Ï
(Simpson, Davis, 2001) ÛÒÓÏÌËÚ¸Òfl ‚ ÓÚÌÂÒÂÌËË ̋ ÒÚÓ-
„ÂÌÓ‚ Í ÊÂÌÒÍËÏ ÔÓÎÓ‚˚Ï „ÓÏÓÌ‡Ï Ë Û ÏÛÊÒÍËı
ÓÒÓ·ÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸ Ëı Í “‡Ì‰Ó„ÂÌ‡Ï”.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ ÍÓ‚Ë ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËË Ò ÓÒÚÓÏ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÄäíÉ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ó· ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË ÒÚÂÓË‰Ó-
„ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚. èË ÒÌËÊÂÌËË ‚ ÍÓ‚Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ-
‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚, Ëı Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÙÓÏ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚
ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡„ÛÁÍ‡ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÔÂÂÒÚÓÈÍÂ Ëı ‡·ÓÚ˚ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó
ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡. ùÚË
Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ˚ Ë
ÄäíÉ „ËÔÓÙËÁ‡, ‡ÍÚË‚ËÌ ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚ Ë Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-
ÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÍÒÓÒÚÂÓË‰Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ „ÎÓ·ÛÎËÌ
ÔÂ˜ÂÌË. àÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ˝ÚËı Â„ÛÎflÚÓÓ‚
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË, ‚Ë‰ËÏÓ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ, Ì‡ıÓ‰flÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ,
ÒÎÛÊ‡Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÂÔÓ „ÓÏÓÌ‡, ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡fl Â„Ó
ÔË ÍÓÎÂ·‡ÌËflı „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡. ëÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Û ÏÛÊ˜ËÌ 60–70 ÎÂÚ Â˘Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‚ÓÁÏÛ˘‡˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚˚-
Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÚÂÓË‰Ó„ÂÌÌ˚ı
ÊÂÎÂÁ, Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‰Û-
„Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÚË, ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÈ
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á. 
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Age-Dependent Changes in the Concentration of Active Sex Steroids, Their 

Precursors, Metabolites, and Regulating Agents in Male Blood

             R. V. Petrov, I. N. Kuzinaa, V. V. Kilikovskyb, and O. V. Smirnovaa

            State Scientific Center, Institute of Immunology, MBA, Kashiroskoye sh. 24, k. 2, Moscow, 115478 Russia
            a Moscow State University, Moscow, 119991 Russia

            b Russian State Medical University, ul. Ostrovityaninova 1, Moscow, 117997 Russia
            e-mail: smirnova_ov@mail.ru

Abstract—Blood concentrations of hormone-inactive and active sex-steroid metabolites and their precursors
were measured, taking into account changes in protein-peptide hormones that control the reproductive axis (in
a total of 14 parameters) in men in the 18- to 72-year-old age interval. A significant decrease in the blood con-
centration of unutilized precursors of active sex steroids (pregnenolone, progesterone, dehydroepiandrosterone,
and its sulfate), unbound testosterone, androstenedione (an inactive metabolite of testosterone), and an active
metabolite, 5α-dihydrotestosterone was determined after the age of 35. However, the level of total testosterone
and of estradiol (another active metabolite of testosterone) remained constant. The systems regulating the pro-
duction of active sex steroids resisted a higher load, causing the luteinizing and follicle-stimulating hypophy-
seal hormones and activin of steroidogenic glands to increase and correlate positively with age; these hormones
correlated negatively with certain sex steroids that realize negative feedback. A decrease in the level of adreno-
corticotropic hypophyseal hormone with age suggests a more substantial role for adrenal glands as compared
to that of testicles in reducing the blood concentration of active sex steroids. In general, despite the reduced
activity of steroidogenic glands in 60- to 70-year-old men, their testosterone and estradiol concentrations re-
main unchanged, due to coordinated growth in the concentration of luteinizing and follicle-stimulating hypo-
physeal hormones, and to the activin of steroidogenic glands, which stimulated sex steroid biosynthesis. At the
same time, the androgen effect was inhibited as a result of reduced levels of unbound testosterone and 5α-di-
hydrotestosterone.

Key words: age-dependent changes, sex steroids, precursors, metabolites, gonadotropins, ACTH, activin, in-
hibin, men. 
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