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Ç˚ÒÓÍ‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ˝Ï·ËÓÌÓ‚ Í „ËÔÓÍÒËË
‰‡‚ÌÓ ËÌÚË„ÛÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÛÊÂ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ
‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ÓÌË ÎË¯ÂÌ˚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ‡ÍÚË‚ÌÓ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‰ÛıÓÓ·ÏÂÌ Ë
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡. äÛËÌ˚È ˝Ï·ËÓÌ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÓÒÚÓÈ „ËÔÓÍÒËË (7–8% é

 

2

 

) Ì‡ 17–20-Â ÒÛÚ ËÌ-
ÍÛ·‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‰Ó
19% ÓÚ ÌÓÏ˚, ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚È ˆ˚ÔÎÂÌÓÍ –
ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ó 78% (Bjonnes et al., 1987). Ç ‡ÌÓÍÒË˜Â-
ÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰ˆÂ 12-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï-
·ËÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÓÍ‡˘‡Ú¸Òfl 65 ÏËÌ (Ar et al., 1987).
ìÒÔÂ¯Ì‡fl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË Û
˝Ï·ËÓÌ‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÌÓ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÂ ‰Îfl ÔÓÍÎÂ‚‡ ‚ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ flÈˆ‡ Ì‡
18–19-Â ÒÛÚ Ë ‰Îfl ‚˚ÎÛÔÎÂÌËfl Ì‡ 21-Â ÒÛÚ ÌÍÛ·‡-
ˆËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ó„‡ÌÌ˚ı,
ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı, ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡, ÓÒÌÓ‚˚ Â„Ó ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ ÌÂÔÓÌflÚÌ˚ÏË. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÚË·ÂÚÒÍËÂ ÍÛ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡ÁÏÌÓÊ‡˛Ú-
Òfl Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ ·ÓÎÂÂ 4 ÍÏ Ì‡‰ ÛÓ‚ÌÂÏ ÏÓfl, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂ˛Ú ÏÛÚ‡ˆË˛, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Û˛ ÒÚ‡·ËÎ¸-

ÌÓÒÚ¸ „ÂÏ‡ Ë ‡ÙÙËÌÌÓÒÚ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Í ÍËÒÎÓÓ-
‰Û (Gou et al., 2005; Wang et al., 2007).

ë‡ÏÓÂ ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜Â-
ÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ˝Ï·ËÓÌ‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ Ì‡-
ÎË˜ËÂ Í‡ÍËı-ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl. Ö˘Â ÍÎ‡Ò-
ÒËÍ‡ÏË ˝Ï·ËÓÎÓ„ËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÌÛÚË- Ë
‚ÌÂ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Û
˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÍÛ Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‡ÌÓ Ë ‡Á-
‚Ë‚‡˛ÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ÒËÒÚÂÏ˚
ÊËÁÌÂÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl. ìÊÂ Í ÍÓÌˆÛ 2-ı ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓ‚flÌ˚Â ÓÒÚÓ‚ÍË ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÊÂÎÚÓ˜ÌÓ-
„Ó ÏÂ¯Í‡ Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÒÓÍ‡˘‡Ú¸Òfl ÒÂ‰ˆÂ ̋ Ï·ËÓÌ‡,
ıÓÚfl Â„Ó ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÒÂÂ‰Ë-
ÌÂ (Í 10-Ï ÒÛÚ) ËÌÍÛ·‡ˆËË (Keller et al., 1996). 

ÅÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ó„‡ÌÓÏ ‚ÌÂ¯-
ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl Û ÔÚËˆ ÒÎÛÊËÚ Ò‡Ï˚È Ì‡ÛÊÌ˚È
‚ÌÂÁ‡Ó‰˚¯Â‚˚È ÎËÒÚÓÍ – ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÌ‡fl
Ó·ÓÎÓ˜Í‡ (ïÄé). ì ÍÛ ÓÌ‡ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl Ì‡ 4-Â ÒÛÚ
ËÌÍÛ·‡ˆËË Á‡ Ò˜ÂÚ Ò‡ÒÚ‡ÌËfl ıÓËÓÌ‡ Ë ‡ÒÚÛ˘Â„Ó
‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ Ò ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÏ
ÒÎÓÂ ‰‚Ûı ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÌ˚ı ‡ÚÂËÈ Ë Ó‰ÌÓÈ
‚ÂÌ˚. ë 5-ı ÔÓ 6-Â ÒÛÚ ÔÎÓ˘‡‰¸ ïÄé Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ-
Òfl ‚ 10–20 ‡Á (Melkonian et al., 2003), ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ-
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚flÒÌÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡Á‚ËÚËfl „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Û ÍÛ-
ËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl Ì‡ 11-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚. ä ÍÓÌˆÛ
3-ı ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (14-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË) Â‰ÛÍˆËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÂ ÔÓ‰ Á‡Í˚ÚÓÈ ÁÓÌÓÈ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ Ë ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ. è‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡fl ÂÏÍÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë Ë ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl „ÂÏÓÔÓ˝Á: ‚ ÔÓÎÚÓ‡ ‡Á‡ ÔÓ‚˚¯‡˛ÚÒfl
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ˜ËÒÎ‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚. ìÒÍÓflÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡
ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Á‡ Ò˜ÂÚ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı ·ÓÎÂÂ ÁÂÎÓÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ „ËÔÓÍÒËfl ÛÒÍÓflÂÚ ‡Á‚ÂÚ˚‚‡ÌËÂ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ Ë ·˚ÒÚÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ „‡ÁÓÚ‡ÌÒ-
ÔÓÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚ¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÎÓÚÌÓÒÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂÚË ıÓËÓÌ‡. óÂÂÁ 1 ÌÂ‰ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
(18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË) ÒÛÏÏ‡Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚‰‚ÓÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ‡ ‚ Â„Ó ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÚÓÎ˘‡˛ÚÒfl ÒÚÂÌÍË ‡ÚÂËÈ, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl. Ç ÎÂ‚ÓÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÓÌ‡ÓÒÍÎÂÓÁ Ë ‰ËÒ-
ÚÓÙËfl Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚. ùÚË ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·˘ÂÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò Á‡ÏÂÚÌÓÈ Á‡-
‰ÂÊÍÓÈ ÓÒÚ‡ ˝Ï·ËÓÌÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í ˝ÚÓÏÛ ÒÓÍÛ ÒÚÛÍÚÛÌ‡fl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚ-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚ ÓÔ˚ÚÌÓÈ ÒÂËË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ËÒ˜ÂÔ‡ÌÌÓÈ Ë ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÂ
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÔÓÒ˚ ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡.
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˜Ë‚‡ÂÚ ÔÂÂıÓ‰ ˝Ï·ËÓÌ‡ Ò ÊÂÎÚÍÓ‚Ó„Ó Ì‡ ‡ÎÎ‡ÌÚÓ-
ËÒÌ˚È ÚËÔ ‰˚ı‡ÌËfl. äÛÔÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ ïÄé ÎÂ„ÍÓ ‰Ó-
ÒÚÛÔÌ˚ ‰Îfl ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ïÄé
¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÚÂ-
ÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‡Ì„ËÓÚÓÔÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÏÌÓ„ËÂ
‰ÂÚ‡ÎË ÒÚÓÂÌËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó„‡Ì‡, ÍÓÚÓ˚È Á‡ ÚË ÌÂ‰ÂÎË ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ ‚˚‡ÒÚË,
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓ-
ÒÚË ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl ˝Ï·ËÓÌ‡ ‚ Á‡ÏÍÌÛÚÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Â flÈˆ‡ Ë ‡ÚÓÙËÓ‚‡Ú¸Òfl, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‰ÂÍÎ‡‡-
ÚË‚Ì˚ÏË. ç‡ËÏÂÌÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚È ÒÂ„ÏÂÌÚ ÛÒÎ‡ – Í‡-
ÔËÎÎfl˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÒÂ‰ÓÈ. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÚ ˜ÂÚÍÓ„Ó ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÚÓÂÌËË ˝ÚËı ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ú‡Í Í‡Í Ëı ÏÂÚÓ-
‰Ë˜ÂÒÍË ÚÛ‰ÌÓ ÔÂÔ‡ËÓ‚‡Ú¸ Ë ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
(Ribatti et al., 2001). éÌË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌ˚
ÓÚ Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl
ïÄé Ë ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓË‡Î¸ÌÓ„Ó
˝ÔËÚÂÎËfl ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚flÁË Ò ÔÓ‰ÒÍÓÎÛÔÌÓÈ
ÔÎÂÌÍÓÈ. ùÚ‡ ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Ï ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ Í‡ÔËÎÎflÌ‡fl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÂÚ¸ ÌÂ
ËÏÂÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Û ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı (äÓÓÒÚ˚¯Â‚ÒÍ‡fl
Ë ‰., 2006; å‡ÍÒËÏÓ‚ Ë ‰., 2006). 

ÇÎËflÌË˛ „ËÔÓÍÒËË Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÍÛËÌ˚ı ˝Ï-
·ËÓÌÓ‚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ Ó„ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ,
ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ‚
ÏÓ‰ÂÎflı „ËÔÓ·‡Ë˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË. ÖÒÎË flÈˆ‡
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ú¸ ÔË ÔÓÌËÊÂÌÌÓÏ Ô‡ˆË-
‡Î¸ÌÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË ÍËÒÎÓÓ‰‡, Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ˝Ï·ËÓÌ‡
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ‡ ‚ ïÄé ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (Adair et al., 1987; Dusseau
et al., 1986; Dusseau, Hutchins, 1989; Strick et al.,
1991;  Reizis et al., 2005). ãË¯¸ ‚ Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÓÔ˚-
Ú‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÓ‰ÂÎ¸ ËÁÓÎflˆËË ˜‡ÒÚË ÒÍÓÎÛ-
Ô˚ (Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ÓÒÍ‡, ÍÎÂfl ËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÂÌ-
ÍË), ˜ÚÓ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌËÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓ-
ÌÛ˛ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ïÄé. ÖÒÎË Ì‡
‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Á‡Í˚Ú¸ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ
ÒÍÓÎÛÔ˚ Ë ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ú¸ flÈˆÓ ‚ „ËÔÂÓÍÒË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡ Á‡Í˚ÚÓÈ ÒÚÓÓÌÂ
ïÄé ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÌËÊÂ ÌÓÏ˚, ‡ Ó·˘ËÈ Ó·˙ÂÏ ‚‡ÒÍÛ-
ÎflËÁ‡ˆËË ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl. Ä‚ÚÓ˚ ÌÂ Ì‡¯ÎË Û ÓÔ˚Ú-
Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ‡ÁÌËˆ˚ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÓ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌË˛ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏÛ ·ÂÎÍÛ Ë Ï‡ÒÒÂ
(Wagner-Amos, Seymour, 2002, 2003). 

ñÂÎ¸ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ – ‚˚flÒÌÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
‡Á‚ËÚËfl „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Û ÍÛËÌ˚ı ˝Ï-
·ËÓÌÓ‚ Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ëı ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
ÔÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚.

 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ

 

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ ˝Ï·ËÓÌ‡ı ÍÛ ÔÓÓ‰˚
ò‡‚Â-êÓÚ ÄÈÎÂÌ‰ ËÁ ÉÓÒÔÎÂÏÔÚËˆÂÁ‡‚Ó‰‡ “çÓ-
‚ÓÒË·ËÒÍËÈ”. üÈˆ‡ Ï‡ÒÒÓÈ 55–70 „ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË
ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 38–37.5°ë Ë 56–40%-ÌÓÈ ‚Î‡Ê-
ÌÓÒÚË Ë ‚ÒÍ˚‚‡ÎË (ÔÓ 5–7 ¯Ú.) Ì‡ 7, 10, 12, 14, 18
Ë 20-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË. Ç ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂËË
Ì‡ 11-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ̃ ‡ÒÚ¸ ÒÍÓÎÛÔ˚ (25, 50, 75%
ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ˝Í‚‡ÚÓÛ Ë 100% – ÔÓ 10 ¯Ú. Ì‡
ÓÔ˚Ú) ÔÓÍ˚‚‡ÎË „ÛÒÚÓÈ ‚Á‚ÂÒ¸˛ ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ

ÔÛ‰˚ ‚ ÊÂÎÚÍÂ Ë, ÌÂ Ì‡Û¯‡fl ÓËÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ËÌÍÛ·‡ˆË˛ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ ÒÂËÂÈ. ç‡ 14- Ë 18-Â ÒÛÚ flÈˆ‡ ‚ÒÍ˚‚‡-
ÎË ‚‰ÓÎ¸ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˝Í‚‡ÚÓ‡, Á‡·Ë‡ÎË ‰Îfl „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ïÄé ÔÓ‰ ÓÚÍ˚ÚÓÈ Ë
Á‡Í˚ÚÓÈ ÁÓÌ‡ÏË Ë ÒÂ‰ˆÂ ˝Ï·ËÓÌ‡. Ç ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÓÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ (62 flÈˆ‡) ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË ˝Ï·ËÓÌ˚
Ë ÒÓ·Ë‡ÎË ÍÓ‚¸ ËÁ ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚. ÄÌ‡-
ÎËÁ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡Ì‡ÎË-
Á‡ÚÓÂ Micros 60 (“ÄÇï”, î‡ÌˆËfl). 

ÑÎfl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 10%-ÌÓÏ Á‡·ÛÙÂÂÌÌÓÏ ÙÓÏ‡ÎË-
ÌÂ Ë Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ. è‡-
‡ÙËÌÓ‚˚Â ÒÂÁ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 2–5 ÏÍÏ ÔË„ÓÚ‡‚ÎË-
‚‡ÎË Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÚÓÏÂ LKB-3, ò‚ÂˆËfl, ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË
„ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ. íÓÎ˘ËÌÛ ÒÎÓÂ‚ ïÄé
Ë ‰Ë‡ÏÂÚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ËÁÏÂflÎË ÓÍÛÎflÌÓÈ
ÎËÌÂÈÍÓÈ Ò ˆÂÌÓÈ ‰ÂÎÂÌËfl 1.54 ÏÍÏ, Û‚ÂÎ. 

 

×

 

700.
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ ÏÂÁÓ-
‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ïÄé Ë Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ‚ ÏËÓÍ‡-
‰Â ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‚‡‰-
‡ÚÌÓÈ ÚÂÒÚÓ‚ÓÈ Â¯ÂÚÍË (289 ÚÓ˜ÂÍ, 0.018 ÏÏ

 

2

 

,
Û‚ÂÎ. 

 

×

 

700). èÂÔ‡‡Ú˚ ÙÓÚÓ„‡ÙËÓ‚‡ÎË (Ó·. 

 

×

 

10)
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˆËÙÓ‚ÓÈ Í‡ÏÂ˚ MC-2000 (“Motic”,
äËÚ‡È) Ì‡ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ Axiostar plus (“Zeiss”, ÉÂÏ‡-
ÌËfl). èÂËÏÂÚ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë Ëı ÔÓÒ‚ÂÚÓ‚ ËÁÏÂfl-
ÎË Ì‡ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı ÒÂÁ‡ı ïÄé, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ô‡ÍÂÚ
ÔÓ„‡ÏÏ Motic Images 2000 (1.3); ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË
Ì‡ÛÊÌ˚È ‰Ë‡ÏÂÚ ÒÓÒÛ‰‡ (

 

D

 

Ì

 

), ‰Ë‡ÏÂÚ ÔÓÒ‚ÂÚ‡
(

 

D

 

Ô

 

) Ë ËÌ‰ÂÍÒ ÒÚÂÌÍ‡/ÔÓÒ‚ÂÚ (

 

D

 

Ì

 

 – 

 

D

 

Ô

 

)/

 

D

 

Ô

 

. 
ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÒÂ-

ÚË ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÓÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ïÄé
ÔÓÒÎÂ „Ë‰ÓÔÂÔ‡Ó‚ÍË ËÏÔÂ„ÌËÓ‚‡ÎË ‡ÏÏË‡˜-
Ì˚Ï ÒÂÂ·ÓÏ ÔÓ å‡ÒÒÓÌÛ. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‚‡‰‡Ú-
ÌÓÈ ÚÂÒÚÓ‚ÓÈ Â¯ÂÚÍË (81 ÚÓ˜Í‡, Û‚ÂÎ. 

 

×

 

450) ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ 10 ÔÓÎflı ÁÂÌËfl ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ıÓË‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. ÑË‡ÏÂÚ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ë
‰ÎËÌÛ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÒÂÚË ËÁÏÂflÎË Ú‡Í
ÊÂ, Í‡Í ÚÓÎ˘ËÌÛ ÒÎÓÂ‚ ïÄé.

ÑÎfl ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË Ï‡ÚÂË‡Î ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÎË ‚ ÒÏÂÒË ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ 2.5%-ÌÓ„Ó „ÎÛÚ‡Ó‚Ó-
„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ Ë 2.0%-ÌÓ„Ó Ô‡‡ÙÓÏ‡Î¸‰Â„Ë‰‡, ‰Ó-
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË 1.0%-Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ˜ÂÚ˚ÂıÓÍËÒË
ÓÒÏËfl, ‡ Á‡ÚÂÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ÒÏÂÒ¸ ˝ÔÓÌ‡ Ë ‡‡Î‰Ë-
Ú‡. èÂÔ‡‡Ú˚ ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÎË Û‡ÌËÎ‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ
Ë ˆËÚ‡ÚÓÏ Ò‚ËÌˆ‡ Ë ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡ÎË Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓÌ-
ÌÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ JEM100S (“JEOL”, üÔÓÌËfl).

Ç‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚Â fl‰˚ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ Statistica 6.0, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË ‚ ‚Ë‰Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë Ó¯Ë·ÍË
ÒÂ‰ÌÂ„Ó (

 

M

 

 

 

±

 

 

 

m

 

). ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 

 

t

 

-ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛-
‰ÂÌÚ‡ ‰Îfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ ÔË 

 

p

 

 

 

<

 

 0.05. 

 

êÖáìãúíÄíõ

 

éÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÛÒÎ‡ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡

 

. ç‡ 7-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ıÓ-
ËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ ÔÓÍ˚‚‡ÂÚ ÓÚ ÚÂÚË ‰Ó ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÊÂÎÚÍ‡ Ë ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÓ‰ÒÍÓÎÛÔÌÓÈ
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äÓÓÒÚ˚¯Â‚ÒÍ‡fl, å‡ÍÒËÏÓ‚

 

ÔÎÂÌÍÓÈ. äÛÔÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ ïÄé ÎÂ„ÍÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚
‰Îfl ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. àÏÔÂ„Ì‡ˆËfl ÚÓ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏÂ ÎË¯¸
Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË Ë ÍÛÔÌÓ-ÔÂÚÎËÒÚÛ˛ ÒÂÚ¸ ËÁ
ÔÓÚÓÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÂ‰ÌËÏ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 17.6 

 

±

 

 0.59 ÏÍÏ.
èÓÚÓÒÓÒÛ‰˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò‡ÁÛ Á‡Ï˚Í‡˛Ú Ï‡„Ë-
ÒÚ‡ÎË ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡, ‡ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÏË ÏÌÓ-
„ÓÛ„ÓÎ¸Ì˚ı fl˜ÂÈÍ‡ı ÒÓ ÒÚÓÓÌ‡ÏË 182–312 ÏÍÏ
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. 

ä 10-Ï ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ïÄé ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·‡Ò-
Ú‡ÂÚ flÈˆÓ Ë ÒÏ˚Í‡ÂÚÒfl Ì‡ Â„Ó ÓÒÚÓÏ ÍÓÌˆÂ. ùÚÓ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏÂ ·Ó-
ÎÂÂ ÁÂÎÓ„Ó ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÍÛÔÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÔÓÔ‡ÌÓ (‡ÚÂËË

Ì‡‰ ‚ÂÌ‡ÏË) Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÚÂı–˜Â-
Ú˚Âı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚ı ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÈ. äÓ„‰‡ Í‡ÎË· ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‰Ó 80–20 ÏÍÏ, ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂ ÔËÌÓ-
Òfl˘Ëı Ë ‚˚ÌÓÒfl˘Ëı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÒÚÓ„Ó
ÔÓÓ˜ÂÂ‰Ì˚Ï ̃ ÂÂÁ ‡‚Ì˚Â ÔÓÏÂÊÛÚÍË. ùÚË ‚ÂÚ-
‚Ë ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÏÂÎ¸˜‡È¯Â„Ó Í‡ÎË·‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú-
Òfl ‚ÒÚÂ˜ÌÓ-Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ (ËÒ. 1). ç‡ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂÁ‡ı ïÄé ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡Ï˚Â
ÏÂÎÍËÂ ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌËfl (‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ÓÍÓÎÓ 9 ÏÍÏ)
ÒÚÂÏflÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔË·ÎËÁËÚ¸Òfl Í ËÒÚÓ˜ÌËÍÛ
ÍËÒÎÓÓ‰‡, ‰Îfl ˜Â„Ó ÔÓ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ˘ÂÎflÏ ıÓ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÓÒÛ‰˚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÚËÔ‡
ÔÓÌËÍ‡˛Ú Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‚ÔÎÓÚÌÛ˛
ÒÓÔËÍ‡Ò‡flÒ¸ Ò ÔÓ‰ÒÍÓÎÛÔÌÓÈ ÔÎÂÌÍÓÈ. ç‡ ËÏÔÂ-
„ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎÂÌÍ‡ı ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÒÂÚ¸ ÒÔÎÓ¯-
Ì˚Ï ÍÓ‚ÓÏ ÎÂÊËÚ Ì‡ ıÓË‡Î¸ÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË Ë ÒÓ-
ÒÚÓËÚ ËÁ 5, 6-Û„ÓÎ¸Ì˚ı fl˜ÂÂÍ Ò Â·ÓÏ 8–12 ÏÍÏ.

ÑÓ 12-ı ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚: ÓÌË
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÚÓÌ¸¯Â, ÍÓÓ˜Â, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÏË
fl˜ÂÈÍË ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl, ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÎÓ˘‡‰¸
ÔÓÍ˚ÚËfl ıÓËÓÌ‡ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ. ç‡ ˝ÚÓÏ Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ıÓËÓ-
‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ Í‡Í Ó„‡Ì‡ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË. ç‡ 12–15-Â ÒÛÚ Ì‡‰ıÓË‡Î¸Ì‡fl Í‡-
ÔËÎÎflÌ‡fl ÒÂÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ „ÛÒÚ‡fl, Í‡ÔËÎÎflÌ˚Â
ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ ÍÓÓÚÍËÂ (5.3–7.0 ÏÍÏ) Ë ÛÁÍËÂ (4.4 

 

±
±

 

 0.23 ÏÍÏ), ÔÓÍ˚‚‡˛Ú ÓÍÓÎÓ 90% ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl (ËÒ. 2, 3). èÓ ÛÁÍÓÏÛ ÔÓÒ‚ÂÚÛ
Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ˝ËÚÓˆËÚ˚ ÔÓ‰‚Ë„‡˛ÚÒfl ‚ Ó‰ËÌ fl‰.
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó ÏËÍÓÒÍÓÔ‡ Ï˚ Û‚Ë‰ÂÎË,
˜ÚÓ ÒÚÂÌÍË Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÔÎÓÚÌÓ ÔËÎÂÊ‡Ú Í
ÔÓ‰ÒÍÓÎÛÔÌÓÈ ÔÎÂÌÍÂ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÓÈ Ë Ò·ÎËÊÂÌÌ˚ÏË ÏÂÏ·‡Ì‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ‡-
ÎÂÏÏ˚. éÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆË-
ÚÓ‚ Ò fl‰ÓÏ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ
ÒÚÓÓÌÂ ·ÎËÊÂ Í ıÓË‡Î¸ÌÓÏÛ ̋ ÔËÚÂÎË˛ (äÓÓÒÚ˚-
¯Â‚ÒÍ‡fl Ë ‰., 2006; å‡ÍÒËÏÓ‚ Ë ‰., 2006). ùÚË
ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ‰ËÙÙÛÁËÓÌ-
Ì˚È ÔÛÚ¸ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‰Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌÛ.

ëÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÔËÓÒÚ Ï‡ÒÒ˚ ̋ Ï·ËÓÌ‡ Ò 11-ı ÔÓ 18-Â ÒÛÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
Ì‡ 20 „. èÓÒÎÂ 18-ı ÒÛÚ, ÍÓ„‰‡ ˝Ï·ËÓÌ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÔÂÂıÓ‰ËÚ Ì‡ ‰˚ı‡ÌËÂ ÎÂ„ÍËÏË, ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ ïÄé ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍË
˝ÚË ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Â‰ÛÍˆËÂÈ Ë Á‡ÔÛÒÚÂ‚‡-
ÌËÂÏ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÒÂÚË (ËÒ. 3), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏ˚.

 

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓ-
ËÒ‡ ˜ÂÂÁ 3 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚ 

 

(

 

14-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË

 

). ç‡
3-Ë ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÓ‰ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÓÈ
ÒÍÓÎÛÔ˚ ïÄé ‚˚„Îfl‰ËÚ flÍÓ-ÓÁÓ‚ÓÈ ËÁ-Á‡ Ì‡-
ÎË˜Ëfl ‚ ÌÂÈ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂÁÓ‚ ËÁ ˝ÚÓÈ
ÁÓÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÒÍÓÎÛÔÌÓÈ ÔÎÂÌ-
ÍÓÈ Ë ïÄé ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÔÎÓÚÌ˚È ÒÎÓÈ Í‡ÔËÎÎfl-

 

êËÒ. 1.

 

 é·˘‡fl ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ ÏÂ-
ÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï-
·ËÓÌ‡; ‚ÒÚÂ˜ÌÓ-Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂ ÔËÌÓÒfl-
˘Ëı (Ò ˝ËÚÓˆËÚ‡ÏË) Ë ‚˚ÌÓÒfl˘Ëı ÒÓÒÛ‰Ó‚, 12-Â ÒÛÚ
ËÌÍÛ·‡ˆËË (ÚÓÚ‡Î¸Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ËÏÔÂ„Ì‡ˆËfl ‡ÏÏË-
‡˜Ì˚Ï ÒÂÂ·ÓÏ). å‡Ò¯Ú‡·: 500 ÏÍÏ.

 

êËÒ. 2.

 

 éÍ‡¯ÂÌÌ˚Â ̋ ËÚÓˆËÚ˚ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ì‡‰ıÓ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂÚË (ÔÎÂÌÓ˜Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ıÓ-
ËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡, ËÏÔÂ„Ì‡ˆËfl ‡Ï-
ÏË‡˜Ì˚Ï ÒÂÂ·ÓÏ). å‡Ò¯Ú‡·: 50 ÏÍÏ.
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Ó‚. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÚËÔ‡
ÔÓÌËÁ˚‚‡˛Ú ıÓË‡Î¸Ì˚È ˝ÔËÚÂÎËÈ Ë Ó·˙Â‰ËÌfl-
˛ÚÒfl Ò ÒÓÒÛ‰‡ÏË ‚ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÏÂÁÓ‰ÂÏÂ. ëÚÂ-
ÂÓÏÓÙÓÏÂÚËfl ‚˚fl‚ËÎ‡ ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÛ˛, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ïÄé Ò ÔÓÔÓˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔËÌÓÒfl-
˘Â„Ó Ë ‚˚ÌÓÒfl˘Â„Ó Á‚ÂÌ‡. ëÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ ‡ÚÂ-
ËÈ Ë Ëı ÔÓÒ‚ÂÚÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â,
˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ, ‡ ËÌ‰ÂÍÒ “ÒÚÂÌÍ‡/ÔÓÒ‚ÂÚ” – ÌËÊÂ
(Ú‡·Î. 1). ÇÒÂ ÒÓÒÛ‰˚ ‚˚„Îfl‰flÚ ÔÂÂ‡ÒÚflÌÛÚ˚ÏË,
˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ò‰‚Ë„ÓÏ „ËÒÚÓ„‡ÏÏ˚ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÓ Í‡ÎË·Û ‚ ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ. éÒÓ-
·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Á‡ÏÂÚÌÓ ‚ ‡ÚÂËflı Ò‡ÏÓ„Ó ÏÂÎÍÓ„Ó
(10–45 ÏÍÏ) Ë ÍÛÔÌÓ„Ó (

 

>

 

60 ÏÍÏ) ‰Ë‡ÏÂÚÓ‚. Ç
˝ÚËı ÊÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı – ‚ ÏÂÎÍËı ÔÂÍ‡ÔËÎÎflÌ˚ı
‡ÚÂËÓÎ‡ı (‰Ó 45 ÏÍÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ) Ë ÍÛÔÌ˚ı, ÌÓ
ÌÂ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËflı (61–100 ÏÍÏ ‚ ‰Ë‡-
ÏÂÚÂ) – Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ “ÒÚÂÌÍ‡/ÔÓ-
Ò‚ÂÚ” (ËÒ. 4, 

 

‡

 

). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÂÔÓÎÌÂÌÌ˚ÏË ‚˚-
„Îfl‰flÚ ÚÓÌÍÓÒÚÂÌÌ˚Â ‚˚ÌÓÒfl˘ËÂ ÒÓÒÛ‰˚, ˜ÂÈ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl
ÏÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ. íÓÎ˘ËÌ‡ Ò‡ÏÓ„Ó ÏÂ-
ÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ ÚÓÊÂ Ì‡ÏÌÓ„Ó
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (Ú‡·Î. 1). 

ùÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂÏ ËÏÔÂ„ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÓÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÎÂÌÓÍ ïÄé,
Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı „‡ÁÓÓ·ÏÂÌÌ˚Â Í‡ÔËÎÎfl˚ ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÈ
ÁÓÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÎÓÚÌÛ˛ fl˜ÂËÒÚÛ˛ ÒÂÚ¸, Á‡ÔÓÎ-
ÌÂÌÌÛ˛ ˝ËÚÓˆËÚ‡ÏË. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÓÙÓÏÂÚËË
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Í‡ÔËÎÎfl˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ¯ËÂ Ë ‰ÎËÌ-
ÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ (Ú‡·Î. 1), ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÒ‚ÂÚ, ˜ÚÓ ÍÛÔÌ˚Â fl‰ÂÌ˚Â
˝ËÚÓˆËÚ˚ Ó‚‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÓÏÂ˘‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓ-
Ò‚ÂÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË fl‰‡ÏË. ùÚ‡ Í‡ÚËÌ‡ ÔËÌˆËÔË-
‡Î¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl, „‰Â ÔÓÒ‚ÂÚ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Í‡ÔËÎÎfl‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡-
ÔÓÎÌflÂÚ Ó‰ËÌ ˝ËÚÓˆËÚ.

Ç ÚÓÏ ÊÂ ÓÔ˚ÚÂ ÔÓ‰ Á‡Í˚ÚÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÓÈ ÒÍÓ-
ÎÛÔ˚ ïÄé ‚˚„Îfl‰ËÚ ·ÎÂ‰ÌÓÈ. çÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚È
ËÒÛÌÓÍ ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ËÁ‚ËÚÓÈ ıÓ‰ Ï‡„ËÒÚ‡-
ÎÂÈ ÔË‰‡˛Ú ÂÈ “Ï‡ÏÓÌ˚È” ‚Ë‰. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ïÄé
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ
Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ, Á‡ Ò˜ÂÚ ËÒÚÓÌ˜ÂÌËfl
Ë ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl. ïÓË‡Î¸-
Ì˚È ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÔËÁÌ‡ÍË „ÎÛ·ÓÍÓÈ
‰ËÒÚÓÙËË, Í‡ÔËÎÎfl˚ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË Ë Ì‡‰ ÌËÏ ˘Â-
ÎÂ‚Ë‰Ì˚Â Ë Â‰ÍÓ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ ÒÂÁ‡ı. Ç ÏÂÁÓ-
‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ÏÂÎÍËÂ ÒÓÒÛ‰˚ Â‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl, ‡
‚ÓÍÛ„ ÍÛÔÌ˚ı ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÍÎÂÚÍË Ï‡ÍÓÙ‡-
„‡Î¸ÌÓ„Ó fl‰‡, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÒÂ„ÏÂÌÚÓfl‰ÂÌ˚Â
ÎÂÈÍÓˆËÚ˚. èÓÒ‚ÂÚ˚ ÒÓı‡ÌË‚¯ËıÒfl Ï‡„Ë-
ÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÛÁÍËÂ, Ëı ÒÚÂÌÍ‡ – „ÓÙËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl Ë ÚÓÌÍ‡fl, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÒÚÂÂÓÏÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. Ç ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Â‰ÛÍˆËfl
Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ‚˚ÌÓÒfl˘ÂÂ Á‚ÂÌÓ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È
Ó·˙ÂÏ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚‰‚ÓÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò

ÍÓÌÚÓÎÂÏ (Ú‡·Î. 1). ÅÓÎÂÂ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ÔÂÂÒÚÓÈÍË
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ËÏÔÂ„ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÎÂÌÓ˜Ì˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı. á‡ 3 ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
ÔÓ‰ Á‡Í˚ÚÓÈ ÒÍÓÎÛÔÓÈ ‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ
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êËÒ. 3.

 

 àÁÏÂÌÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Í‡ÔËÎ-
ÎflÌÓÈ ÒÂÚË ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı
ÒÓÍ‡ı ËÌÍÛ·‡ˆËË (ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ, ÒÛÚ). èÓ ÓÒË Ó‰Ë-
Ì‡Ú: ÒÎÂ‚‡, ÏÍÏ: 

 

1

 

 – ‰Ë‡ÏÂÚ, 

 

2

 

 – ‰ÎËÌ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚;
ÒÔ‡‚‡, %: 

 

3

 

 – ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓÍ˚ÚËfl ıÓ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl.
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0.62 0.43* 0.31 0.25 0.19 0.12* 0.20 0.13

 

‡

·

 

<45 46–60 61–100 >100

 

êËÒ. 4.

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú, %) ÔÓ
Ì‡ÛÊÌÓÏÛ ‰Ë‡ÏÂÚÛ (ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ, ÏÍÏ) ÔÓÒÎÂ Á‡-
Í˚ÚËfl ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÒÍÓÎÛÔ˚ „‡ÁÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚Ï
ÒÎÓÂÏ ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡; ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÒÚÂÌÍ‡/ÔÓ-
Ò‚ÂÚ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ‡Áfl‰‡, * ‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÔË 

 

p 

 

< 

 

0.05.

 

‡

 

 – 3 ÒÛÚ ÓÔ˚Ú‡, 14-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË; 

 

·

 

 – 7 ÒÛÚ ÓÔ˚Ú‡,
18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË; (

 

�

 

) – ÍÓÌÚÓÎ¸, ( ) – ÓÔ˚Ú.
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äÓÓÒÚ˚¯Â‚ÒÍ‡fl, å‡ÍÒËÏÓ‚

 

ÏÂÊ‰Û Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÚ‚ÓÎ‡ÏË ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ÒÓÒÛ-
‰˚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÏÂÎÍÓ„Ó Í‡ÎË·‡, Ì‡‰ ˝ÚËÏË ·ÂÒÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÁÓÌ‡ÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Â‰ÛˆËÛÂÚÒfl ‰˚-
ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Í‡ÔËÎÎflÌ‡fl ÒÂÚ¸ (Ú‡·Î. 1). 

 

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓ-
ËÒ‡ ˜ÂÂÁ 7 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚

 

 (

 

18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË

 

). èË
‚ÒÍ˚ÚËË ÒÍÓÎÛÔ˚ Ì‡ 18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚ËÁÛ-
‡Î¸Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ÏË ïÄé Ú‡ÍËÂ
ÊÂ, Í‡Í Ë Ì‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ÒÓÍÂ, ÌÓ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÌËˆ‡ ‚ÒÂı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÏÂÌ¸¯ÂÈ,
ıÓÚfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ. èÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ïÄé Ë ÂÂ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚
ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ Ì‡ ÚÂÚ¸ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ.
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏÂ (ÌÂ-
ÏÌÓ„ËÏ ÏÂÌÂÂ 20%) ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ, ÌÓ Ó·˙ÂÏÌ‡fl ‰ÓÎfl ÚÓÌÍÓÒÚÂÌÌ˚ı ‚˚ÌÓÒfl-
˘Ëı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÂ‚‡ÎËÛÂÚ Ì‡‰ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔËÌÓÒfl-
˘Ëı (Ú‡·Î. 1). èÓ‰Ó·Ì˚È ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ
‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÏ Á‚ÂÌÂ Á‡ÏÂÚ-
ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‰ÓÎfl ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‰Ó 60 ÏÍÏ ‚
‰Ë‡ÏÂÚÂ) Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ˘ËÌ‡
Ëı ÒÚÂÌÍË (ËÒ. 4, ·), ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÒÂ‰ÌÂ„Ó Í‡ÎË·‡ Ë ËÌ‰ÂÍÒ‡
“ÒÚÂÌÍ‡/ÔÓÒ‚ÂÚ” (Ú‡·Î. 1). éÒÓ·ÂÌÌÓ ÒËÎ¸Ì‡fl „Ë-
ÔÂÚÓÙËfl ÒÚÂÌÍË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı Ì‡ „‡ÌË-
ˆÂ Ò Á‡Í˚ÚÓÈ ÁÓÌÓÈ. ä‡ÔËÎÎflÌ‡fl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl

ÒÂÚ¸, Í‡Í ÔÓ‰Ò˜ËÚ‡ÌÓ Ì‡ ËÏÔÂ„ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ ÔÎÓÚÌÓÈ, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂ, ÒÂÚ¸˛ ÔÓÎË„ÓÌ‡Î¸Ì˚ı fl˜ÂÂÍ. ëÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÂ ÂÂ Í‡ÔËÎÎflÌ˚Â Á‚ÂÌ¸fl ÍÓÓ˜Â, ÌÓ Ó‰ÌÓ„Ó Ò
ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ (Ú‡·Î. 1).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÂÁÓ‚ ïÄé ‚ Á‡Í˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ Ì‡ 7-Â ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÂÂ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸Ì˚È
ÒÎÓÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Â˘Â ÚÓÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÁÓ-
ÌÂ, Ë ‚˚„Îfl‰ËÚ ÛÔÎÓÚÌÂÌÌ˚Ï Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ı ÒÚÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ëÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÛÒÎÓ ‚
ÌÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Â‰ÍËÏË ÔÛ˜Í‡ÏË Ï‡„ËÒÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÒÓÒÛ‰‡ÏË ÒÂ‰ÌÂ„Ó Í‡ÎË·‡. Ç ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ Á‡Í˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ Â-
‰ÛÍˆËË ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‚˚ÌÓÒfl˘ÂÂ
ÛÒÎÓ, ˜¸Ë ˘ÂÎÂ‚Ë‰Ì˚Â ÚÓÌÍÓÒÚÂÌÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚
ÔÎÓıÓ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÛÔÎÓÚÌÂÌÌÓÈ ÙË·ÓÁÌÓÈ
ÒÚÓÏÂ. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË ˜‡-
ÒÚË˜ÌÓÈ Â„ÂÌÂ‡ˆËË Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÒÂÚË (Ú‡·Î. 1).
Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ‚
ÏÂÁÓ‰ÂÏÂ. àı ‚ÂÚ‚Ë ÔÓÌËÁ˚‚‡˛Ú ıÓË‡Î¸Ì˚È
˝ÔËÚÂÎËÈ ¯ËÓÍËÏË ÚÓÌÍÓÒÚÂÌÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË,
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ıÓ‰flÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ıÓËÓÌ‡ Ë ÒÓ-
‰ÂÊ‡Ú ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ı ˝ËÚÓˆËÚ˚. àÏÔÂ„Ì‡ˆËfl
ÔÎÂÌÓÍ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚËı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Í‡ÔËÎ-
ÎflÌ‡fl ÒÂÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÓÍÛ„Î˚ÏË fl˜ÂÈÍ‡ÏË
ËÁ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚ı ÔÓ ‰Ë‡ÏÂÚÛ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ‚ ÍÓ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  è‡‡ÏÂÚ˚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ Û ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ Ì‡ 14-Â Ë 18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË
‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ë ÔÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl Ò 11-ı ÒÛÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚ 

è‡‡ÏÂÚ

14-Â ÒÛÚ 18-Â ÒÛÚ

äÓÌÚÓÎ¸ 
(7)

áÓÌ‡ äÓÌÚÓÎ¸ 
(9)

áÓÌ‡

ÓÚÍ˚Ú‡fl (5) Á‡Í˚Ú‡fl (5) ÓÚÍ˚Ú‡fl (8) Á‡Í˚Ú‡fl (5)

óËÒÎÓ ËÁÏÂÂÌËÈ 70 50 40 80 50 50

íÓÎ˘ËÌ‡, ÏÍÏ 
– ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡

49.7 

 

± 

 

1.62 56.3 

 

± 

 

3.18* 33.6 

 

± 

 

2.35*# 83.2 

 

± 

 

2.29 59.9 

 

± 

 

5.18* 44.1 

 

± 

 

1.90#

– ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl 38.7 

 

± 

 

1.25 46.7 

 

± 

 

3.16* 22.3 

 

± 

 

2.15*# 68.4 

 

± 

 

2.00 46.3 

 

± 

 

5.00* 26.4 

 

± 

 

1.88*#

óËÒÎÓ ËÁÏÂÂÌËÈ 70 50 50 80 50 50

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ‚ ÏÂÁÓ-
‰ÂÏÂ, % 

– ‡ÚÂËÈ 5.5 

 

± 

 

0.66 7.0 

 

± 

 

0.97 3.6 

 

± 

 

0.37*# 9.5 

 

± 

 

0.95 8.4 

 

± 

 

0.92 7.3 

 

± 

 

0.74

– ‚ÂÌ 7.0 

 

± 

 

0.59 7.1 

 

± 

 

1.10 2.9 

 

± 

 

0.45*# 8.7 

 

± 

 

0.62 6.5 

 

± 

 

0.74 2.5 

 

± 

 

0.37*#

– ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ 0.7 

 

± 

 

0.22 5.5 

 

± 

 

0.77* 0.8 

 

± 

 

0.22# – 4.6 

 

± 

 

0.54 1.2 

 

± 

 

0.24#

óËÒÎÓ ËÁÏÂÂÌËÈ 208 124 – 209 257 –

ÑË‡ÏÂÚ ‡ÚÂËË, ÏÍÏ 
– Ì‡ÛÊÌ˚È 40.5 

 

±  

 

2.00 66.1 

 

± 

 

4.94* – 48.3 

 

± 

 

2.11 67.5 

 

± 

 

2.77* –

– ÔÓÒ‚ÂÚ‡ 30.7 

 

± 

 

1.87 56.3 

 

± 

 

4.55* – 41.9 

 

± 

 

2.03 58.0 

 

± 

 

2.56* –

àÌ‰ÂÍÒ “ÒÚÂÌÍ‡/ÔÓÒ‚ÂÚ” 0.50 

 

± 

 

0.02 0.46 

 

± 

 

0.12 – 0.21 

 

± 

 

0.01 0.26 

 

± 

 

0.02* –

óËÒÎÓ ËÁÏÂÂÌËÈ 60 75 75 80 60 75

ÑË‡ÏÂÚ Í‡ÔËÎÎfl‡, ÏÍÏ 5.5 

 

± 

 

0.18 8.1 

 

± 

 

0.13* 6.1 

 

± 

 

0.14*# 5.0 

 

± 

 

0.16 5.0 

 

± 

 

0.13 4.9 

 

± 

 

0.18

ÑÎËÌ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÒÂÚË, ÏÍÏ 10.1 

 

± 

 

0.39 12.4 

 

± 

 

0.31* 9.0 

 

± 

 

0.21*# 12.0 

 

± 

 

0.42 10.0 

 

± 

 

0.33* 9.9 

 

± 

 

0.34*

èÎÓ˘‡‰¸ ÔÓÍ˚ÚËfl ıÓËÓÌ‡, % 87.7 

 

± 

 

0.64 88.7 

 

± 

 

0.64 37.0 

 

± 

 

1.26*# 76.6 

 

± 

 

1.01 86.4 

 

± 

 

0.94* 53.5 

 

± 

 

0.75*#

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ç ÒÍÓ·Í‡ı – ˜ËÒÎÓ ˝Ï·ËÓÌÓ‚, * ‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚, # ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÁÓÌ‡ÏË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ (

 

p < 0.05).
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ÚÓ˚ı ÍÛÔÌ˚Â ˝ËÚÓˆËÚ˚ ÔËÌËÏ‡˛Ú Ò‡Ï˚Â
ÔË˜Û‰ÎË‚˚Â ÙÓÏ˚. Ç Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÔÛ˜ÍÓ‚ Û˜‡ÒÚÍ‡ı ïÄé ÓÚ‰ÂÎflÂÚÒfl ÓÚ ÔÓ‰ÒÍÓÎÛÔ-
ÌÓÈ ÔÎÂÌÍË ˘ÂÎÂ‚Ë‰Ì˚Ï ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÏ, ÒÓÒÛ‰˚
ËÁ ÏÂÁÓ‰ÂÏ˚ ÌÂ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ‚ ıÓË‡Î¸Ì˚È ˝ÔËÚÂ-
ÎËÈ. ç‡ ËÏÔÂ„ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı ‚ ˝ÚËı ÁÓ-
Ì‡ı ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎË¯¸ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁËÛ˛˘ËÂ ÒÓÒÛ‰˚
20–40 ÏÍÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·‡ÁÛ˛Ú Â‰ÍÛ˛
ÍÛÔÌÓÔÂÚÎËÒÚÛ˛ ÒÂÚ¸ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ó·ÓÎÓ˜ÍË.

àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚‡
ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÒÍÓÎÛÔ˚. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
flÈˆ‡ ËÁ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ Ì‡ 3 ÒÛÚ (Ò 11-ı ÔÓ 14-Â ÒÛÚ ËÌ-
ÍÛ·‡ˆËË) ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ, ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ˝Ï·ËÓÌÓ‚, ÌÓ ‚Ë-
ÁÛ‡Î¸ÌÓ ÓÌË ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ ÒÂËË. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ ÒÂ‰ˆ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl Â„Ó Ï‡ÒÒ‡ Û
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚˚-
¯Â. ä ÍÓÌˆÛ 7-ı ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ-
·‡ˆËË) ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ‚˚„Îfl‰flÚ Â˘Â Ì‡„Îfl‰ÌÂÂ
(Ú‡·Î. 2). 

Ç ÍÓÌÚÓÎÂ Ì‡ 14-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ÏËÓÍ‡‰ ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌÂÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌ˚Â
ÚÓÌÍËÂ Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÔÛ˜ÍË ËÁ ‰‚Ûı-ÚÂı ÏËÓˆËÚÓ‚.
Ç Ó·‚Ó‰ÌÂÌÌÓÏ ËÌÚÂÒÚËˆËË ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó
ÏÂÎÍËı Ï‡ÎÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÚÓÌ-
ÍÓÒÚÂÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚. èÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆË-
Ú‡ı ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÏËÚÓÁ˚ Ë ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‰‚Ûfl‰Â-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË. ç‡ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ÍÎÂÚÍË ÒÎ‡·Ó Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÍÓÓÚÍË-
ÏË ‚ÒÚ‡‚Ó˜Ì˚ÏË ‰ËÒÍ‡ÏË Ë Â‰ÍËÏË ‰ÂÒÏÓÒÓÏ‡-
ÏË. àÌÚÂÙ‡ÁÌ˚Â fl‰‡ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸

ÒÂÁ‡ ÍÎÂÚÍË, ÓÌË Ò‚ÂÚÎ˚Â, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡Ú „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ‡, ÓÍÛÊÂÌ˚ ˜ÂÚÍÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍÓÈ Ò ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‡ÏË. Ç ÒÂÁ fl‰‡ ÔÓ-
Ô‡‰‡ÂÚ ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó ̃ ÂÚ˚Âı ÍÛÔÌ˚ı ˚ıÎ˚ı fl‰˚-
¯ÂÍ. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ Á‡ÌflÚ˚
ÒÍÓÔÎÂÌËflÏË „ÎËÍÓ„ÂÌ‡, ÔÓ ÔÂËÙÂËË ÍÎÂÚÓÍ
‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÌÂÛÔÓfl‰Ó-
˜ÂÌÌ˚Â Ù‡„ÏÂÌÚ˚ ÏËÓÙË·ËÎÎ. åËÚÓıÓÌ‰ËË
ÏÂÎÍËÂ, ‚˚ÚflÌÛÚÓÈ ÙÓÏ˚ Ò Â‰ÍËÏË ÍËÒÚ‡ÏË Ë
ÛÔÎÓÚÌÂÌÌ˚Ï Ï‡ÚËÍÒÓÏ, ÓÌË ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ. Ç ÓÍÓÎÓfl‰ÂÌÓÏ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Â ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Ù‡„ÏÂÌÚ˚ ¯ÂÓıÓ‚‡ÚÓÈ Ò‡ÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË, ÔÓÎËË·ÓÒÓÏ˚ Ë ÔÎÓÒÍËÂ
ˆËÒÚÂÌ˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÉÓÎ¸‰ÊË (ËÒ. 5, ‡). 

ç‡ ÒÂ‰ÌËı ‡ÁÏÂ‡ı Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÌÂ ÒÍ‡-
Á˚‚‡˛ÚÒfl 3 ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ÌÓ Ëı ÒÚÓÂÌËÂ ·Ó-
ÎÂÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓ, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ. èÓ‰ ˝ÔËÍ‡-
‰ÓÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍ‡, ÒıÓ‰Ì‡fl Ò Ó‰ÌÓ-
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â Ë
ÚÍ‡ÌÂ‚˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË ·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚ ‚ „ÎÛ·ËÌÂ
ÒÚÂÌÍË ÒÂ‰ˆ‡. Ç Ó·˘ÂÏ ÏËÓÍ‡‰ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡
‚ ÓÔ˚ÚÂ ‚˚„Îfl‰ËÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï – Í‡ÚËÌ˚ ÏËÚÓÁÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÂÊÂ,
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÚÓÏ‡Î¸ÌÓ-Ô‡ÂÌıËÏÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚
ÌÂÏ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË Û 18-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·Ë-
ÓÌÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÒÂËË (Ú‡·Î. 2). åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Â ÍÓÓÌ‡Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚ ̃ ÂÚÍÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛Ú-
Òfl Ì‡ ‡ÚÂËË, ‚ÂÌ˚ Ë Í‡ÔËÎÎfl˚. àı ÔÓÒ‚ÂÚ˚
ÁËfl˛Ú ÔÓ ‚ÒÂÈ ÚÓÎ˘Â ÏËÓÍ‡‰‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓ˘-
Ì˚Â ÒÔÎÂÚÂÌËfl ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÔÓ‰ ˝ÔËÍ‡‰ÓÏ.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÒÚÓ„Ó ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÔÛ˜Í‡ı, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˙Â‰ËÌfl˛ÚÒfl ‚
ÔÎÓÚÌ˚Â Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÔÎ‡ÒÚ˚. ìÁÍËÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡

í‡·ÎËˆ‡ 2.  è‡‡ÏÂÚ˚ „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Û ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ Ì‡ 14-Â Ë 18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ
Ë ÔÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl Ò 11-ı ÒÛÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
14-Â ÒÛÚ 18-Â ÒÛÚ

ÍÓÌÚÓÎ¸ ÓÔ˚Ú ÍÓÌÚÓÎ¸ ÓÔ˚Ú 

óËÒÎÓ ËÁÏÂÂÌËÈ 23 19 23 21

å‡ÒÒ‡: 
– ÚÂÎ‡, „ 9.14 ± 0.19 8.16 ± 0.15* 22.1 ± 0.44 19.1 ± 0.39*

– ÒÂ‰ˆ‡, Ï„ 76 ± 1.94 79.4 ± 2.00 124.1 ± 3.83 130.1 ± 2.94

å‡ÒÒ‡ ÒÂ‰ˆ‡/Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, Ï„/„ 8.34 ± 0.21 9.78 ±0.31* 5.73 ± 0.14 6.79 ± 0.14*

óËÒÎÓ ËÁÏÂÂÌËÈ 50 50 50 60

ÑË‡ÏÂÚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡, ÏÍÏ 4.4 ± 0.12 4.5 ± 0.11 3.7 ± 0.11 3.37 ± 0.11*

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ Í‡‰ËÓ-
ÏËÓˆËÚÓ‚, % 54.8 ± 0.72 84.5 ± 0.32* 80.5 ± 0.59 75.3 ± 0.47*

ëÚÓÏ‡Î¸ÌÓ-Ô‡ÂÌıËÏÌÓÂ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ 0.84 ± 0.03 0.18 ± 0.01* 0.25 ± 0.01 0.33 ± 0.01*

óËÒÎÓ ËÁÏÂÂÌËÈ 18 14 13 17

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, 1012/Î 1.2 ± 0.09 1.5 ± 0.07* 1.7 ± 0.13 2.0 ± 0.08

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, „/Î 65.1 ± 6.31 83.6 ± 4.7* 94.9 ± 7.90 107 ± 5.60

ÉÂÏ‡ÚÓÍËÚ, % 16.2 ± 1.27 20.6 ± 1.04* 24.0 ± 1.69 27.9 ± 1.02*
èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * ê‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ (p < 0.05).
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äÓÓÒÚ˚¯Â‚ÒÍ‡fl, å‡ÍÒËÏÓ‚

ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÍÎÂÚÍË ÙË·Ó·Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ë Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸ÌÓ„Ó fl‰‡, ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ‚ÓÎÓÍ-
Ì‡ Ë ÏËÂÎËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÙË„Û˚. ÇÓÍÛ„ Ï˚¯Â˜-
ÌÓ„Ó ÔÛ˜Í‡ Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÒÂÁ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ-
„Ó-‰‚Ûı Í‡ÔËÎÎflÓ‚. ë‡ÏË Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ‚˚ÚflÌÛÚÓÈ, ËÌÓ„‰‡ ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ
ÙÓÏ˚; ÓÌË Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ‡Á‚ËÚ˚ÏË
‚ÒÚ‡‚Ó˜Ì˚ÏË ‰ËÒÍ‡ÏË Ë ˜‡ÒÚ˚ÏË ·ÓÍÓ‚˚ÏË ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ÏË. Ç ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÏ Ó‚‡Î¸ÌÓÏ
fl‰Â ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÛÔÌ˚ı fl‰-
˚¯ÂÍ. ñËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÔÎÓÚÌÂÂ Á‡-
ÔÓÎÌÂÌ‡ Ó„‡ÌÓË‰‡ÏË, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ, ÍÛÔÌ˚Â
ÒÍÓÔÎÂÌËfl „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ. èÓ‰
Ò‡ÍÓÎÂÏÏÓÈ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ó‰ËÌ ÒÎÓÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ÚÓÎÒÚ˚ı ÏËÓÙË·ËÎÎ ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl.
åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏËÚÓıÓÌ‰ËË ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ó„‡ÌÓË-
‰‡ÏË ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ ‚ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÓÍÓÎÓ ÔÓÎ˛ÒÓ‚ fl‰‡ (ËÒ. 5, ·). 

ä ÍÓÌˆÛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Û 18-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓ-
ÌÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔÓÎÓÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜Í‡, ‡ ‚ Â„Ó ÏËÓÍ‡‰Â ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎ˚È
ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ô‡ÚÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. Ç
ÒÚÓÏÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ ‡Ò¯ËÂÌËfl ËÌÚÂ-
ÒÚËˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ‡Á‚ÓÎÓÍÌÂÌËÂ Ï˚-
¯Â˜Ì˚ı ÔÛ˜ÍÓ‚ Ë ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÏÓ˘Ì‡fl ‚‡ÒÍÛÎfl-
ËÁ‡ˆËfl ‚ÒÂı ÒÎÓÂ‚ ÏËÓÍ‡‰‡, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
Îflı (Ú‡·Î. 2). ëÚÂÌÍË ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÛÚÓÎ-
˘ÂÌ˚, ÔÓÒ‚ÂÚ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ÒÂı Í‡ÎË·Ó‚ ÁËfl˛Ú. 

ïÓÚfl ÒÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ‚ ÓÔ˚-
ÚÂ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (Ú‡·Î. 2),
ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚-
ÏË Ë ÓÔ˚ÚÌ˚ÏË Ó·‡Áˆ‡ÏË ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜Í‡ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡
ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. åÂÊ‰Û Í‡‰ËÓÏËÓ-
ˆËÚ‡ÏË ÏÌÓ„Ó ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ıÓÓ¯Ó Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‚ÒÚ‡‚Ó˜Ì˚Â ‰ËÒÍË. èÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÏÂÊ‰Û Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË ÔÛ˜Í‡ÏË Á‡ÔÓÎÌÂ-
Ì˚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÓÎÒÚ˚-
ÏË ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË, Í‡ÔËÎÎfl‡ÏË Ë
·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Í‡-
‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ fl‰Ó Ë ÏÌÓ„Ó
ÏËÓÙË·ËÎÎ. éÌË ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ ‚‰ÓÎ¸ ‰ÎËÌÌÓÈ
ÓÒË ÍÎÂÚÍË, ËÏÂ˛Ú ÚËÔË˜ÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ ‰ËÒÍÓ‚ Ë
˜ÂÂ‰Û˛ÚÒfl Ò fl‰‡ÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÍÛÔÌ˚ı ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰ËÈ Ò ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌÌ˚Ï Ï‡ÚËÍÒÓÏ. Ç ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ̂ ËÒÚÂÌ˚ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË
‡Ò¯ËÂÌ˚. Ç ÓÔ˚ÚÌÓÈ ÒÂËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â,
˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ˚ Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÎËÁËÒ‡. àı ÍÛÔ-
Ì˚Â Ò‚ÂÚÎ˚Â ÓÍÛ„Î˚Â fl‰‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÎË¯ÂÌ˚
„ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ˚ıÎ˚Â fl‰˚¯ÍË. Ç
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-Ò‚ÂÚÎÓÈ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ‚ÒÂ Ó„‡ÌÓË‰˚
‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ˚ıÎÓ, „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ÔÓ˜ÚË
ÌÂÚ. åËÓÙË·ËÎÎ Ï‡ÎÓ, ÓÌË Ù‡„ÏÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ Ë
„ÛÔÔËÛ˛ÚÒfl ÔÓ ÔÂËÙÂËË ÍÎÂÚÓÍ. 

á‡Í˚ÚËÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË flÈˆ‡ Ì‡ 11-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Í ÍÓÌˆÛ
3-ı ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÂÏÍÓÒÚË ÍÓ‚Ë. ùÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓ-
ÎÂÏ, ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡ÒÌÓÈ
ÍÓ‚Ë (Ú‡·Î. 2). è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ÓÔ˚ÚÌÓÈ ÒÂ-
ËË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl, Ì‡fl‰Û Ò Ó·˚˜Ì˚ÏË
˝ËÚÓˆËÚ‡ÏË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ËÌË˜Ì˚Â (ËÎË „ÛÔÔ‡-
ÏË ÔÓ 3–5) ÌÂÁÂÎ˚Â ÍÎÂÚÍË ˝ËÚÓÔÓ˝ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó,
„‡ÌÛÎÓ- Ë ‡„‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó fl‰Ó‚. óÂÂÁ 7 ÒÛÚ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‡ÁÌËˆ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚Ë ÏÂÊ‰Û
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÒÂËflÏË ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ÏÂÌÂÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ (Ú‡·Î. 2).

éÅëìÜÑÖçàÖ
å˚ ‚˚·‡ÎË ‰Îfl ÓÔ˚Ú‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „‡ÁÓËÁÓÎË-

Û˛˘Â„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‡Î˛ÏËÌËÂ‚Û˛ ÔÛ‰Û Ì‡ flË˜-
ÌÓÏ ÊÂÎÚÍÂ, Ú‡Í Í‡Í ˝Ú‡ ÒÏÂÒ¸ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ·ÂÁ-
‚Â‰Ì‡ ‰Îfl ˝Ï·ËÓÌ‡, ıÓÓ¯Ó ‰ÂÊËÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË Ë ÌÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ ‚ÓÁ‰Ûı. á‡Í‡ÒÍÛ ÒÍÓÎÛÔ˚
‚‰ÓÎ¸ ‰ÎËÌÌÓÈ ÓÒË flÈˆ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó,

·

a

êËÒ. 5. ìÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡
ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ Ì‡ 14-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË: ‡ – ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸, ‚Ë‰Ì˚ ˚ıÎÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â Ï‡ÎÓ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ˚ Ò Ù‡„ÏÂÌÚ‡ÏË ÏËÓÙË·-
ËÎÎ, ÏÂÎÍËÏË ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏË Ë ÒÍÓÔÎÂÌËflÏË „ÎËÍÓ-
„ÂÌ‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ; · – 3-Ë ÒÛÚ ÓÔ˚Ú‡ Ò Á‡Í˚ÚËÂÏ
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚, ‚Ë‰Ì˚ ÚÂÒÌÓ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚËÛ˛˘ËÂ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‡Á‚ËÚÓÈ ÛÎ¸-
Ú‡ÒÚÛÍÚÛÓÈ. å‡Ò¯Ú‡·: 1.5 ÏÍÏ.
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˜ÚÓ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÍÓÎÛÔ˚ Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚
ïÄé ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Ë
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl – Ì‡ ÓÒÚÓÏ ÍÓÌˆÂ flÈˆ‡ (êÓÎ¸ÌËÍ,
1968; Reizis et al., 2005). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚‰ÂÊË‚‡ÎË
ÒËÏÏÂÚË˛ ÓÚÍ˚ÚÓÈ Ë Á‡Í˚ÚÓÈ ˜‡ÒÚË ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËfl Á‡Ó‰˚¯‡ ‚ flÈˆÂ. ì˜ËÚ˚‚‡ÎË,
˜ÚÓ Î‡ÚÂ‡Î¸Ì‡fl ‰ËÙÙÛÁËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÔÓËÒÚÓÈ
ÔÓ‰ÒÍÓÎÛÔÌÓÈ ÔÎÂÌÍÂ ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÛ˛ ÁÓÌÛ Á‡Í‡ÒÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÓÒÚÓÏ ÍÓÌˆÂ flÈˆ‡.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó· ÓÌÚÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ïÄé Ï˚
‚˚·‡ÎË 11-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË Í‡Í ËÒıÓ‰ÌÛ˛ ÚÓ˜ÍÛ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË flËˆ. å˚ Û˜ÎË, ˜ÚÓ Í ÒÂÂ‰ËÌÂ ˝Ï·ËÓ-
„ÂÌÂÁ‡ Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÌÂÁ‡Ó‰˚¯Â-
‚˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ˝Ï·ËÓÌ‡ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ıÓ-
ËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ò‚ÓÂ„Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ‡Òˆ‚ÂÚ‡ (äÓÓÒÚ˚¯Â‚ÒÍ‡fl Ë ‰.,
2006; å‡ÍÒËÏÓ‚ Ë ‰., 2006; Dusseau, Hutchins,
1986, 1989; Strick et al., 1991). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÚ‚Â‰Ë-
ÎÓÒ¸ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl ÚÂÚ¸ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ –
ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂËÓ‰ ‚ÎËflÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÓ-
ÍÒËË Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ (Dzialowski et al., 2002) Ë ˜ÚÓ
‰Îfl ïÄé “ÓÍÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË” Í „ËÔÓÍÒËË
ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ 12–18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË (Chan,
Burggen, 2005). Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
„ËÔÓ·‡Ë˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÍÒËfl ‚ ÔÂ‚˚Â 10 ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡-
ˆËË (14% é2) ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ˝Ï·Ë-
ÓÌ‡ Ë Â„Ó Ó„‡ÌÓ‚ ÔË ‚˚ÎÛÔÎÂÌËË (Miller et al.,
2002) Ë ˜ÚÓ Á‡Í˚ÚËÂ ‰‡ÊÂ 25% ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË flÈˆ‡
‚ ˝ÚË ÒÓÍË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ïÄé (Reizis et al., 2005). èÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡¯Â„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (3 Ë 7 ÒÛÚ) ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ÓÒÚ‡ ˝Ï·ËÓÌ‡. ä ÒÂÂ‰ËÌÂ
ËÌÍÛ·‡ˆËË (11-Â ÒÛÚ) ˝Ï·ËÓÌ Ì‡·Ë‡ÂÚ ÏÂÌÂÂ
10% ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë ÏÂÌÂÂ 16% Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ÁÏÂ‡ (Ar et al., 1987). á‡ ‚ÚÓÛ˛ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ˝Ï-
·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ï‡ÒÒ‡ ˝Ï·ËÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË-
·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ 10 ‡Á, ÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚È ÂÂ
ÔËÓÒÚ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ ÌÂ‰ÂÎ˛.

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓ-
ÒÚË Ë ‚ÂÒÓ‚˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓÈ Á‡Í‡ÒÍË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË flÈˆ‡
Ì‡ 11-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚ÒÂ ˝Ï·ËÓÌ˚ ÔÓ„Ë·‡˛Ú ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚. èÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl 75%
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË flËˆ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÒÛÚ (11–14-Â ÒÛÚ ËÌ-
ÍÛ·‡ˆËË) ˝Ï·ËÓÌ˚ ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸,
Ó˜ÂÌ¸ ÓÚÒÚ‡˛Ú ‚ ‡Á‚ËÚËË, Û ÌËı ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÓÚÂ-
ÍË Ë ‰Û„ËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÌÂ ÒÓ‚ÏÂ-
ÒÚËÏ˚Â Ò ÊËÁÌ¸˛. èÓÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡
19–21-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË, ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ‡Î-
Î‡ÌÚÓËÒÌÓ„Ó Í ÎÂ„Ó˜ÌÓÏÛ ÚËÔÛ ‰˚ı‡ÌËfl, ÔË ˝ÚÓÏ
ÌË Ó‰ËÌ ‚˚ÊË‚¯ËÈ ̂ ˚ÔÎÂÌÓÍ ÌÂ ÒÏÓ„ ‚˚ÎÛÔËÚ¸Òfl
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. Ç ÓÔ˚ÚÂ Ò Á‡Í˚ÚËÂÏ ˜ÂÚ‚ÂÚË
ÒÍÓÎÛÔ˚ ˆ˚ÔÎflÚ‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÒÓÍ, Ë ÔÚÂÌˆ˚ ÌÂ
ËÏÂ˛Ú ‚Ë‰ËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç ˝ÚÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÓÔ˚Ú‡
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ‚Ë‰Ó‚˚ÏË „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍË Á‡ÍÂÔÎÂÌÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ
ÍÛËˆ‡ ÔË Ì‡ÒËÊË‚‡ÌËË flËˆ Á‡Í˚‚‡ÂÚ ÚÂÎÓÏ ÓÍÓ-

ÎÓ 20% Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. àÁ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‚˚ÚÂ-
Í‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡‰‡˜ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‚‡Ë‡ÌÚ ÓÔ˚Ú‡ Ò Á‡Í‡Ò-
ÍÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Á‡
ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â, ÌÓ
ÌÂ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. 

ìÊÂ Ì‡ 3-Ë ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ
‚‰‚ÓÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚ Ï˚ Á‡-
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ÔÓÎÌÂ ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓ‚Ë – ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÂÏ‡ÚÓ-
ÍËÚ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆË˛ Í‡ÒÌÓ„Ó ÓÒÚÍ‡ „ÂÏÓÔÓ˝Á‡ (Ú‡·Î. 2), ÍÓÚÓ-
˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÂÏÍÓÒÚË ÍÓ‚Ë. ä ÍÓÌˆÛ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (Ì‡ 18-Â ÒÛÚ) ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û ‚˚ÎÛÔË‚-
¯ËıÒfl ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÚÂÌˆÓ‚ (êÓÎ¸ÌËÍ,
1968). ÇÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ˝ÚË ÒÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ë ÒÍÎÓÌ-
Ì˚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ëı ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ËÒÚËÌÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË
(Handrich, Girard, 1985; Dusseau, Hutchins, 1989; Dzia-
lowski et al., 2002; Chan, Burggen, 2005). àÁ ÔË‚Â‰ÂÌ-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
ÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÒÍÓÎÛÔ˚ ˝Ï·ËÓÌ˚ ËÒÔ˚-
Ú˚‚‡ÎË „ËÔÓÍÒË˛, Ë ÏÓÊÌÓ ‰‡ÊÂ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÂÂ ÛÓ‚ÂÌ¸. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ê˛ÈÚÂÌ·ËÍ‡ (Ruijtenbeek et al., 2002, 2003) Ë ÇËÎÎ‡-
ÏÓ‡ (Villamor et al., 2004), Ì‡ 19-Â ÒÛÚ ÔË ËÌÍÛ·‡ˆËË
‚ ÒÂ‰Â Ò 15%-Ì˚Ï é2 ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ˝Ï·ËÓ-
ÌÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 16–17%, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ –
13% Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÒÂ‰ˆ‡ –
22% ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ú‡·Î. 2, Ó‰ÌÓËÏÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ Ì‡¯ÂÏ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 14, 14 Ë 18.5% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ÇÎËflÌËÂ „ËÔÓÍÒËË Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï.
ç‡˜ËÌ‡fl Ò 10-ı ÒÛÚ ̋ Ï·ËÓÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ̋ ËÚÓˆË-
Ú˚ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ ÔÓÎË- Ë ÓÚÓıÓÏ‡ÚÓÙËÎ¸Ì˚ÏË ˝ËÚÓ·Î‡-
ÒÚ‡ÏË. Ç ÌÓÏÂ ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ËÌÍÛ·‡ˆËË
(Ò 13–14-ı ÒÛÚ) ˝Ï·ËÓÌ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ „ËÔÓÍÒËË Ë „ËÔÂÍ‡ÔÌËË ËÁ-Á‡ ÓÒÚ‡
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÍÓÎÛ-
Ô˚ (Dragon, Baumann, 2003). ÉËÔÓÍÒËfl Ì‡ÔflÏÛ˛ ÛÒË-
ÎË‚‡ÂÚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ËÁ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚
(Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ Ì‡ 15-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË) (Mulder et al.,
2002). ä‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ˚ ˜ÂÂÁ β-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚ ÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛Ú ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚: ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl
ÒËÌÚÂÁ Í‡·ÓÌ‡Ì„Ë‰‡Á˚, 2,3-‰ËÙÓÒÙÓ„ÎËˆÂ‡Ú‡ Ë
‰Û„ËÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚˚-
¯‡˛Ú ‡ÙÙËÌÌÓÒÚ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Í ÍËÒÎÓÓ‰Û (Kol-
ler et al., 1994). ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡‰‡ÔÚËÛ˛ÚÒfl Í ÛÓ‚Ì˛ „ËÔÓÍÒËË, ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Ï˚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÎË ·ÓÎÂÂ ‡Ì-
ÌÂÂ (ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ 3-Ë ÒÛÚ) Ë/ËÎË ·˚ÒÚÓÂ ‡Á-
‚ÂÚ˚‚‡ÌËÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚. Å‡ÛÏ‡ÌÌ
Ò ÒÓ‡‚Ú. (Baumann et al., 1986, 1987) ÚÓÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÛÏÂÂÌÌ‡fl ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÍÒËfl ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ-
‚ËÌÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÓ-
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äÓÓÒÚ˚¯Â‚ÒÍ‡fl, å‡ÍÒËÏÓ‚

‚˚¯‡˛˘ËÂ ‡ÙÙËÌÌÓÒÚ¸ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Í ÍËÒÎÓÓ‰Û,
Í‡Í Ë Û ·ÓÎÂÂ ÁÂÎ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ‚ ÌÓÏÂ.

é·˙ÂÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈ-
Ì‡ Í‡Í ‚‡ÊÌÂÈ¯‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÛÒÎÓ‚ËÈ „‡ÁÓÓ·-
ÏÂÌ‡ Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÒÍÓÓÒÚ¸
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë Ú.‰. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰‡ÊÂ
ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ‚‚ÂÒÚË ÔÓÌflÚËÂ “ÒÚÛÍÚÛÌÓÂ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ” (ÏÏ Ú. ÒÚ. /(ÏÎ × ÏËÌ × 100 „)
Í‡Í „Ë‰‡‚ÎË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
(ÔÓÒÏÂÚÌÓ) ‡Ò¯ËÂÌÌÓ„Ó ÛÒÎ‡, Á‡‚ËÒfl˘ÂÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÓÚ ˜ËÒÎ‡ Ë ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ‡ÁÏÂÓ‚ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (Adair
et al., 1987). óÚÓ·˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË
ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸
ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ïÄé Ì‡ ˝Ú‡-
Ô‡ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, Ï˚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÙÓÏÛÎÓÈ
è‡„‡ÌÂÎÎË (Paganelli et al., 1974), ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÓ Ï‡ÒÒÂ flÈˆ‡ (W) ‚˚˜ËÒÎËÚ¸ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÒÍÓÎÛÔ˚ (A): A =  4.835 × W0.662. ÑÎfl ‡Ò˜ÂÚÓ‚ ÔË-
ÏÂÏ, ˜ÚÓ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË flÈˆ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ïÄé Ë ̃ ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ flÈˆ‡ ‚ ıÓ‰Â
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˙ÂÏ‡
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂÏ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ïÄé. àÁÏÂË‚ ÚÓÎ-
˘ËÌÛ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ïÄé (Ú‡·Î. 1), Ï˚
ÏÓÊÂÏ ‚˚˜ËÒÎËÚ¸ Â„Ó Ó·˙ÂÏ, Ì‡Ï ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ú‡Í-
ÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â (Ú‡·Î. 1) Ó· ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏÂ ïÄé ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ë ‚
‡ÁÌ˚ı ÁÓÌ‡ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı flËˆ. ùÚË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ‰‡˛Ú Ì‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌËÚ¸ Ó·˙ÂÏ (‚
ÏÏ3) ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ïÄé ‚ flÈˆÂ ‚ ˆÂÎÓÏ. 

àÁ ‡Ò˜ÂÚÓ‚ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ 14-Â ÒÛÚ (ÔÓÒÎÂ 3 ÒÛÚ
ËÌÍÛ·‡ˆËË flËˆ Ò Á‡Í˚ÚÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÓÈ ÒÍÓÎÛÔ˚)
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ïÄé ÔÓ‰ Á‡Í˚-
ÚÓÈ ÁÓÌÓÈ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ‡Á‡ÒÚ‡-
ÌËÂÏ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Í‡ÎË·‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë Ëı ÔÓÒ‚ÂÚÓ‚
‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ (ËÒ. 6). èÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡Ì-

Ì˚Ï, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Â‡ÍÚË‚Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÚÂËÓÎ˚
(ÏÂÌÂÂ 45 ÏÍÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ), ÍÓÚÓ˚Â Â„ÛÎËÛ˛Ú
ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÒÂÚË (ËÒ. 4, ‡). èÂÂ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÔÓÎÓ‚Ë-
Ì˚ ïÄé ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â„ÛÎflˆËË ÚÓ-
ÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ: ÓÌË ‚ÒÂ ÓÚÍ˚Ú˚, ‚ÒÂ„‰‡
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ˚ Ë ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ
ËÌÌÂ‚‡ˆËË (Ar et al., 1987; Dusseau et al., 1989). 

åÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡-
ÎË ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ Û ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl ˝Ï·ËÓÌ‡ „Ë-
ÔÓÍÒËfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÓÒÚ ‚ÒÂı ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‚ÌÛÚË- Ë
‚ÌÂ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÌÓ„Ó Í‡ÎË·‡), ˜ÚÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚ ÊËÁÌ¸ ‚ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı (Adair et al., 1987). é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Ï Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Ï, ˝ÚÓÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÌÂ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl
‚ Í‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ïÄé ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ
˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡. ç‡ÔÓÏÌËÏ, ˜ÚÓ Í Ì‡˜‡ÎÛ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ (ËÒ. 3) ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÂÚ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ÔÓ-
Í˚‚‡ÂÚ ÔÓ˜ÚË 90% ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÔÎÓ-
˘‡‰¸ ÍÓÚÓÓÈ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ÒÍÓÎÛÔÓÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚË ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÌË˜ÚÓÊÌ˚ – ËÏ
ÔÓÒÚÓ ÌÂÍÛ‰‡ ‡ÒÚË. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ˜ÂÂÁ Í‡ÔËÎÎflÌ˚È ÓÚ‰ÂÎ ÛÒÎ‡ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡Ò¯ËÂÌËfl Í‡ÔËÎÎfl-
Ì˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÒÂÚË ‚ ÔÓÎÚÓ‡ ‡Á‡ (Ú‡·Î. 1). 

ÅÓÎÂÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ Ë ÒÎÓÊÌÂÂ ‚ ËÌÚÂÔÂ-
Ú‡ˆËË Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ‡·ÓÚÂ ÒÂ‰ˆ‡ ˝Ï·ËÓÌ‡ Ë ËÁÏÂ-
ÌÂÌËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔË „ËÔÓÍÒËË. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÔË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÔËÓÒÚ Ï‡ÒÒ˚ ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓ
ıÓ‰Û ËÌÍÛ·‡ˆËË ÚÓÏÓÁËÚÒfl ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔËÓÒÚ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÒÂ‰ˆ‡
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ (Handrich, Girard, 1985; Rouwet et al.,
2002; Villamor et al., 2004), Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl Ë
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ (Richards et al., 1991–
1992; Ruijtenbeek et al., 2003; Chan, Burggen, 2005). 

èÓ ‡Ò˜ÂÚ‡Ï í‡Á‡‚˚ (Tazawa et al., 2001), ‚Ó
‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Û ÍÛ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ËÎË ‰‡ÊÂ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ‡ ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏÓÂ Í ÚÍ‡ÌflÏ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÍËÒÎÓÓ‰‡, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚È Û‰‡
(é2-ÔÛÎ¸Ò), ‡ÒÚÂÚ ÎËÌÂÈÌÓ. Ä‚ÚÓ˚ Á‡ÍÎ˛˜‡˛Ú,
˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
˝Ï·ËÓÌ‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛ÚÒfl ÔÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Á‡
Ò˜ÂÚ Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡, ÍÓÚÓ˚È ‡ÒÚÂÚ Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ Ï‡ÒÒÂ ˝Ï·ËÓÌ‡. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸, ̃ ÚÓ ÒËÎ‡ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ó·˙Â-
ÏÓÏ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ‚ ÌËı. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
êÛÏflÌˆÂ‚‡ (1982), ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È ÔÛÎ ÏËÓˆË-
ÚÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡ ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÍÛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ì‡ 5-Â ÒÛÚ
ËÌÍÛ·‡ˆËË ÓÍÓÎÓ 100%, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó
45% Í 16-Ï ÒÛÚ, ‡ Ì‡ 21-Â ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 15%. éÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÏËÓÙË·ËÎÎ ‚ ÌËı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚
ÔÂËÓ‰ Ò 12-ı ÔÓ 18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË Ò 7.4 ‰Ó 16.4%
(Bozner, 1976). é·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡fl Ì‡ÏË „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl
ÏËÓˆËÚÓ‚ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÂ ÒÂ‰ˆ‡ ˝Ï·ËÓÌÓ‚
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂËË ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 11-ı ÔÓ 14-Â ÒÛÚ
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ËÁÏÂÌflÂÚ ÒÚÓÏ‡Î¸ÌÓ-Ô‡ÂÌıËÏÌ˚Â
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êËÒ. 6. ëÛÏÏ‡Ì˚È Ó·˙ÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÁÓ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÎÓfl ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓ-
Ì‡ Ì‡ 14-Â (‡) Ë 18-Â (·) ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ë ÔÓ-
ÒÎÂ Á‡Í˚ÚËfl ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚ „‡ÁÓ-
ÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚Ï ÒÎÓÂÏ Ò 11-ı ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË, ÏÏ3. áÓ-
Ì˚: (�) – ÓÚÍ˚Ú‡fl, (�) – Á‡Í˚Ú‡fl.
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ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚ Ëı Í ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Û 18-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚. ùÚÓ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓÏ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËË
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl ‡·ÓÚ˚
ÒÂ‰ˆ‡. éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
ÛÒÍÓÂÌÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÏËÓ-
ÙË·ËÎÎ ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÛÒËÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ÒÓÒÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ˆ‡. ÑÛ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÚÓ-
ÊÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÏÂ-
ÂÌÌ‡fl „ËÔÓÍÒËfl ‚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁÂ ÏÓÊÂÚ ÛÒÍÓflÚ¸
ÓÒÚ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ „Ë-
ÔÂÔÎ‡ÁËË ÍÎÂÚÓÍ ËÎË ÔÓ‰ÎÂ‚‡fl ÂÂ ÔÂËÓ‰, ÌÓ
ÏÂı‡ÌËÁÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÔÓÌflÚÌ˚Ï
(Villamor et al., 2004). ùÚ‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔËÌˆËÔË‡Î¸-
ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, ÍÓ„‰‡ ‚ ÒÂ‰ˆÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ „ËÔÓÍÒË˛ ËÎË
Î˛·ÓÈ ‰Û„ÓÈ ÒÚÂÒÒ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‡ÁÏÂÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ ·ÂÁ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ëı ˜ËÒÎ‡, ˜ÚÓ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl „ËÔÂÚÓÙËÂÈ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ ‚ ÌËı (çÂÔÓÏÌfl˘Ëı, 1991; ïËÚÓ‚, è‡Û-
ÍÓ‚, 1991).

ëÛ‰fl ÔÓ Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡ ˝Ï·ËÓÌÓ‚ (Ú‡·Î. 2), ÏÓÊÌÓ
Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ˚Â Ë Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚Â ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË ‚Ó ‚ÒÂı ËÁÛ-
˜ÂÌÌ˚ı Á‚ÂÌ¸flı „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ‚
ÔÂ‚˚Â 3 ÒÛÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛Ú
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚‰‚ÓÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË flËˆ.
ùÚÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È
ÔËÓÒÚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 11-ı ÔÓ 14-Â ÒÛÚ (2.3 „
– ‚ ÌÓÏÂ Ë 2.0 – ‚ ÓÔ˚ÚÂ). çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÂÒÚÓÈÍË
(ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÓÚÍ˚-
ÚÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ïÄé, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÂÏ-
ÍÓÒÚË ÍÓ‚Ë, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ë ÛÒÍÓÂÌÌÓÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÌËı ÏËÓÙË·ËÎÎ,
‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â) fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ-
Ó„Ó ‡Á‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ï-
·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ
Ë Ó„‡ÌÓ‚. ÇÓ ‚ÁÓÒÎÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ
˝ÚËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÛÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌ˚. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ
ÎÓ„ËÍÂ, ÛÁÍÓÂ Á‚ÂÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÔÂÂÒÚÓÂÍ
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Í‡ÔËÎÎfl-
ÌÓÈ ÒÂÚË ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ‡, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ Ó„‡Ì Í
Ì‡˜‡ÎÛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÛÊÂ ·˚Î ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÙÓÏË-
Ó‚‡Ì Ë ÔÓÚÂflÎ ÔÓÚÂÌˆËË Í ‡Á‚ËÚË˛. 

ÇÒÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË ËÏÂ˛Ú Ò‚Ó˛
“ˆÂÌÛ”. ìÒÍÓÂÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚
ÏÓÊÂÚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‰Û„Ëı
Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ ˝Ï·ËÓÌ‡, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÏÓÁ„‡ (Chan, Burggen, 2005). ê‡ÌÌflfl ̋ ÍÒÔÂÒÒËfl „Â-
ÌÓ‚ ‚ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
ËÎË ËÒ˜ÂÔ˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ‡Á‚ËÚËfl. í‡Í,
Ó „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂ„ÛÁÍÂ ÛÒÎ‡ ‚ ÓÚÍ˚-
ÚÓÈ ÁÓÌÂ ïÄé Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·˙ÂÏÓ‚ ËÌÚÂÒÚËˆËfl Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚˚ÌÓ-
Òfl˘Â„Ó Á‚ÂÌ‡ – ÔÂÂ‡ÒÚflÌÛÚ˚ı ÚÓÌÍÓÒÚÂÌÌ˚ı ‚Â-
ÌÓÁÌ˚ı Ë ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ (Ú‡·Î. 1).
èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ò„Û˘ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÒÂ‰ˆ‡ Ë Ì‡Û-

¯ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ Ë ÒÚÓÏ˚ ‚ ÏËÓ-
Í‡‰Â ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 4 ÒÛÚ „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚
ÛÊÂ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÍËÒÎÓÓ‰-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë „ËÔÓÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Û ˝Ï·Ë-
ÓÌ‡. Ç ÍÓÌÚÓÎÂ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È ÔËÓÒÚ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Ò 14-ı ÔÓ 18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ
3.3 „, ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 2.7 „ (Ú‡·Î. 2). 

óÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (Ì‡ 18-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ-
·‡ˆËË) ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó˜Â-
‚Ë‰ÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÂ ˝Ï·ËÓ-
ÌÓ‚. ê‡Ò˜ÂÚ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓ˜ÚË ‰‚ÛÍ‡ÚÌÛ˛ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ó·˙ÂÏ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ïÄé ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ (ËÒ. 6). Ç ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ
‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÚËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò
ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ÒÓÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Ú‡·Î. 1). èÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚ ÏÂÁÓ-
‰ÂÏÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÒÓÒÛ‰˚ ÍÛÔÌÓ„Ó Í‡ÎË·‡; ‡ÚÂ-
ËÓÎ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ‰Ó 60 ÏÍÏ Á‡ÏÂÚÌÓ ÏÂÌ¸¯Â. Ç ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ÔÂ‚Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (11–14-Â ÒÛÚ)
ÔÓÒ‚ÂÚ˚ ‚ÒÂı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÛÊÂÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÒÚÂÌÍË Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ Á‚ÂÌÂ (ËÒ. 4, ·). Ç Á‡-
Í˚ÚÓÈ ÁÓÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂÏ Ì‡ 14-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË, ÌÓ ̃ ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÒÓÍ‡. ó‡ÒÚË˜Ì‡fl Â„ÂÌÂ‡ˆËfl
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÒÂÚË
ÔÓ‰ Á‡Í˚ÚÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÓÈ ÒÍÓÎÛÔ˚ (Ú‡·Î. 1; ËÒ. 6),
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‚ ïÄé ÔÓ ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ËÁ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÛ„‡
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ̋ Ï·ËÓÌ‡. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ̋ ÚËı
Á‡Ú‡Ú ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË Í ˝Ï·ËÓÌÛ ËÁ ÒÍÓÎÛÔ˚ Í‡Î¸-
ˆËfl Ë ‰Û„Ëı ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÎÂÈ. Ç ÌÓÏÂ ̋ ÚÓÚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Í 17-Ï ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË
(Akins, Tuan, 1993). 

é·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ‡Ò¯ËÂÌËfl ÔÓÎÓÒÚË
Ë ÓÚÂÍ‡ ÒÚÂÌÍË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ‰ËÒÚÓÙËfl Í‡-
‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÔË ÛÒËÎÂÌÌÓÏ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËË
ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÚÂÌÓÍ ‚ÌÂ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ë ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Û ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ 7 ÒÛÚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË. ä Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËË ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ËÁ-Á‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ó·˙-
ÂÏ‡ ‚ÌÂ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÍÓ‚Ë. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚
ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ „ËÔÓ·‡Ë˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡. Ç ‡·ÓÚÂ êÓ-
‚Â (Rouwet et al., 2002) Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓÔÓ-
ÚË‚ÎÂÌËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË Ë ‡ÒÚflÊËÏÓ-
ÒÚË) Ë ÒÛÊÂÌËÂ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ‡ÓÚ˚ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ-
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Á‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÂÚÂÌÁËË.
å‡Ì˜ËÌË Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË (Mancini et al., 1991) ÓÔËÒ‡ÎË
Û ˝Ï·ËÓÌÓ‚, ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÓÍÒËË
Ò 3-ı ÔÓ 18-Â ÒÛÚ, ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ˝ÔËÍ‡‰‡ Ë Â„Ó Ó·ËÎ¸-
ÌÛ˛ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆË˛, ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂ ÏËÓÍ‡‰‡ Á‡ Ò˜ÂÚ
„ËÔÓÚÓÙËË Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl ‚ ÌËı ÏËÓÙË·ËÎÎ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ë
‡Ò¯ËÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ ÒÂ‰ˆÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ‡‚ÚÓ˚ Ú‡ÍÚÛ˛Ú Í‡Í ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÂ-
ÒÚÓÈÍË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ „ËÔÓÍÒË˛. 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÓÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ Á‡Í˚ÚËÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎÛÔ˚ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ÔÂÂÒÚÓÈÍÛ ‚ÒÂı Á‚ÂÌ¸Â‚ „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ ÌÂ‰ÓÔÓÒÚ‡-
‚ÓÍ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë „ËÔÓÍÒÂÏËË, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ‚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.
Ç ÔÂ‚˚Â 3 ÒÛÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl Í‡ÒÌÓ„Ó „ÂÏÓÔÓ˝Á‡ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡˛Ú ÍËÒÎÓÓ‰ÌÛ˛ ÂÏÍÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë, ‡ „ËÔÂÔÎ‡-
ÁËfl Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÌËı ÒÓÍ‡ÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‡·ÓÚÛ ÒÂ‰ˆ‡. êÂ‰ÛÍˆËfl
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ïÄé ÔÓ‰ Á‡Í˚ÚÓÈ ÁÓÌÓÈ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ Ë ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚
ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ „ËÔÓÍÒËfl ÛÒÍÓflÂÚ ‡Á‚ÂÚ˚‚‡ÌËÂ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í
·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ Ë ·˚ÒÚÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ ÚÍ‡ÌÂÈ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ. ùÚËÏ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â
Â‡ÍˆËË ˝Ï·ËÓÌ‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ
Ú‡ÍÓ‚˚ı ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÎË-
ÏËÚËÛ˛˘ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÔÂÂÒÚÓÂÍ
fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡ÔËÎÎflÌ‡fl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÂÚ¸ ıÓËÓ‡Î-
Î‡ÌÚÓËÒ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÌÂÈ ÌË˜ÚÓÊ-
Ì˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÂÈ ÌÂÍÛ‰‡ ‡ÒÚË: ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÂÂ Ì‡
11-Â ÒÛÚ ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ÛÊÂ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ, ‡ ÔÎÓ˘‡‰¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÒÍÓÎÛÔ˚. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 4 ÒÛÚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡ ÒÚÛÍÚÛÌ‡fl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl „‡ÁÓÚ‡ÌÒ-
ÔÓÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ËÒ˜ÂÔ‡ÌÌÓÈ Ë ÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÈ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡ÔÓÒ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡Á‚Ë-‚‡ÂÚÒfl Á‡ÏÂÚÌ‡fl
„ËÔÓÚÓÙËfl ̋ Ï·ËÓÌÓ‚. ä ÍÓÌˆÛ 7-ı ÒÛÚ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÔÛÒÍÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓ„Ó ÛÒÎ‡ ïÄé ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÒÛÏÏ‡ÌÓ-
„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚‰‚ÓÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.
Ç ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÌË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡fl ÂÏ-
ÍÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë, ÌË ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡, ‡
ÔÓ ÔÓÓ˜ÌÓÏÛ ÍÛ„Û ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú ‡Á‚ËÚËÂ ‰ËÒÚÓ-
ÙËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. 
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How Chicken Embryo Survives after Half of Shell Is Sealed?

   I. M. Korostyshevskaya and V. F. Maksimov
State-Research Institute of Physiology, Siberian Branch of the Russian Academy of Medical Sciences, ul. Akademika 

Timakova 4, Novosibirsk, 630117 Russia
      e-mail: kor@physiol.ru

Abstract—The goal of this study was to explore the development of the gas transport systems in chick embryos
after half of the shell surface is closed on incubation day 11. By the end of day 3 of the experiment (incubation
day 14), the vascular reduction in the chorioallantois under the covered zone is fully compensated by the vessel
dilatation and growth in the intact half. In parallel, the oxygen capacity of blood elevates and hematopoiesis
increases: the indices of hematocrit, hemoglobin, and erythrocyte count increase by half. The development of
the left ventricular myocardium accelerates through the myocyte hyperplasia and their more mature ultrastruc-
ture. The obtained data indicate that hypoxia accelerates the embryonic development and leads to earlier and
faster differentiation of the gas transport systems. However, the efficiency of antihypoxic responses is limited
by the upper bound of capillary density in the chorionic respiratory network. After 1 week of the experiment
(incubation day 18), the total vascular volume in the chorioallantois is halved relative to control, while the ar-
terial walls substantially thicken in the open part, which increases the peripheral resistance. Atherosclerosis and
dystrophy of cardiomyocytes developed in the left ventricle. These general hemodynamic abnormalities are ac-
companied by a notable embryonic growth inhibition. Thus, the structural compensation of the gas transport
systems in the experiment becomes exhausted and cannot provide for increasing metabolic demands of the
growing embryo.

Key words: chorioallantois, heart, blood, hypoxia, chick embryo.
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