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àÌÚÂÂÒ Í ÔÚË˜¸ËÏ ˝Ï·ËÓÌ‡Ï Í‡Í Í Û‰Ó·ÌÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝Ú‡ÔÓ‚ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ ÂÂ ‰Îfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ (‚ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı) Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚ¸˛ ËÁÛ˜‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÌÂ ‚ÎËflÌËfl Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó
Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í‡Í ÔÓˆÂÒÒ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚È ÚÓÎ¸ÍÓ „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ (Ruijtenbeek
et al., 2002; Ferguson et al., 2005). èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚
Í‡Ò‡ÎËÒ¸ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚÓ‚ Ë ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ëı „ÂÌÂÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÏÓ‡Î¸-
Ì˚ı, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı,
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ·˚Î‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ‚ ÓÔ˚Ú‡ı 

 

in vitro

 

 (Cines
et al., 1998). Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎÒfl ËÌÚÂÂÒ Í
ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‡Ì-
Ò‡Ï·ÎÂÈ, ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡ ‡ÚÂËË, ‚ÂÌ˚ Ë
Í‡ÔËÎÎfl˚ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ó„‡ÌÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
ÛÒÂÎ (Beck, D’Amore, 1997; Davis et al., 2002; Fergu-
son et al., 2005).

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı ˝Ï·ËÓÌ‡, ·Û‰Û˜Ë ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ ‚‡ÒÍÛÎÓ„ÂÌÂÁ‡, ËÏÂÂÚ ÙÓÏÛ
ÒÂÚË. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚Â ÒÂÚË ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÌÂ ÚÂÎ‡ ˝Ï·ËÓÌ‡ – ‚ ÊÂÎ-
ÚÓ˜ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ, ÒÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ Ò‡ÏÓ„Ó ÚÓÌÍÓ-

„Ó ÒÓÒÛ‰‡ (ÔÓÚÓÍ‡ÔËÎÎfl‡) Û 4–6-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛË-
ÌÓ„Ó ̋ Ï·ËÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 23 ÏÍÏ, ‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÌÂÏ – 190 ÏÍÏ/Ò (Baumann, Meuer, 1992).
é‰Ì‡ÍÓ Ë ‚ ÚÍ‡Ìflı Ò‡ÏÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡-
‰ËÈ ‡Á‚ËÚËfl Â˘Â ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‚ ÌËı ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÂÚË; ·ÓÎ¸¯Â ÚÓ„Ó, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ Ëı Ì‡ Û˜‡ÒÚÍË Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÔÓ
‰Ë‡ÏÂÚÛ ÒÓÒÛ‰‡ÏË Ë fl˜ÂÈÍ‡ÏË (LaRue et al., 2003).
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÂÚ¸ Ò ÚÓÌÍËÏË ÒÓ-
ÒÛ‰‡ÏË Ë ·ÓÎ¸¯ËÏË fl˜ÂÈÍ‡ÏË (‰Îfl ÚÍ‡ÌÂÈ 1.5-ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ÔÂÂÔÂÎÍË ÒÂ‰ÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ˚
ÒÓÒÛ‰‡ Ë fl˜ÂÈÍË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 16 Ë 89 ÏÍÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó‰ÓÌ‡˜‡Î¸ÌËˆÂÈ Ó·ÏÂÌÌ˚ı
Í‡ÔËÎÎflÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡ Û˜‡ÒÚÍË Ò ÔÎÓÚÌÓ ÛÔ‡ÍÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË ¯ËÓÍËÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË (‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 66 Ë
25 ÏÍÏ) ÔÂÓ·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ‡ÚÂËË Ë ‚ÂÌ˚. ä ÒÓÊ‡-
ÎÂÌË˛, Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÓÔËÒ‡ÌËÈ, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÙÓÏ˚ ÍÓ-
‚ÂÌÓÒÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Ó„‡Ì‡ı, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı, Ì‡Ï Ì‡ÈÚË ÌÂ Û‰‡-
ÎÓÒ¸.

èÂ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝Ï·ËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ. Å˚ÎÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÛÊÂ Û 4-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ ÛÒÍÓfl˛ÚÒfl ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ‡ (çÄ) (Girard, 1973; Le Noble et al., 2000).
á‡ÚÂÏ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Â‡ÍˆËÈ
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åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂËÓ‰ 10–19 ÒÛÚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ÍÛ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ÒÏÂÌ‡ ÙÓÏ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ – ÓÚ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó, Ò ÚÂıÏÂÌÓÈ ÒÂÚ¸˛ ¯ËÓÍËı Ë ‰ÎËÌ-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚-ÔÓÚÓÍ‡ÔËÎÎflÓ‚, Í “ÁÂÎÓÏÛ”, Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ÚÓÌÍËı ÍÓÓÚÍËı Í‡ÔËÎÎflÓ‚,
ÎÂÊ‡˘Ëı ‚‰ÓÎ¸ ‚ÓÎÓÍÓÌ. èË ˝ÚÓÏ Ó·˙ÂÏÌ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë ÔÓÒ‚ÂÚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚
1 ÒÏ

 

3

 

 Ï˚¯ˆ˚ ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl, ‡ Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚Ë ‚ ÌÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡‰‡ÂÚ. êÂ‡ÍˆËfl Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡ Ì‡ ÌËÚÓÔÛÒÒË‰ (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ) Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ (ÒÌËÊÂÌËÂ) ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Û 19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚,
ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒıÓ‰ÌÓ ÌËÁÍÓ„Ó ËÎË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ – ÒÌ‡˜‡Î‡ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó, Á‡ÚÂÏ
“ÁÂÎÓ„Ó” – ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÒ‚ÂÚÓ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ Ï‡„ËÒÚ‡ÎË Ë ‚ÒÂı Ó-
„‡ÌÌ˚ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÎËÌÂÈÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Í‡ÔËÎÎflÂ.
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Û ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÔË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË. é·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ (Mulder et al., 1998), ˜ÚÓ ÚËÔË˜ÌÓÂ ‰Îfl
Ú‡ÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊÓ„‡ÌÌÓÂ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í ˆÂÌÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Û ÍÛ Ò
ÒÂÂ‰ËÌ˚ ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ıÓÓ-
¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚.
ä ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË, Í‡Í ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ‚ ‡ÓÚÂ Ë ÒÓÌÌ˚ı
‡ÚÂËflı ÒÓÁÂ‚‡˛Ú ıÂÏÓÂˆÂÔÚÓ˚ (Hu, Clark,
1989), ‚Ó ‚ÌÂÓ„‡ÌÌ˚ı ‡ÚÂËflı ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‡ ‚
Ëı ÒÚÂÌÍÂ ÒÓÁÂ‚‡ÂÚ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ï˚¯Â˜Ì˚È
ÒÎÓÈ (Le Noble et al., 2000). é ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ë ‡Á-
‚ËÚËË ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÌÛÚËÓ„‡Ì-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ̋ Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡Ï ÌË˜Â„Ó ÌÂ
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ. 

éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ë Ó
‚ÂÎË˜ËÌ‡ı Ó„‡ÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ˝Ï-
·ËÓ„ÂÌÂÁ‡. àÁ‚ÂÒÚÌÓ ÎË¯¸, ˜ÚÓ Û 2-6-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı
ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ (Hu, Clark, 1989) Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
Û˜‡˘‡ÎÒfl ÔÛÎ¸Ò ÒÓ 103 ‰Ó 208 Û‰‡Ó‚ ‚ ÏËÌÛÚÛ,
ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ‡ÓÚÂ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ ÓÚ 0.9 ‰Ó
15 ÏÏ/Ò, ‡ ÂÂ ‰Ë‡ÏÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl ÒÓ 112 ‰Ó 450 ÏÏ.
êÓÒÚ ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡ ÒÌ‡˜‡Î‡
·˚Î ·ÓÎ¸¯Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÒÌ‡·Ê‡ÂÏ˚ı ÍÓ-
‚¸˛ ÚÍ‡ÌÂÈ, Á‡ÚÂÏ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÂÈ Ë Û 6-ÒÛÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 14 ÏÎ/(ÏËÌ 

 

×

 

 100 „ Ï‡ÒÒ˚
˝Ï·ËÓÌ‡ Ò Ó·ÓÎÓ˜Í‡ÏË) ËÎË 54 ÏÎ/(ÏËÌ 

 

×

 

 100 „ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝Ï·ËÓÌ‡). é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÒÎÓ ÒËÒÚÂÏ-
ÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÒÂ‰ÌÂÂ Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚
‡ÓÚÂ 2-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ̋ Ï·ËÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 0.3, ‡ Û 6-ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó – 1.5 ÏÏ Ú. ÒÚ.

ê‡ÌÂÂ Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯-
ˆ‡ı ÍÛ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ÙÓÏ‡
Ë ‡ÁÏÂ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌfl-
˛ÚÒfl. èË ˝ÚÓÏ Ó·˙ÂÏÌ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (ÓÚÌÂÒÂÌÌ‡fl Í Â‰ËÌËˆÂ Ëı Ï‡ÒÒ˚) ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2004). Ç Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ˝ÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰Ó·ÌÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò‰ÂÎ‡Ì‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÒÓÍË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Â‡ÍˆËÈ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. 

 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ

 

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ‰‚Ûı ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı
(Ogata, 1988) – „Û‰ÌÓÈ (·ÂÎÓÈ „ÎËÍÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ)
Ë ËÍÓÌÓÊÌÓÈ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‡ÒÌÓÈ ÓÍÒË-
‰‡ÚË‚ÌÓÈ) – ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ (ÎËÌËfl ò‡‚Â,
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Éèèá “çÓ‚ÓÒË·ËÒÍËÈ”). ÇÓÁ‡ÒÚ
˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 9–11 Ë 18–20 ÒÛÚ (‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ Ï˚ Ì‡Á˚‚‡ÂÏ Ëı 10- Ë 19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ÏË), Ï‡ÒÒ‡
ÚÂÎ‡ (·ÂÁ ‚ÌÂÁ‡Ó‰˚¯Â‚˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ) 1.5–3.7 Ë
17–30 „ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

ÑÎfl ÏÓÙÓÏÂÚËË Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ÒÓÒÛ‰˚
Á‡ÔÓÎÌflÎË ÊÂÎ‡ÚËÌÓÈ, ÓÍ‡¯ÂÌÌÓÈ ÚÛ¯¸˛. ùÚÛ
ÔÓˆÂ‰ÛÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÏÂÚÌÓ ˜ÂÂÁ Í‡ÚÂÚÂ˚,
‚‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓ‰ÍÎ˛˜Ë˜Ì˚Â ‡ÚÂËË Ë ‚ Í‡Û‰‡Î¸-

ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÓÚ˚, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ˝Ï·ËÓÌ
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 5%-ÌÓÏ ÙÓÏ‡ÎËÌÂ. àÁÏÂÂÌËÂ
‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ë ‰ÎËÌ˚ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ÂÎË Ì‡ ÒÂÁ‡ı
Ï˚¯ˆ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÓÍÓÎÓ 100 ÏÍÏ, ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı
Ì‡ ÏËÍÓÚÓÏÂ ‚ ÍËÓÒÚ‡ÚÂ Ë ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌÌ˚ı ‚ „ÎË-
ˆÂËÌÂ. Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏËÍÓÒÍÓÔ
åÅà-15 Ò ÓÍÛÎflÌÓÈ ÎËÌÂÈÍÓÈ Ë ˆÂÌÓÈ ‰ÂÎÂÌËfl
ÓÚ 0.8 ‰Ó 7 ÏÍÏ. 

å˚¯Â˜Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ËÁÏÂflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Î‡ÁÂÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
ãÄää–01 (çèè “ã‡ÁÏ‡”, êÓÒÒËfl), ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
Ë„ÓÎ¸˜‡Ú˚È ÁÓÌ‰ Ò Ì‡ÛÊÌ˚Ï ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 1.1 ÏÏ.
ùÚÓÚ ÔË·Ó ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÂÙÛÁËË ÚÍ‡ÌË
‚ ÔÂÙÛÁËÓÌÌ˚ı Â‰ËÌËˆ‡ı (ÔÙ. Â‰.), ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ-
ÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚
ÏÎ ÍÓ‚Ë/(ÏËÌ 

 

×

 

 ÏÏ

 

3

 

 ÚÍ‡ÌË). ùÚÛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ‰‡ÎÂÂ
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ “Û‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓ‚ÓÚÓÍÓÏ”. åÂÚÓ‰Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË Ú‡ÍËı ËÁÏÂÂÌËÈ Ì‡ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı
Ï˚¯ˆ‡ı ÓÔËÒ‡Ì˚ ‡ÌÂÂ (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2007).

èÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ï˚¯ˆ Í ËÁÏÂÂÌË˛
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË Ò ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰Ó„Â‚ÓÏ ˝Ï·ËÓÌ‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÌÓÈ Î‡Ï-
ÔÓÈ. üÈˆÓ ËÁ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ËÌÍÛ·‡ÚÓ‡, „‰Â ‡Á-
‚Ë‚‡ÎÒfl ˝Ï·ËÓÌ, ÔÓÏÂ˘‡ÎË Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰-
ÒÚ‡‚ÍÛ, ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ Û‰‡ÎflÎË ÒÍÓÎÛÔÛ
Ë ÔÓ‰ÒÍÓÎÛÔÌÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ
Í‡ÏÂ˚ Ë ‡ÁÂÁ‡ÎË ıÓËÓ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ ‚ ÏÂÒÚ‡ı ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡fl „ÂÏÓ-
‡„ËË Í‡ÛÚÂÓÏ. Ç ÚÂÎÓ ˝Ï·ËÓÌ‡ ‚‚Ó‰ËÎË 0.2 ÏÎ
‡ÒÚ‚Ó‡ ÛÂÚ‡Ì‡ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 4 Ë 40 Ï„ Ì‡ 10- Ë
19-ÒÛÚÓ˜Ì˚È ˝Ï·ËÓÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. á‡ÚÂÏ, ÔÓ-
‚Ó‡˜Ë‚‡fl ˝Ï·ËÓÌ, ˜ÂÂÁ ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‚ ıÓËÓ‡Î-
Î‡ÌÚÓËÒÂ ‚˚‚Ó‰ËÎË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚ¸ (Î‡ÔÛ ËÎË Í˚ÎÓ)
Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÂÂ ÎÂÈÍÓÔÎ‡ÒÚ˚ÂÏ Ì‡ ÒÍÓÎÛÔÂ
Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÌÛÊÌ‡fl Ï˚¯ˆ‡ ·˚Î‡ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl, Ë
Û‰‡ÎflÎË Ò ÌÂÂ ÔÓÍÓ‚Ì˚Â ÚÍ‡ÌË. ùÏ·ËÓÌ Ì‡ ÔÓ‰-
ÒÚ‡‚ÍÂ ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚ Í‡ÏÂÛ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı 30–38°ë Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸˛,
‰Îfl ˜Â„Ó Ì‡ ‰ÌÓ Í‡ÏÂ˚ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ¯ËÓÍÛ˛ Í˛-
‚ÂÚÛ Ò ‚Ó‰ÓÈ. å˚¯ˆÛ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÎÓÒ-
ÍÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÚÓˆÛ Î‡ÁÂÌÓ„Ó ÁÓÌ‰‡ Ë ÛÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡ÎË Â„Ó Ì‡ ‚˚ÒÓÚÛ ÓÍÓÎÓ 0.8–1 ÏÏ. ÇÓÍÛ„
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ Ï˚¯ˆ˚ ÔÓ‰ ÁÓÌ‰ÓÏ ÛÍÎ‡-
‰˚‚‡ÎË ÚÓÌÍÛ˛ ıÎÓÔÍÓ‚Û˛ ÌËÚ¸, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓ
ıÓ‰Û ÓÔ˚Ú‡ Ì‡ÌÓÒËÎË ‡ÒÚ‚Ó˚ Ò ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË. èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌËÚË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎÓ
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‡ÒÚ‚Ó‡ ‚ Ï˚¯ˆÛ Ë
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÎÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÂÂ ÓÚ‡Ê‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË ËÁ-Á‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl
ÊË‰ÍÓÒÚË ÔÓ‰ ÁÓÌ‰ÓÏ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‡ÒÚ‚Ó˚
1%-ÌÓ„Ó çÄ Ë 0.4%-ÌÓ„Ó ÌËÚÓÔÛÒÒË‰‡ Ì‡ÚËfl
(çè). èË Ó·˙ÂÏÂ Í‡ÔÎË 5 ÏÍÎ Ì‡ÌÓÒËÏ˚Â Ì‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË çÄ Ë çè ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 50 Ë 20 ÏÍ„.

éÔ˚Ú Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò ËÁÏÂÂÌËfl ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ‡ ˜ÂÂÁ 30–50 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ˝Ï·ËÓÌ‡
‚ Í‡ÏÂÛ. á‡ÚÂÏ Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ Ï˚¯ˆÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË ‰‚‡-ÚË ‡Á‡ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ˜ÂÂ‰Ûfl
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ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ, òÓ¯ÂÌÍÓ

 

Ëı Ë ËÁÏÂflfl ËÒıÓ‰Ì˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ÔÂÂ‰ Í‡Ê‰˚Ï
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. éˆÂÌÍÛ Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ
1 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; ËÁÏÂÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
‰ÎËÎÓÒ¸ 2–3 ÏËÌ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ Â-
‡ÍˆËË Ì‡ÌÓÒËÎË ‚ÚÓÛ˛ Í‡ÔÎ˛ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡. éÔ˚Ú Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ˝Ï·ËÓÌÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÒfl
1.5–2 ̃ . ì Ó‰ÌÓ„Ó ̋ Ï·ËÓÌ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÎË Ó‰ÌÛ Ï˚¯ˆÛ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ıÓÓ¯Â„Ó
Ì‡ÍÓÁ‡ Ë ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡Ú¸ Ó·Â Ï˚¯ˆ˚, „Û‰ÌÛ˛ Ë ËÍÓÌÓÊÌÛ˛. 

ÇÓ ‚ÂÏfl ËÁÏÂÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ï˚ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ-
ÌÓ ÓÚÍ˚‚‡ÎË Í‡ÏÂÛ, Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÌÂÈ ÒÌËÊ‡-
Î‡Ò¸. çËÊÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ‡ (ÔÙ. Â‰. Ò ÙÓÌÓÏ) ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ 10- Ë
19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
Ú‡ÍÓÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‰‡ÊÂ Û 10-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡.

ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÙÓÌ ËÁÏÂflÎË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÔË-
ÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ 1 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÂ‰ˆ‡. Ö„Ó ‚Â-
ÎË˜ËÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÓÔ˚-
Ú‡ı Ë ÏÂÊ‰Û Ï˚¯ˆ‡ÏË Ë ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ 4 

 

±

 

 0.1 ÔÙ. Â‰.
(ËÁÛ˜ÂÌÓ 26 Ï˚¯ˆ). ùÚÛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ‚˚˜ËÚ‡ÎË ËÁ
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÂÂ ÌÂÚ ‚ ÔË-
‚Ó‰ËÏ˚ı ÌËÊÂ Ï‡ÚÂË‡Î‡ı.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÒÂ‰ÌÂÈ
‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ, ÂÂ Ó¯Ë·ÍË (

 

M

 

 

 

±

 

 

 

m

 

) Ë ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚ‡ ‚‡Ë‡ˆËË, 

 

n

 

 – ˜ËÒÎÓ ÓÔ˚ÚÓ‚.

 

å‡ÒÒ‡, „ (‰ÎËÚÂÎ¸- 
ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÂÌËfl, 
ÏËÌ)

 íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, °ë

36 35 34 33 32 31 30

2.2 (3.5) 26 26 25 26 21 21 –

3.4 (2.1) 18 16 16 16 16 17 17

28 (5.8) 23 21 19 18 17 15 20

25 (5.2) 31 32 27 22 21 32 32

 

êÖáìãúíÄíõ

 

àÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 1 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û 10-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı
˝Ï·ËÓÌÓ‚ (

 

n

 

 = 3) Ô‡‡ÏÂÚ˚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡
Ì‡ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı Ë ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂÁ‡ı Ï˚¯ˆ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl; ÎË¯¸ Í‡ÔËÎÎfl˚, ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌ˚Â ‚‰ÓÎ¸ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÔÛ˜ÍÓ‚, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ¯ËÂ
ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÂıÏÂÌÓÏ
ÒÚÓÂÌËË Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡. Ç ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ï˚¯-
ˆÂ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍËÂ Ë ÍÓÓÚÍËÂ Í‡ÔËÎÎfl˚ Ë
fl˜ÂÈÍË ÏÂÌ¸¯Â„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡. Ç Ó·ÂËı Ï˚¯ˆ‡ı ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ fl˜ÂÈÍË ‚ 2–2.5 ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
‰Ë‡ÏÂÚ Í‡ÔËÎÎfl‡, Ë ÔÓ Â„Ó ‰ÎËÌÂ ÓÚ ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰Ó ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl
9 fl˜ÂÂÍ. 

á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÛÊÂ ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
˝Ï·ËÓÌÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍËÂ Í‡ÔËÎÎfl-
˚, ÓÚıÓ‰fl˘ËÂ ÓÚ ÒÂÚÂ‚Ó„Ó Í‡ÔËÎÎfl‡ (ËÎË ‚Ô‡‰‡-
˛˘ËÂ ‚ ÌÂ„Ó). éÌË ÔÓ„ÛÊ‡˛ÚÒfl ‚ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛
ÚÍ‡Ì¸, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÁÏÂËÚ¸ Ëı ‰ÎËÌÛ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.
ÑË‡ÏÂÚ Ú‡ÍÓ„Ó Í‡ÔËÎÎfl‡ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ ‡Á-
Ì˚ı Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÒÂÁ‡ı Ë ‡ÁÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı Ë ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 4.6 

 

±

 

 0.02 ÏÍÏ (ËÁÛ˜ÂÌ 101 Í‡ÔËÎÎfl).
ÇÂÎË˜ËÌ˚ Û‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı

Ï˚¯ˆ‡ı ÍÛ Ë Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰‡ÊÂ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Ì‡ÍÓÁ‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì˚ (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë
‰., 2005, 2007). ê‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â (ÅÂÎË-
˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2004) Ì‡ „Û‰ÌÓÈ Ë ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ï˚¯-
ˆ‡ı ÌÂÌ‡ÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı 13–19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÍÛË-
Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ò ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓÏ ‚‡Ë‡ˆËË ‰Ó
70–90%. å˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÁÏÂÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ì‡ ÚÂı
ÊÂ Ï˚¯ˆ‡ı Ì‡ÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ‚ Ò‡ÏÓÏ
Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÔ˚Ú‡, ÔÂÂ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ çÄ
ËÎË çè. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ‰ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÌÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ (Ú‡·Î. 2), ÌÂ
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Ë Â„Ó ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‚‡Ë‡ˆËË. ùÚÓ
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Û‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
Ë ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Â„Ó, ËÁÏÂÂÌÌ‡fl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ÔÓ ıÓ‰Û ÓÔ˚-
Ú‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl Ì‡¯Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚ ˝ÚÓÚ ÛÓ‚ÂÌ¸. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ÓÔ˚Ú‡ (Ú‡·Î. 2) ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡˛Ú ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ 13–19-ÒÛÚÓ˜-
Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌ‡ı (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2004): ÍÓ‚ÓÚÓÍ

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  è‡‡ÏÂÚ˚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı 10-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡

è‡‡ÏÂÚ, 
ÏÍÏ

àÍÓÌÓÊÌ‡fl Ï˚¯ˆ‡ ÉÛ‰Ì‡fl Ï˚¯ˆ‡

ÔÓÔÂÂÍ ‚‰ÓÎ¸ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓÔÂÂÍ ‚‰ÓÎ¸ ‚ ˆÂÎÓÏ

 

D

 

fl

 

39 

 

± 

 

5.4 (8) 40 

 

± 

 

1.4 (30) 40 

 

± 

 

2.7 (38) 56 

 

± 

 

6.7 (20) 49 

 

± 

 

2.6

 

2

 

 (47) 51 

 

± 

 

2.7

 

3

 

 (67)

 

D

 

Í

 

 16 

 

± 

 

1.3 (10) 13 

 

± 

 

1.2 (22) 14 

 

± 

 

1.0 (32) 28 

 

± 

 

2.9

 

1

 

 (26) 17 

 

± 

 

1.0

 

2

 

 (47) 21 

 

± 

 

1.4

 

3

 

 (73)

 

L

 

Í

 

683 

 

± 

 

51

 

1

 

(3) 789 

 

± 

 

28 (16) 777 

 

± 

 

26 (19) 1130 

 

± 

 

115

 

2

 

 (11) 895 

 

± 

 

97 (17) 989 

 

± 

 

76

 

3

 

 (28)

 

èËÏÂ˜‡ÌËfl. 

 

D

 

Í

 

,

 

 D

 

fl

 

 – ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ˚ fl˜ÂÈÍË Ë Í‡ÔËÎÎfl‡ ‚ ÒÂÚË, 

 

L

 

Í

 

 – ‰ÎËÌ‡ Í‡ÔËÎÎfl‡, ‡‚Ì‡fl ‡ÒÒÚÓflÌË˛ ÔÓ ÔflÏÓÈ ÓÚ Â„Ó
Ì‡˜‡Î‡ ‰Ó ÍÓÌˆ‡, ÛÏÌÓÊÂÌÌÓÏÛ Ì‡ 

 

π

 

/2. Ç ÒÍÓ·Í‡ı – ˜ËÒÎÓ ËÁÏÂÂÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı Ë ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂÁ‡ı Ï˚¯ˆ. èË‚Ó-
‰ËÚÒfl ‡ÁÎË˜ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, 

 

p

 

 

 

�

 

 0.05 ÏÂÊ‰Û: 

 

1

 

 ÒÂÁ‡ÏË ‚ Í‡Ê‰ÓÈ Ï˚¯ˆÂ, 

 

2 

 

Ó‰ÌÓÚËÔÌ˚ÏË ÒÂÁ‡ÏË ‚ ‡ÁÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı, 

 

3 

 

Ï˚¯ˆ‡ÏË ‚
ˆÂÎÓÏ.
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‚ Ó·ÂËı Ï˚¯ˆ‡ı ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ (

 



 

 

 

� 

 

0.05) Ë
ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ˝Ï-
·ËÓ„ÂÌÂÁ‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÂÁÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙÓ-
Ï˚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡.

á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Ï‡ÒÒ‡ Ï˚¯ˆ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ‚
ÌËı ‡ÒÚÂÚ Ó·˘ËÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ 5.9 Ë 4.1 ‡Á‡ Û 10- Ë
19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ Ï‡ÒÒÓÈ 3.7 Ë
24.2 „ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ä ÍÓÌˆÛ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ Ó„‡ÌÌÓÏ ÛÒÎÂ ÒÍÂ-
ÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓ ËÌÚÂÂÒÌÓÂ fl‚-
ÎÂÌËÂ: ÒÓÒÛ‰˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸
Ì‡ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ Û ÁÂ-
Î˚ı ÚÂÔÎÓÍÓ‚Ì˚ı (McCurdy et al., 2000; Muller-

 

å˚¯ˆ˚ å‡ÒÒ‡ (Ï„) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, 
ÒÛÚ

äÓ‚ÓÚÓÍ (ÔÙ. Â‰. 

 

×

 

 

 

×

 

 Ï„) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÒÛÚ 

10 19 10 19

àÍÓÌÓÊÌ‡fl 35 

 

±

 

 0.4 201 

 

±

 

 12 700 4120

ÉÛ‰Ì‡fl 56 

 

±

 

 4.4 241 

 

±

 

 12 1456 5904

 

Delp et al., 2001) ‡Ò¯ËÂÌËÂ ËÎË ÒÛÊÂÌËÂ Ëı ÔÓ-
Ò‚ÂÚ‡ (Ú‡·Î. 3; ËÒ. 1).

ì 10-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ Ì‡ Ï˚¯-
ˆÛ ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ Ò çè ËÎË çÄ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÌÂ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ. ç‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÎË¯¸ Â„Ó ÍÓÎÂ·‡ÌËfl,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Í‡Í ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, Ú‡Í Ë ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓ-
„Â¯ÌÓÒÚflÏË ÓÔ˚Ú‡. éÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì˚
Ú‡ÍÊÂ ‰‚ËÊÂÌËflÏË ˝Ï·ËÓÌ‡, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÔË‚Ó‰fl˘ËÏË Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÓÚ‡Ê‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚ ËÎË ‡ÒÒÚÓflÌËfl ÂÂ ÓÚ ÁÓÌ‰‡. 

ì 19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Û‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË çè (Ì‡ 32 Ë 59%) ‚ ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ë „Û‰ÌÓÈ
Ï˚¯ˆ‡ı Ë Â„Ó ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ ÚÂı ÊÂ Ï˚¯ˆ‡ı ÔË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË çÄ (Ì‡ 23 Ë 32%). é‰Ì‡ÍÓ Ú‡Í‡fl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl
Â‡ÍˆËfl Ì‡ çè Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ÔË ÌËÁÍÓÏ
ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ (‚ Ì‡¯Ëı ÓÔ˚Ú‡ı – ‰Ó 18 ÔÙ. Â‰.), ‡ Â-
‡ÍˆËfl Ì‡ çÄ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ ÍÓ-
‚ÓÚÓÍÂ (30–45 ÔÙ. Â‰.). Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË, ÌÂ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 2.

 

  ì‰ÂÎ¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı 10- Ë 19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚, ÔÙ. Â‰.

ÇÓÁ‡ÒÚ, ÒÛÚ
å˚¯ˆ‡

ËÍÓÌÓÊÌ‡fl „Û‰Ì‡fl

10 22 

 

± 

 

2.0 (7)

 

1

 

18 

 

± 

 

1.4 (30)

 

2

 

25 

 

± 

 

5.7 (6)

 

1

 

27 

 

± 

 

1.9 (27)

 

3

 

19 20 

 

± 

 

3.7 (7)

 

1

 

21 

 

± 

 

1.9 (36)

 

2

 

24 

 

± 

 

2.9 (6)

 

1

 

25 

 

± 

 

1.1 (57)

 

3

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ç ÒÍÓ·Í‡ı ÛÍ‡Á‡ÌÓ ̃ ËÒÎÓ: 

 

1

 

 ̋ Ï·ËÓÌÓ‚, 

 

2

 

 ËÁÏÂÂÌËÈ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÓÔ˚Ú‡ Ë 

 

3

 

 ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ËÁÏÂÂÌËÈ
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔ˚Ú‡.

 

í‡·ÎËˆ‡ 3.

 

  àÁÏÂÌÂÌËÂ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚

å˚¯ˆ‡
çËÚÓÔÛÒÒË‰ çÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ

ÔÙ. Â‰. % ÔÙ. Â‰. %

10-ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ˝Ï·ËÓÌ˚

àÍÓÌÓÊÌ‡fl 12 

 

± 

 

0.8 105 

 

± 

 

12 (9) 13 

 

± 

 

0.9 95 

 

± 

 

5.5 (9)

23 

 

± 

 

1.5* 108 

 

± 

 

9.2 (10) 24 

 

±

 

 1.4* 88 

 

± 

 

8.6 (9)

ÉÛ‰Ì‡fl 21 

 

± 

 

1.8 87 

 

± 

 

6.7 (9) 16 

 

± 

 

1.5 112 

 

± 

 

15 (8)

39 

 

± 

 

1.7* 88 

 

± 

 

6.9 (10) 38 

 

± 

 

2.0* 90 

 

± 

 

8.4 (8)

19-ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ˝Ï·ËÓÌ˚

àÍÓÌÓÊÌ‡fl 14 

 

± 

 

0.8 132 

 

± 

 

14** (16) 19 

 

± 

 

1.0 93 

 

± 

 

16 (8)

– – 38 

 

± 

 

2.5* 68 

 

± 

 

13** (10)

ÉÛ‰Ì‡fl 17 

 

± 

 

1.0 159 ± 21** (10) 17 ± 0.7 108 ± 6.7 (7)

24 ± 1.8* 103 ± 6.4 (11) 25 ± 1.6* 103 ± 14 (8)

34 ± 1.6* 92 ± 9.7 (11) 37 ± 1.3* 77 ± 6.1** (9)

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. Ç ÒÍÓ·Í‡ı – ˜ËÒÎÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚,  � 0.05 ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ Ï˚¯ˆ˚: * ÏÂÊ‰Û ÌËÁÍËÏ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌflÏË ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ** ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌflÏË Â„Ó ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. óËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ˆ Ë ̋ Ï·ËÓÌÓ‚ ÒÏ. ‚ Ú‡·Î. 2. 

4
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15 3525

·‡

*

*

* *

êËÒ. 1. ì‰ÂÎ¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (ËÒıÓ‰Ì‡fl ÔËÌflÚ‡ Á‡ 100%) ( ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ÔÙ. Â‰.; ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – %) ‚ „Û‰-
ÌÓÈ Ë ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ï˚¯ˆ‡ı 10- (‡) Ë 19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı (·) ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ: ÌËÚÓÔÛÒÒË‰ÓÏ Ì‡ ËÍÓ-
ÌÓÊÌÛ˛ (�) Ë „Û‰ÌÛ˛ (�) Ï˚¯ˆ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓÏ Ì‡ ËÍÓÌÓÊÌÛ˛ ( ) Ë „Û‰ÌÛ˛ ( ) Ï˚¯ˆ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ (Ú‡·Î. 3). * ê‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ,  � 0.05. 

‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË Ë ÔË ÛÒÂ‰ÌÂÌËË ‰‡ÌÌ˚ı Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÙÙÂÍÚ‡.

éÅëìÜÑÖçàÖ

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ËÎÎ˛ÒÚËÛ-
˛Ú ‰‚‡ ËÌÚÂÂÒÌ˚ı fl‚ÎÂÌËfl ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı
‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÍÛ. èÂ‚ÓÂ – ÂÁÍÓÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙÓÏ˚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌÓ„Ó (Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó)
ÛÒÎ‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ (ËÒ. 2),
ÍÓÚÓÓÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜Ë-
Ì˚ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. ÇÚÓÓÂ – ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂ Í ÍÓÌˆÛ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ

ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. é·‡ fl‚ÎÂÌËfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡-
Ì˚, Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ó·ÒÛ‰ËÚ¸. 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÏÓÙÓÁ‡ Í
ÏÓÏÂÌÚÛ ‚˚ÎÛÔÎÂÌËfl ̂ ˚ÔÎÂÌÍ‡ ËÁ flÈˆ‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl “ÁÂÎ‡fl” ÒËÒÚÂÏ‡ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÙÓÏ‡
ÍÓÚÓÓÈ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÏÂÌflÂÚÒfl ÎË¯¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÎËÌ‡ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, Ô‡‰‡ÂÚ Ëı
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Û‰ÂÎ¸Ì‡fl ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2005). ÑÎfl Ò‡‚-
ÌÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë “ÁÂÎÓ„Ó” Í‡-
ÔËÎÎflÌ˚ı ÛÒÂÎ ÔÓ‚Â‰ÂÏ ‡Ò˜ÂÚ˚ (Ú‡·Î. 4), ËÒ-

 
í‡·ÎËˆ‡ 4.  è‡‡ÏÂÚ˚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ Ë ÍÛ ( ‡Ò˜ÂÚÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â)

è‡‡-
ÏÂÚ*

ùÏ·ËÓÌ, 10 ÒÛÚ ùÏ·ËÓÌ, 19 ÒÛÚ ñ˚ÔÎÂÌÓÍ, 10 ÒÛÚ äÛËˆ‡, 180 ÒÛÚ 

à É à É à É à É

105 × NÍ/ÒÏ3 22 10 125 127 47 55 21 5.8

SÍ, ÒÏ2/ÒÏ3 3.4 3.5 3.1 4.0 1.2 0.9 0.9 0.2

LÍ, ÏÍÏ 777 989 154 176 215 290 318 630

Σ Ó·˙ÂÏ, % 26 31 4.8 7.0 2.6 2.6 2.9 1.3

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. à, É – ËÍÓÌÓÊÌ‡fl Ë „Û‰Ì‡fl Ï˚¯ˆ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; NÍ – ˜ËÒÎÓ Í‡ÔËÎÎflÓ‚; LÍ – ‰ÎËÌ‡ Ó‰ÌÓ„Ó Í‡ÔËÎÎfl‡;
SÍ, Σ Ó·˙ÂÏ – ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÔÓÒ‚ÂÚ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ë Ëı Ó·˙ÂÏ. èÓ‰Ó·ÌÓÒÚË ‡Ò˜ÂÚÓ‚ ÒÏ. ‚ ÚÂÍÒÚÂ.
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ÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÂ‰ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â (Ú‡·Î. 1; ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰.,
2005), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰‚Â ÏÓ‰ÂÎË ÙÓÏ˚ Í‡ÔËÎÎflÌ˚ı
ÛÒÂÎ (ËÒ. 2). Ç Ï˚¯ˆ‡ı 10-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚
ÙÓÏ‡ ÛÒÎ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÚÂıÏÂÌÓÈ ÒÂÚ¸˛, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÚÂÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÒÓÂ‰ËÌflflÒ¸ Ë Ó·‡ÁÛfl fl˜ÂÈ-
ÍË, ÎÂÊËÚ ‚‰ÓÎ¸ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÔÛ˜ÍÓ‚, ‡ ‰‚Â ÚÂÚË,
Ú‡ÍÊÂ Ó·‡ÁÛfl fl˜ÂÈÍË, ÔÂÂÒÂÍ‡˛Ú ̋ ÚË ÔÛ˜ÍË ‚ ‰‚Ûı
‚Á‡ËÏÌÓ ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı. ì 19-ÒÛ-
ÚÓ˜Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ Ë ·ÓÎÂÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÚËˆ ‚ÒÂ Í‡-
ÔËÎÎfl˚, ÔÓ˜ÚË ÌÂ ‡Ì‡ÒÚÏÓÁËÛfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ÔÓ-
ıÓ‰flÚ ‚‰ÓÎ¸ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ.

àÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 4 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÏÂÚ‡-
ÏÓÙÓÁ‡ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ Â„Ó ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÔÓ-
Ò‚ÂÚ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔË ÌÂ-
ËÁÏÂÌÌÓÈ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ï˚¯-
ˆ‡ı ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ (Ú‡·Î. 2) ÎËÌÂÈÌ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸
Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ·Û‰ÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl (‡-
ÁÛÏÂÂÚÒfl, ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‰ÓÎË ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛-
˘Ëı Í‡ÔËÎÎflÓ‚).

èË ˝ÚÓÏ ‚ ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍËı Í‡ÔËÎÎfl‡ı, ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ Ëı ÏÂÌ¸¯Û˛ ‰ÎËÌÛ, ÔÂÂÔ‡‰ ÍÓ‚flÌÓ„Ó „Ë‰-
‡‚ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ∆êÍ, ·Û‰Û˜Ë ÔÓÔÓˆËÓ-

Ì‡Î¸Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛  (LÍ, DÍ – ‰ÎËÌ‡ Ë ‰Ë‡-
ÏÂÚ Í‡ÔËÎÎfl‡), Û ÔÓÁ‰ÌËı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ‰ÓÎÊÂÌ
‚˚‡ÒÚË (ÂÒÎË ÔËÌflÚ¸, ˜ÚÓ ‚flÁÍÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë Á‡ ˝ÚÓÚ
ÔÂËÓ‰ ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl). á‡ ‚ÚÓÛ˛ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ˝Ï·ËÓ-

LÍ/DÍ
2

„ÂÌÂÁ‡ ÓÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ËÍÓÌÓÊÌÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ Ì‡ ̃ ÂÚ‚ÂÚ¸ – Ò 4.0 ‰Ó 5.0 ÏÍÏ–1, ‡ ‚ Í‡ÔËÎÎfl-
‡ı „Û‰ÌÓÈ – ‚ ‰‚‡ ‡Á‡, Ò 2.2 ‰Ó 4.4 ÏÍÏ–1. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ÔËÓÒÚ‡ ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ “ÔÎ‡-
ÚÛ” Á‡ ‡‰ÂÒÌÛ˛ ‰ÓÒÚ‡‚ÍÛ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
ÍËÒÎÓÓ‰‡, Í Ï˚¯Â˜Ì˚Ï ‚ÓÎÓÍÌ‡Ï. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò
ÓÒÚÓÏ ÔÚËˆ˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ò‡ÏËı Ï˚¯ˆ ‰ÎËÌ‡
ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÔÛÚÂÈ Í ÌËÏ ‡ÒÚÂÚ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÚÂ-
·ÛÂÚ ÔËÓÒÚ‡ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl. éÌÓ, ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ (Hu, Clark, 1989) Ë Û 19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı
ÍÛËÌ˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÛÊÂ 27 ÏÏ Ú. ÒÚ.
(Tazawa, 1981; Hu, Clark, 1989; Crossley, Altimiras,
2000). 

ëÂÚÂ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ÙÛÌÍˆË-
ÓÌËÛÂÚ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÍÛ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡,
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÂÚË, ÓÔË-
Ò‡ÌÌÓÈ ‚ ÚÂÎÂ 1.5-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ÔÂÂÔÂÎÍË
(LaRue et al., 2003): ‰Ë‡ÏÂÚ fl˜ÂÈÍË Û ÍÛËÌ˚ı ˝Ï-
·ËÓÌÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â. ç‡‚ÂÌÓÂ, Û ÌËı
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ ÚÍ‡ÌË ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‰ÂÎfl˘ËıÒfl ÏËÓ·-
Î‡ÒÚÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ Ëı ‚
ÍËÒÎÓÓ‰Â (Baranov et al., 2000) ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Â‰ÍÓÈ ÒÂÚË ÔÓÚÓ-
Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ ÒÂÚ¸ ·ÓÎÂÂ „ÛÒÚÛ˛, ÒÔÓÒÓ·ÌÛ˛ Ó·ÂÒ-

Ä Ç

‡

·

‚

„

ÇÇÄ Ä

àÍÓÌÓÊÌ‡flÉÛ‰Ì‡fl

êËÒ. 2. ëıÂÏ‡ ÙÓÏ˚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ÍÛ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó (‡ – 10, · – 19) Ë ÔÓÒÚ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó (‚ – 10, „ – 180) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÛÚ (Ú‡·Î. 1; ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2005). Ä – ‡ÚÂËfl, Ç – ‚ÂÌ‡. å‡Ò¯Ú‡·: 100 ÏÍÏ.
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ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ, òÓ¯ÂÌÍÓ

ÔÂ˜ËÚ¸ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘Û˛ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛
Ï‡ÒÒÛ. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÒÎËflÌËË ÏËÓ·Î‡ÒÚÓ‚ ‚
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÎÂÊ‡˘ËÂ Ï˚¯Â˜Ì˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡, ÔÓÔÂ-
Â˜ÌËÍ ÍÓÚÓ˚ı Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÌÓ‚ÓÏ ÛÒÎÂ Ò Í‡ÔËÎ-
Îfl‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÒÌÛ˛
‰ÓÒÚ‡‚ÍÛ ÍËÒÎÓÓ‰‡, Ë Ú‡ÍÓÂ ÛÒÎÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl.

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ‰Îfl ÁÂÎÓ„Ó Ó„‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Í‡-
ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ – Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÎÂÊ‡˘ËÂ Í‡ÔËÎ-
Îfl˚ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı, Ëı ÒÂÚ¸ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı (ÎÂ„ÍËı, ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÂ, Ê‡·‡ı), ÙËÎ¸-
ÚÛ˛˘ËÂ Í‡ÔËÎÎfl˚ ‚ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÍÎÛ·Ó˜Í‡ı,
Ò‡Ï˚Â ÍÓÓÚÍËÂ Ë ÚÓÌÍËÂ Í‡ÔËÎÎfl˚ ‚ ÌÂ‚Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ‡ı – Ú‡ÍÊÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ËÁ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÂÚÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍ‡ÔËÎÎflÓ‚. ÇÂÏfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
“ÁÂÎÓ„Ó” ÛÒÎ‡ ‚ Ó„‡ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Â„Ó ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‰Îfl ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡.
í‡Í, Û 7-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒ (‚ ·Û‰Û-
˘ÂÏ – ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ó„‡Ì) ËÏÂÂÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛
ÒÂÚ¸ Ò ¯ËÓÍËÏË ÔÓÚÓÍ‡ÔËÎÎfl‡ÏË Ë fl˜ÂÈÍ‡ÏË,
ÒÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ ÍÓÚÓ˚ı 18 Ë 250 ÏÍÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. çÓ ÛÊÂ Í 12-Ï ÒÛÚ ‚ ‡ÎÎ‡ÌÚÓËÒÂ ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÂÚ¸ Ò ÛÁÍËÏË Í‡ÔËÎÎfl‡ÏË Ë
ÏÂÎÍËÏË fl˜ÂÈÍ‡ÏË (‰Ë‡ÏÂÚ ÓÍÓÎÓ 5 Ë 9 ÏÍÏ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) (äÓÓÒÚ˚¯Â‚ÒÍ‡fl Ë ‰., 2006). èÓ
Ò‚ÓËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï Ú‡Í‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓıÓÊ‡ Ì‡ Í‡-
ÔËÎÎflÌ˚Â ÒÂÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Û ÁÂÎ˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı (òÓ¯ÂÌÍÓ, 1975). á‡ÏÂÚËÏ, ̃ ÚÓ ‚ ÚÓ ÊÂ
Ò‡ÏÓÂ ‚ÂÏfl ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚
ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ÒÂÚ¸ ¯ËÓÍËı ‰ÎËÌÌ˚ı Í‡ÔËÎÎfl-
Ó‚, ÍÓÚÓ‡fl ÎË¯¸ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚÒfl ‚
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ‰Îfl Ï˚¯ˆ Í‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÛÒÎÓ.

é ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ Ë ÌÂ-
ËÁÏÂÌÌÓÈ ÎËÌÂÈÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Í‡ÔËÎ-
Îfl‡ı Ë Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ‚ ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ë „Û‰-
ÌÓÈ Ï˚¯ˆ‡ı ‚Ó ‚ÂÏfl ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÏÓ-
ÙÓÁ‡ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ ÎË¯¸
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡ÍËı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ‰‚‡: Ó‰ËÌ – ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚflÏË ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰ˆ‡ (Â„Ó Ï‡ÒÒ˚ Ë
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË) Ë Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚
(Ëı ÒÂ˜ÂÌËfl Ë ‰ÎËÌ˚), ‚ÚÓÓÈ – ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ó„‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ.

ëÂ‰ˆÂ Ë ‚˚ıÓ‰fl˘‡fl ËÁ ÌÂ„Ó ‚ÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ‡Ó-
Ú‡ Ò ‚ÂÚ‚flÏË ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ë ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÛÒÂÎ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ËıÒfl Ó„‡Ì‡ı (êÓÎ¸ÌËÍ, 1968; Coffin, Pool, 1988;
Topouzis, Majesky, 1996). í‡Í ÊÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÂÚ Ë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÒ‡Î¸Ì‡fl ‡ÓÚ‡ Ò ‚ÂÚ‚flÏË,
ÍÓÚÓ‡fl Á‡ÚÂÏ ÒÓÂ‰ËÌflÂÚÒfl Ò ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ. èÓıÓ-
ÊËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÂÌ‡ÏË:
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÂÂ‰ÌËÂ Ë Á‡‰ÌËÂ Í‡‰ËÌ‡Î¸Ì˚Â ‚Â-
Ì˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚Ô‡‰‡˛Ú ‚ ÊÂÎÚÓ˜Ì˚Â, Ó·‡ÁÛfl ‚Â-
ÌÓÁÌ˚È ÒËÌÛÒ, ÔÂÂıÓ‰fl˘ËÈ ‚ Ó‰ÌÓÍ‡ÏÂÌÓÂ ÚÛ·-
˜‡ÚÓÂ ÒÂ‰ˆÂ. èËÏÂÌÓ Ì‡ 3-Ë ÒÛÚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡
Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Â‰ËÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı Ò ÒÂ‰ˆÂÏ. éÌ‡ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl (‚ÂÚ‚ËÚ¸Òfl, Û‰ÎËÌflÚ¸Òfl), ÒÓÂ‰Ë-

ÌflflÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ò ÒÓÒÛ‰‡ÏË, ËÒıÓ‰fl˘ËÏË ËÁ Ó-
„‡ÌÌ˚ı ÛÒÂÎ, ÔÂ‚ÓÂ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ ‚
ÊÂÎÚÓ˜ÌÓÏ ÏÂ¯ÍÂ. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, Â˘Â ÌÂ Á‡ÏÍÌÛÚÛ˛ ˜ÂÂÁ
Ó„‡ÌÌ˚Â ÛÒÎ‡, ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÓÚÍ˚-
ÚÓÈ, „‰Â ÔÓÚÓÍË ÍÓ‚Ë ‚ ÓÚıÓ‰fl˘Ëı ÓÚ ÌÂÂ Ï‡„Ë-
ÒÚ‡Îflı ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ëı ÔÓÒ‚ÂÚÓÏ Ë
Ó·˙ÂÏÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡. í‡Í‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl Û ÍÛ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ó„‡Ì‡ı, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı „ÓÎÓ‚˚, ‰Ó ÒÂÂ-
‰ËÌ˚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ (Ruberte et al., 2003).

é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ˝Ï·ËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ÏË Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË Ó-
„‡ÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë ÎËÌÂÈÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı. éÌ, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ÚÓÊÂ ‚˚‡·ÓÚ‡ÎÒfl
ËÒÚÓË˜ÂÒÍË Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË ÙÓ-
ÏËÛ˛˘Â„ÓÒfl Ó„‡ÌÌÓ„Ó ÛÒÎ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÎÊÌ‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰‚ÛÏ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌË-
flÏ: 1) ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÔËÎÎflÂ (‰ÎË-
Ì‡ Í‡ÔËÎÎfl‡, ‰ÂÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÎËÌÂÈÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÌÂÏ, LÍ/VÍ) ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
Ì˚Ï ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ì‡Ôfl-
ÊÂÌËfl é2 (é2) ÌÂ ÌËÊÂ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰Îfl
ÍÎÂÚÓÍ, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ 2) ‚ÂÎË˜ËÌ‡ VÍ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÌËÊÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
Í‡ÔËÎÎflÌ˚È ÒÚ‡Á (îÓÎÍÓ‚, 1978; Jaffee, 1966).
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ë ÚÂÚ¸Â ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÂ
ÚÂ·Ó‚‡ÌËÂ ‰Îfl Ó„‡ÌÌ˚ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚ – ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÂ ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Ó ÓÚÌÓ¯Â-

ÌËfl  ÍÓÚÓÓÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ∆êÍ. 

ä ÒÂÂ‰ËÌÂ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl
ÒÚÛÍÚÛ‡ Í‡ÒÌ˚ı Ë ·ÂÎ˚ı ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ
ÔÚËˆ Â˘Â ÌÂ‡ÁÎË˜ËÏ‡ (Ruberte et al., 2003). éÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÌËı Ë ·ÓÎ¸¯‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÏ
Á‡ÔÓÒÂ (Baranov et al., 2000). èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÛÒÂÎ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë
Í‡ÔËÎÎflÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚, ‚ „Û‰ÌÓÈ Ë ËÍÓÌÓÊÌÓÈ
Ï˚¯ˆ‡ı ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ·ÎËÁÍË (Ú‡·Î. 1, 4), ˜ÚÓ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ËÏ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÈ.
ëıÓ‰ÒÚ‚Ó ÒÍÓÓÒÚÂÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ˝ÚËı Ï˚¯ˆ‡ı
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËË Ëı ÛÒÂÎ Ò ˆÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÓı‡-
ÌÂÌËfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓÒ‚ÂÚÓ‚ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ Ï‡„ËÒÚ‡ÎË Ë ‚ÒÂı Ó„‡ÌÌ˚ı Í‡ÔËÎÎfl-

Ó‚ ( ): ˜ÂÏ ÍÛÔÌÂÂ Ó„‡Ì Ë ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‚
ÌÂÏ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍ‡fl ‡ÚÂËfl
ÒÌ‡·Ê‡ÂÚ Â„Ó ÍÓ‚¸˛. 

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ï˚¯ˆ˚: ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÎÓÚÌÓ
ÛÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÛ˜ÍË ÏËÓÙË·ËÎÎ˚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
˛˘ËÂ Ò‚ÓÈ ‡ÁÏÂ ÔÓ ÏÂÂ ÓÒÚ‡ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ,
ÚÂ·Û˛˘ËÂ ·ÓÎ¸¯Â ÍËÒÎÓÓ‰‡. ÑÎfl ÌËı Ú‡ÍÊÂ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ é2, ÌÓ ÛÊÂ ÎÓ-
Í‡Î¸ÌÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ (‚ÓÍÛ„
Ë ‚‰ÓÎ¸ ÌÂ„Ó). ëÓÁ‰‡Ú¸ Ú‡ÍÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÏÓ„ÛÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓÌÍËÂ, ‡ ÌÂ ÚÂ ¯ËÓÍËÂ Í‡ÔËÎÎfl˚, Í‡-

LÍ/DÍ
2,

D‡
2/NÍDÍ

2



éçíéÉÖçÖá      ÚÓÏ 40      ‹ 2      2009

äêéÇÖçéëçéÖ êìëãé Ç ëäÖãÖíçõï åõòñÄï äìê 133

ÍËÂ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 1. ÖÒÎË ‚ ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ë „Û‰-
ÌÓÈ Ï˚¯ˆ‡ı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌËı ‰Ë‡ÏÂÚÓ‚ ÏË-
Ó·Î‡ÒÚ‡ (ËÎË Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡) Ë Í‡ÔËÎÎfl‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û 10-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ̋ Ï·ËÓÌ‡ 1 : 2 Ë 1 : 4, ÚÓ
Û 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÍÛ ÓÌÓ ‡‚ÌÓ 1 : 0.1 Ë 1 : 0.3 ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2005). íÓÌÍËÂ Í‡-
ÔËÎÎfl˚ Û ÁÂÎ˚ı ÔÚËˆ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÂ é2 ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Í‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÒÂÍÚÓ-
Â ‚ÓÎÓÍÌ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ˜ÂÏÛ ÒÎÛÊËÚ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Á‰ÂÒ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ
(ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2005). 

Ç Í‡ÔËÎÎfl‡ı “ÁÂÎÓ„Ó” ÛÒÎ‡, ÔË¯Â‰¯Ëı Ì‡
ÒÏÂÌÛ ÒÂÚÂ‚˚Ï ¯ËÓÍËÏ Í‡ÔËÎÎfl‡Ï, VÍ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÒÓÁ‰‡-
ÌËfl “ÁÂÎÓ„Ó” ÛÒÎ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÚÓÚ ÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ

ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ( ),
‰Îfl ˜Â„Ó ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÚÂÔÂ¸ ÛÊÂ ÛÁÍËı Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚
ÌÂÏ ‰ÓÎÊÌ‡ ÂÁÍÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸Òfl (Ú‡·Î. 4). é‰Ì‡ÍÓ
‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÔË ˝ÚÓÏ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ ‚ ÔflÚ¸ ‡Á ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ
ÛÍÓÓ˜ÂÌË˛ Ëı ‰ÎËÌ˚. ÖÒÎË ‰Îfl ÛÁÍÓ„Ó Í‡ÔËÎÎfl‡
˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ‚˚ıÓ‰‡ ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ËÁ ÍÓ‚Ë, ÚÓ ‚ÂÒ¸ Ï‡ÒÒÓÔÂÂÌÓÒ
Â„Ó Í Ï˚¯ˆ‡Ï ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚ ÔflÚ¸ ‡Á ÏÂÌ¸-
¯ËÈ Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚Ë. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚Ë ‚
Í‡ÔËÎÎfl‡ı Û 19-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ‚ ÔflÚ¸ ‡Á
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û 10-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó (Ú‡·Î. 4). á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ
‚ Ï˚¯ˆ‡ı ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÂÁÍÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ó·˙ÂÏ,
Á‡ÌËÏ‡ÂÏ˚È Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË, Ò
23–35 ‰Ó 57–62% (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2005).

á‡ÏÂÌ‡ ̄ ËÓÍËı ‰ÎËÌÌ˚ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ì‡ ·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÛÁÍËı Ë ÍÓÓÚÍËı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÔÂËÓ‰,
ÍÓ„‰‡ ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ (‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ Ëı
Ï‡ÒÒ˚) ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl (Baranov et al., 2000), ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÓÌ‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ·Û‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
Ú‡ÍÓÈ Á‡ÏÂÌ˚, ıÓÚfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÌÂÍÓÚÓ˚Ï
‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ Û ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÒ-
Î‡, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ÂÒÚ¸. í‡Í, Û 10-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡
‚ ËÍÓÌÓÊÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ ‚
ÍËÒÎÓÓ‰Â ‚ ÔÓÎÚÓ‡ ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ „Û‰ÌÓÈ
(Baranov et al., 2000), Í‡ÔËÎÎfl˚ ÍÓÓ˜Â Ë ÚÓÌ¸¯Â,
‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ëı ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚˚¯Â (Ú‡·Î. 1, 4).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ‡Á‚ËÚËfl ÒÍÂ-
ÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÂ Ë ÓÔÂÂÊ‡-
˛˘ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ ÌËı ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ –
ÚÛ·ÓÍ Ë fl˜ÂÂÍ (Murray, Wilson, 1997; Ruberte et al.,
2003). ç‡‚ÂÌÓÂ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı “ÁÂÎÓ„Ó”
ÛÒÎ‡ ‚Á‡ÏÂÌ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Á‡‡ÌÂÂ Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ëı ÍËÒÎÓÓ‰-
ÌÓ„Ó Á‡ÔÓÒ‡. àÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÓÌÓ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ Ë ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÎÛÔ-
ÎÂÌËfl, Í‡ÔËÎÎfl˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó Á‡ÔÓÒ‡:
ÓÌË Û‰ÎËÌfl˛ÚÒfl, ‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ëı Ô‡‰‡ÂÚ (ÅÂÎË˜ÂÌ-
ÍÓ Ë ‰., 2005; Ú‡·Î. 4). 
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äÓ„‰‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡-
ÏÍÌÛÚ‡ ̃ ÂÂÁ Ó„‡ÌÌ˚Â Í‡ÔËÎÎfl˚, ÛÒÎÓ‚Ëfl „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ Ó„‡ÌÌÓÏ ÛÒÎÂ (Â„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ)
Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓÚÓÍ ÍÓ‚Ë ‚ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÚÂËË. èË‚Â‰ÂÏ ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚Â ‡Ò˜ÂÚ˚
‰Îfl ÍÛËÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÓÔ˚ÚÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚ı Ó ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜Ë˜ÌÓÈ (Ô) Ë fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ
(fl) ‡ÚÂËÈ (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2003), Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÈ ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡ (Hu, Clark, 1989) Ë Â„Ó ‰ÓÎflı,
‡‰ÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ı Í ˝ÚËÏ ‡ÚÂËflÏ (Mulder et al.,
1998).

ê‡Ò˜ÂÚ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Û 10-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ï-
·ËÓÌ‡, ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓÚÓÓ„Ó Â˘Â ÌÂ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡Í˚Ú‡ ËÎË Á‡Í˚Ú‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ
(Ruberte et al., 2003), ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Ó˜ÂÌ¸
‡ÁÌ˚ı ÔÓ ÒÂ˜ÂÌË˛ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÚÂËflı ·ÎËÁ-
ÍË. èË ˝ÚÓÏ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡ (V/D) ‚ ÔÓ‰ÍÎ˛˜Ë˜-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË ÔÓ˜ÚË ‚ 3.4 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ fl„Ó-
‰Ë˜ÌÓÈ. ë˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ V/D ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÒÓÒÛ‰‡,
ÌÓ Ë ÏÓÊÂÚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÌÓÂ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂ (Kurjiaka, Segal, 1996). ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÁ‰-
ÌÂÂ Û 19-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡ ‰Ë‡ÏÂÚ ÔÓ‰ÍÎ˛-
˜Ë˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ò ÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË
Ò‰‚Ë„‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ. èË ˝ÚÓÏ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ V ‚ fl„Ó-
‰Ë˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
‚ÂÎË˜ËÌ˚ V/D ‚ Ó·ÂËı ‡ÚÂËflı Ò·ÎËÊ‡˛ÚÒfl. 

åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl Ó„‡ÌÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ (Â„Ó ÔÓÒ‚ÂÚ
Ë ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÚ ‡ÚÂËÈ ‰Ó ‚ÂÌ) ‡‰ÂÒÌÓ ˜Â-
ÂÁ ‚ÂÎË˜ËÌÛ V/D ÙÓÏËÛ˛Ú ÔÓÒ‚ÂÚ ‚ÌÂÓ„‡Ì-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÔË‚Ó‰fl Â„Ó Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ë˛ Ò ÒÛÏ-
Ï‡Ì˚Ï ÔÓÒ‚ÂÚÓÏ Ó„‡ÌÌ˚ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚ ÌËı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÎËÌÂÈÌ˚ı ÒÍÓÓÒÚÂÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. 

èÓfl‚ÎÂÌËÂ “ÁÂÎÓÈ” ÙÓÏ˚ Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó
ÛÒÎ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó (Ë ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó) ‰ÂÂ‚‡ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚
Â„Ó ÌÓ‚‡fl ÙÓÏ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡ ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl
Ï˚¯ˆ ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË
(òÓ¯ÂÌÍÓ Ë ‰., 2004) Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÎ‡ ÏÂÌflÚ¸ Ë ÔÂÂ-
‡ÒÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ. ÑÎfl
˝ÚÓ„Ó ‚ ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ ÏÂÎ-
ÍËı ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌ˚ı, ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl Ï˚¯Â˜-
Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚. êÂ‰ÍËÂ ÌÂÁÂÎ˚Â „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜-
Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Á‡ÏÂ˜ÂÌ˚ ‚Ó ‚ÌÂÓ„‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı
(·ÂÁ˚ÏflÌÌÓÈ Ë ·Â‰ÂÌÌÓÈ) Û 14-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÍÛË-
Ì˚ı ˝Ï·ËÓÌÓ‚ (ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 2003). ëÔÓÒÓ·-

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÇÓÁ‡ÒÚ ˝Ï·ËÓÌ‡, ÒÛÚ

10 19

D, ÏÍÏ Ô 106  fl 354 Ô 339  fl 492

V, ÒÏ/Ò Ô 3.6  fl 3.5 Ô 5.9 fl 12.3

V/D, Ò–1 Ô 335  fl 99 Ô 175  fl 250
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ÅÂÎË˜ÂÌÍÓ, òÓ¯ÂÌÍÓ

ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÁÏÂÌflÚ¸ Ò‚ÓÈ ÔÓ-
Ò‚ÂÚ ÔË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌËË Ë ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û ÍÛ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ˜ÂÚ‚ÂÚË ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó
‚˚‡ÊÂÌ‡ ÔÂÂ‰ ‚˚ÎÛÔÎÂÌËÂÏ (Le Noble et al.,
2000). ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒÓÍ‡ı ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚Ó ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı
˝Ï·ËÓÌÓ‚ Ì‡Ï Ì‡ÈÚË ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú,
˜ÚÓ ÓÌË ÔÂÂÏÂ˘‡˛ÚÒfl ÚÛ‰‡ ËÁ ‚˚¯ÂÎÂÊ‡˘Ëı ·Ó-
ÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚ (Nicosia, Villaschi, 1995;
Beck, D’Amore, 1997). 

ç‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl ‚ Ì‡¯Ëı ÓÔ˚Ú‡ı Û 19-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı
˝Ï·ËÓÌÓ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡ çÄ Ë çè, ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl ‰Îfl ÁÂÎ˚ı ÓÒÓ-
·ÂÈ (McCurdy et al., 2000), Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ.
àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ Â‡ÍˆËfl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓ-
ÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl Ï˚¯-
ˆ˚ ‚ ÔÓÍÓÂ (Ú‡·Î. 2). çÄ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÍÓ„‰‡, Ì‡‰Ó ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ÒÓÒÛ-
‰˚ ̄ ËÓÍÓ ‡ÒÍ˚Ú˚, çè – ÔË ÌËÁÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ,
ÍÓ„‰‡ ÒÓÒÛ‰˚ ÒÛÊÂÌ˚. Ç ÚÓÏ Ë ‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡flı ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚È ÔÓÒ‚ÂÚ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ “ÌÓ-
ÏÛ”, Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÔËÒÛ˘ËÈ Ï˚¯ˆÂ, ‚ÓÒ-
ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl. åÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓÍ‡ ÌÂflÒÌ˚Ï.
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Circulatory System in Chicken Skeletal Muscle in the Second Half 

of Embryogenesis: Shape, Bloodstream, and Vascular Reactivity

V. M. Belichenko and K. A. Shoshenko
State-Research Institute of Physiology, Siberian Branch of the Russian Academy of Medical Sciences, ul. Akademika 

Timakova 4, Novosibirsk, 630117 Russia
      e-mail: shoshenko@physiol.ru

Abstract—A restructuring of the capillary bed—from the embryonic structure with a three-dimensional net-
work of wide and long protocapillaries to the mature structure with high density of thin and short capillaries
along the fibers—has been demonstrated in the chick skeletal muscle on embryonic days 10–19 by morphomet-
ric analysis. In this case, the volumetric flow rate and capillary luminal area per cm3 of the muscle remained
unaltered, while the blood volume in it significantly dropped. The response of muscle circulation to nitroprus-
side (increase) and noradrenaline (decrease) appeared in 19-day-old embryos, but this response could develop
only under conditions of initially low or high bloodstream, respectively. We propose that the arterial trunk lu-
men area to the total capillary lumen area remains constant as the intraorganic circulation is formed, which pro-
vides for the required linear blood velocity in capillaries.

Key words: skeletal muscle, capillaries, circulation, vascular reactivity, chick, embryogenesis.
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