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1

 

ëÂÓÚÓÌËÌ – Ó‰ËÌ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Ë ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ (îÄÇ). éÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÏÓÁ„Û – ‚ fl‰‡ı ¯‚‡ Ë Ì‡ ÔÂËÙÂËË – ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ˝ÌÚÂÓıÓÏ‡ÙÙËÌÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (

 

Steinbusch

 

, 

 

Nieuwen-
huys

 

, 1983; 

 

Montange

 

, 

 

Calas

 

, 1988; 

 

Rindi

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2004),
ÔË˜ÂÏ ˝ÚË ‰‚‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ „ÂÏ‡ÚÓ-˝Ì-
ˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÏ ·‡¸ÂÓÏ (ÉùÅ). 

ì ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÂÓÚÓÌËÌ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸
ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ‡ ‚ ÏÓÁ„Û Ë „ÓÏÓÌ‡ – Ì‡ ÔÂË-
ÙÂËË. í‡Í, ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡

 

1

 

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì‡ êÓÒÒËÈÒÍËÏ ÙÓÌ‰ÓÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÔÓÂÍÚ ‹ 05-04-48829), êÓÒÒËÈÒÍËÏ „ÛÏ‡ÌË-
Ú‡Ì˚Ï Ì‡Û˜Ì˚Ï ÙÓÌ‰ÓÏ (ÔÓÂÍÚ ‹ 06-06-00010Ä), ‡ Ú‡Í-
ÊÂ èÓ„‡ÏÏ‡ÏË: èÂÁË‰ÂÌÚ‡ êî ÔÓ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ‚Â‰Û˘Ëı
Ì‡Û˜Ì˚ı ¯ÍÓÎ (ÔÓÂÍÚ çò-6352.2006.4), ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ êÄç “àÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÙÛÌÍˆËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ”, ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ êÄç “îÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ì‡ÛÍË – ÏÂ‰ËˆËÌÂ” Ë ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
ÌÓ êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-ÌËÈ Ë
ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ î‡ÌˆËË
(ÔÓÂÍÚ ‹ 07-04-92173 çñçà). 

 

Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ˆËÍ‡‰Ì˚ı ËÚÏÓ‚, ÌÂÈÓ-
˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÏÓÚÓÌÓ„Ó, ÔË˘Â‚Ó„Ó Ë
‡ÁÌ˚ı ÙÓÏ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ Ô‡ÏflÚË Ë Ó·Û˜ÂÌËfl (

 

Fuller

 

, 

 

Clemens

 

, 1981;

 

Weiner

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1988; 

 

Ugrumov

 

, 1992, 1997; 

 

Boutrel

 

 

 

et

 

 

 

al

 

.,
2002). ç‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÂÂ ‡·ÓÚÂ ‚Â‰ÛÚ Í ‡Á‚ËÚË˛
ÚflÊÂÎ˚ı ÌÂ‚Ì˚ı Ë ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËÈ (

 

Shopsin

 

, 

 

Feiner

 

, 1984; 

 

Blier

 

, 

 

de

 

 

 

Montigny

 

, 1999;

 

Vickers

 

, 

 

Dourish

 

, 2004; 

 

Lowry

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2005; 

 

Shmitt

 

 

 

et

 

 

 

al

 

.,
2006). èÂËÙÂË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒË-
ÒÚÂÏ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (

 

De

 

 

 

Clerck

 

,

 

Janssen

 

, 1990; 

 

Hayreh

 

, 1999; 

 

MacLean

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2000;

 

Yusuf

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2003; 

 

Eddahibi

 

, 

 

Adnot

 

, 2006).

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÁÓÒÎ˚ı Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔÂÌ‡-
Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ Ë„‡ÂÚ
ÓÎ¸ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÍÓÌÚÓÎËÛ-
˛˘Â„Ó ‡Á‚ËÚËÂ Í‡Í ÏÓÁ„‡, Ú‡Í Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
Ó„‡ÌÓ‚ (

 

Azmitia

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1990; 

 

Whitaker

 

-

 

Azmitia

 

,
1993; 

 

Lauder

 

, 1993; 

 

Ugrumov

 

, 1997; 

 

Nebigil

 

 

 

et

 

 

 

al

 

.,
2000; 

 

Mirochnik

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2005). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡¯ÂÈ Î‡·Ó‡ÚÓËÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı

 

îËÁËÓÎÓ„Ëfl ‡Á‚ËÚËfl
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ê‡·ÓÚ‡ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ÔÓ‚ÂÍÂ „ËÔÓÚÂÁ˚ ‡‚ÚÓÓ‚ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‰Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
·‡¸Â‡ ÏÓÁ„ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ Í‡Í ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚È Ó„‡Ì. å˚ ‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ÏÓ‰ÂÎ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl 

 

Ô‡‡

 

-ıÎÓÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ – ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ·˚Î‡ ÔÓ‰Ó·‡Ì‡
‰ÓÁ‡ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘‡fl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ̋ ÙÙÂÍÚ ‚ ÏÓÁ„Û ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒËÌÚÂÁ
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂËË. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰‡ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ (5-„Ë‰ÓÍÒËÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ Ë 5-„Ë‰ÓÍÒËËÌ‰ÓÎ-
ÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚) ‚ ÏÓÁ„Û, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‚ ÍÓ‚Ë (ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÚÓÏ·ÓˆË-
Ú‡ı). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ 

 

Ô‡‡

 

-ıÎÓÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ (200 Ï„/Í„) ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÂÁÍÓÂ Ô‡‰ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û (70%), ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ (16%) Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı (26%) Ë ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ – ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ (12%). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔË ˝ÚÓÈ ‰ÓÁÂ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ ÒÌËÊÂÌËfl 5-„Ë‰ÓÍÒËÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ ‚ ÍË¯ÍÂ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ô‡‰ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂÏ Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ‚ ÏÓÁ„Û, ‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ – ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Â„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‚ ÍÓ‚¸ ÔË
ÌÂËÁÏÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÒËÌÚÂÁ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ÏÓÁ„ ‰Ó Á‡Í˚ÚËfl „ÂÏ‡-
ÚÓ-˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡ ÒÂÍÂÚËÛÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌ ‚ ÍÓ‚¸. 

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: Í˚Ò‡, ÏÓÁ„, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌ‡fl ÍË¯Í‡, ÍÓ‚¸, ÒÂÓÚÓÌËÌ, 

 

Ô‡‡

 

-ıÎÓÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ.

 

ìÑä 591.3. 591.11. 591.481
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ç‡Ò˚Ó‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ‰Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı ÏÂÊÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ Ë ÉùÅ ÌÂÈÓÌ˚
ÏÓÁ„‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú Í‡Í ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÍÎÂÚÍË,
‚˚‰ÂÎflfl ‚ ÍÓ‚¸ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ „ÓÏÓÌ
(ÉêÉ) Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ (ì„˛ÏÓ‚, 2004; 

 

Ugrumov

 

 

 

et

 

 

 

al

 

.,
2005). å˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‡Á-
‚ËÚËfl Ë ‰Û„ËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ËÁ ÏÓÁ„‡
‚ ÍÓ‚¸, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ï˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ç‡Ò˚Ó‚‡ Ë ‰., 2009, ‚ ÔÂ˜‡ÚË). 

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ – ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔflÏ˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÏÓÁ„ – ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚È Ó„‡Ì, ÒÂÍÂÚËÛ˛-
˘ËÈ ÒÂÓÚÓÌËÌ ‚ ÍÓ‚¸ ‰Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÉùÅ.

 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ

 

Ç ‡·ÓÚÂ ÒÚ‡‚ËÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Á‡‰‡˜Ë: ÓˆÂÌËÚ¸
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ‚˚-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Ëı Â„Ó ÌÂÈÓÌÓ‚ ÏÓÁ„‡ Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË (‰Â-
Í‡ÔËÚ‡ˆËfl ÔÎÓ‰Ó‚ 

 

in

 

 

 

utero

 

); ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÔÂË-
ÙÂËË Ë ÓˆÂÌËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚
ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl Â„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ‚ ÏÓÁ„Û.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ Í˚Ò‡ı ÇËÒÚ‡
ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: 18-È Ë 21-È ̋ Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚È
‰ÌË ‡Á‚ËÚËfl (ù18, ù21), 3-Ë Ë 4-Â ÒÛÚ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (è3, è4) – Ë Ì‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò‡ÏÍ‡ı.
ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÎË ÔÓ
ÔÓÎÛ ÔÓ ‡ÌÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡ÒÒÚÓflÌË˛. ÑÎfl ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËfl Ò‡ÏÓÍ Ò ‰‡ÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÓÍÓÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 3–4-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ‚ÂÒÓÏ 200–
250 „, Í ÍÓÚÓ˚Ï ‚Â˜ÂÓÏ ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÎË Ò‡ÏˆÓ‚, ‡
ÛÚÓÏ Û ÌËı ·‡ÎË ‚Î‡„‡ÎË˘Ì˚Â Ï‡ÁÍË. ÑÂÌ¸ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ Ï‡ÁÍÂ Ò˜ËÚ‡ÎË 1-Ï
‰ÌÂÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÑÂÌ¸ ÓÊ‰ÂÌËfl Í˚ÒflÚ Ò˜Ë-
Ú‡ÎË 1-ÏË ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ÏË ÒÛÚ. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓ‰Â-
Ê‡ÎË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ë‚‡Ëfl ÔË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ‰ÓÒÚÛÔÂ Í
ÔË˘Â Ë ‚Ó‰Â. 

 

åËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÌÂÈÓÌÓ‚, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Ëı ÒÂÓÚÓÌËÌ.

 

 Ç ˝ÚÓÈ ÒÂ-
ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 40 ÔÎÓ‰Ó‚ ÓÚ
¯ÂÒÚË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò‡ÏÓÍ, ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ 18-È ‰ÂÌ¸
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ ÔÂÌÚÓ·‡·ËÚ‡ÎÓ‚˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ
(40 Ï„/Í„ ‚ÂÒ‡) ÔÓ‰‚Â„‡ÎË Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË Ë ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰‡ÎË Ó„ Ï‡ÚÍË, Ô‡Î¸ˆ‡ÏË ÙËÍÒËÛfl „ÓÎÓ‚Û
ÔÎÓ‰‡. á‡ÚÂÏ ÔÓ¯Ë‚‡ÎË ÒÚÂÌÍÛ Ï‡ÚÍË Ë ÔÎÓ‰ÌÓ„Ó
ÔÛÁ˚fl ÔÓ ÍÛ„Û ‚ Ó·Î‡ÒÚË „ÓÎÓ‚˚ ÔÎÓ‰‡, ˜ÂÂÁ
‡ÁÂÁ ‚ ÒÚÂÌÍÂ Ï‡ÚÍË ‚˚‚Ó‰ËÎË „ÓÎÓ‚Û ÔÎÓ‰‡, ÔÓ-
ÒÎÂ ˜Â„Ó, Á‡Úfl„Ë‚‡fl ÎË„‡ÚÛÛ ‚ÓÍÛ„ ¯ÂË, „ÓÎÓ‚Û
ÓÚ‰ÂÎflÎË ÓÚ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ (

 

Jost

 

, 1947). ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚-
ÏË ÔÎÓ‰‡ÏË ÌËÍ‡ÍËı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË.
èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÔÎÓ‰‡ı ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓ-
ÎÓÒÚ¸ Ò‡ÏÍË Á‡¯Ë‚‡ÎË; ÔÎÓ‰˚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ Ï‡ÚÂË ‰Ó ù21. 

 

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl
ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡.

 

 Ç ˝ÚÓÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-

ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 184 ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ è3 ÓÚ 17 ÔÓ-
ÏÂÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚: 1-fl –
ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â (50 ÓÒÓ·ÂÈ); 2-fl – ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â (53 ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı), ÍÓÚÓ˚Ï Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË 2 ÏÍÎ
0.9%-ÌÓ„Ó 

 

NaCl

 

; 3-fl – ÓÔ˚ÚÌ˚Â (81 ÊË‚ÓÚÌÓÂ),
ÍÓÚÓ˚Ï Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË 200 (100 ÏÍ„/ÏÓÁ„)
ËÎË 300 Ï„/Í„ (150 ÏÍ„/ÏÓÁ„) 

 

D

 

,

 

L

 

-Ô‡‡

 

-ıÎÓÙÂ-
ÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ (ÔïîÄ) (“

 

Sigma

 

”, ëòÄ), ÍÓÌÍÛÂÌÚ-
ÌÓ„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÚËÔÚÓÙ‡Ì„Ë‰ÓÍÒËÎ‡Á˚ – 1-„Ó
ÒÍÓÓÒÚ¸ÎËÏËÚËÛ˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡, ‚ 2 ÏÍÎ 0.9%-ÌÓ„Ó 

 

NaCl

 

. 
ä˚ÒflÚ ÔÓ‰ ıÓÎÓ‰Ó‚˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ ÙËÍÒËÓ‚‡-

ÎË ‚ ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ. àÌ„Ë·ËÚÓ
‚‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „‡ÏËÎ¸ÚÓÌÓ‚ÒÍÓ„Ó ¯ÔËˆ‡
Ó·˙ÂÏÓÏ 10 ÏÍÎ, Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÒÚÂÂÓ-
Ú‡ÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ, ‚ Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚È ÊÂÎÛ‰Ó˜ÂÍ
ÏÓÁ„‡ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú‡Ï: 1.4 ÏÏ Î‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓ ÓÚ ·Â„Ï˚, 2.0–2.5 ÏÏ ‚ „ÎÛ·¸ ÏÓÁ„‡ (

 

Ugru-
mov

 

, 

 

Mitskevich

 

, 1980). 

 

ÇÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔïîÄ

 

. ÇÌÛÚË-
·˛¯ËÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
Í‡Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÍÓ ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÍÓ‚ÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·Û ‚‚Â‰ÂÌËfl. ÜË‚ÓÚÌ˚ı Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎË Ì‡ ÚË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â „ÛÔÔ˚ Ë
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ú‡ÍËÂ ÊÂ, Í‡Í ÔË ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚ÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË, Ó·˙ÂÏ˚ Ë ‰ÓÁ˚ ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚.

 

ÇÁflÚËÂ Ë Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡.

 

 ç‡ 21-È ‰ÂÌ¸
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û Ò‡ÏÓÍ ÔÓ‰ ÌÂÏ·ÛÚ‡ÎÓ‚˚Ï Ì‡ÍÓ-
ÁÓÏ (40 Ï„/Í„ ‚ÂÒ‡) ‚˚‰ÂÎflÎË ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÔÎÓ‰Ó‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ·Ë‡ÎË ÍÓ‚¸
ËÁ ÒÂ‰ˆ‡ Ë Í‡Û‰‡Î¸Ì˚È Ù‡„ÏÂÌÚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË. èÓ·˚ ÍÓ‚Ë Ó·˙Â‰ËÌflÎË ÓÚ
‰‚Ûı ÔÎÓ‰Ó‚.

çÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı Í˚ÒflÚ (è3) ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË
ÔïîÄ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË 24 ˜ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓ‰ ÌÂÏ·ÛÚ‡ÎÓ‚˚Ï Ì‡-
ÍÓÁÓÏ (40 Ï„/Í„ ‚ÂÒ‡) ‚˚‰ÂÎflÎË ÏÓÁ„, Í‡Û‰‡Î¸Ì˚È
Ù‡„ÏÂÌÚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÒÓ·Ë‡ÎË
ÍÓ‚¸ ËÁ ÒÂ‰ˆ‡. ç‡ ÔÓ·Û ÔËıÓ‰ËÎÒfl Ï‡ÚÂË‡Î
ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. 

äÓ‚¸ ·‡ÎË ËÁ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ÔÓ·ËÍÛ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ 30 ÏÍÎ 5%-ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ùÑíÄ Ë
10 ÏÍÎ 10%-ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ÏÂÚ‡·ËÒÛÎ¸ÙËÚ‡ Ì‡ÚËfl
(“

 

Sigma

 

”, ëòÄ). óÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡, 5-„Ë‰ÓÍÒËÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ (5-ÉíÔ) Ë 5-„Ë‰-
ÓÍÒËËÌ‰ÓÎÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (5-Éàìä), Ó·‡Áˆ˚
ÍÓ‚Ë ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË 10 ÏËÌ ÔË 1000 Ó·/ÏËÌ
‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÎ‡ÁÏ˚, Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡-
ÏË. ÑÎfl ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÎ‡ÁÏ˚ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ 10-ÏËÌÛÚÌÓÂ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÌËÂ
ÔË 3000 Ó·/ÏËÌ.

Ç Í‡Ê‰Û˛ ÔÓ·Û ÔÎ‡ÁÏ˚ ‰Ó·‡‚ÎflÎË 1/10 Ó·˙ÂÏ‡
1 

 

N

 

 

 

HClO

 

4

 

 ‰Ó ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 0.1 

 

N

 

, ‡ Ú‡ÍÊÂ
1 Ì„ 

 

α

 

-ÏÂÚËÎÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ÄåÉí), ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú (“

 

Sigma

 

”, ëòÄ) ‚ 10 ÏÍÎ 0.1 

 

N

 

 

 

HClO

 

4

 

. Ç Í‡Ê-
‰Û˛ ÔÓ·Û Ò ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÏË ‰Ó·‡‚ÎflÎË ÙËÍÒËÓ-



 

éçíéÉÖçÖá      ÚÓÏ 40      ‹ 1      2009

 

åéáÉ – éÑàç àá àëíéóçàäéÇ ëÖêéíéçàçÄ Ç äêéÇà ì äêõë

 

57

 

‚‡ÌÌ˚È Ó·˙ÂÏ 0.1 

 

N

 

 

 

HClO

 

4

 

, 10 ÏÍÎ (1 Ì„) ÄåÉí Ë ‚ÒÂ
ÔÓ·˚ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË 20 ÏËÌ ÔË 14000 Ó·/ÏËÌ.
ëÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ ÒÓ·Ë‡ÎË Ë ı‡ÌËÎË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
– 80°ë .

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡,
5-ÉíÔ Ë 5-Éàìä ÚÍ‡ÌË ÏÓÁ„‡ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚ-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË „ÓÏÓ„ÂÌËÁËÓ‚‡ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÛÎ¸-
Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó „ÓÏÓ„ÂÌËÁ‡ÚÓ‡ 

 

L

 

-666 (“

 

MSE

 

”, ÄÌ-
„ÎËfl) ‚ 0.1 

 

N

 

 

 

HClO

 

4

 

, ‰Ó·‡‚ÎflÎË 10 ÏÍÎ 0.2 N HClO4,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ 1 Ì„ ÄåÉí, Ë ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË
20 ÏËÌ ÔË 14000 Ó·/ÏËÌ. ëÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ ÒÓ·Ë‡ÎË Ë
ı‡ÌËÎË ÔË – 80°C.

Ç˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚÌ‡fl ıÓÏ‡ÚÓ-
„‡ÙËfl. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, 5-ÉíÔ Ë
5-Éàìä ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË (ÇùÜï) Ò ˝ÎÂÍ-
ÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÚÂÍˆËÂÈ (ùÑ). èÓÒÎÂ 10-ÏËÌÛÚ-
ÌÓ„Ó ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÌËfl ÔË 1000 Ó·/ÏËÌ ÒÛÔÂ-
Ì‡Ú‡ÌÚ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ó·‡˘ÂÌÌÓ-
Ù‡ÁÓ‚ÓÈ ÇùÜï Ò ùÑ Ì‡ ÔË·ÓÂ Amperometric de-
tector LC-4B (“Bioanalytical Systems”, ëòÄ) ÔË ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂ 850 ÏÇ. èÓ·˚ ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ËÌ-
ÊÂÍÚÓ (“Raininn”, ëòÄ) Ò ÔÂÚÎÂÈ Ó·˙ÂÏÓÏ 20 ÏÍÎ.
ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ì‡ 15-Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚ÓÈ ÍÓ-
ÎÓÌÍÂ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 3 ÏÏ Ë Ì‡ÔÓÎÌËÚÂÎÂÏ
ÌÛÍÎÂÓÒËÎÓÏ ë-18 (5 ÏÍÏ) (“ùÎÒËÍÓ”, êÓÒÒËfl). èÓ-

‰‚ËÊÌÓÈ Ù‡ÁÓÈ ÒÎÛÊËÎ 0.1 å ̂ ËÚ‡ÚÌÓ-ÙÓÒÙ‡ÚÌ˚È
·ÛÙÂ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ 0.3 Ïå ÓÍÚ‡ÌÒÛÎ¸Ù‡Ì‡Ú‡ Ì‡-
ÚËfl, 0.1 Ïå ùÑíÄ Ë 8% ‡ˆÂÚÓÌËÚËÎ‡ (“Sigma”),
pH 3.2. ëÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡ 800 ÏÍÎ/ÏËÌ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎË
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡ÒÓÒ‡ Gilson 307 (î‡ÌˆËfl). Ç Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ò‚ÂÊÂÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÔÓ 100 Ì„/Ï„ ÒÂÓÚÓÌË-
Ì‡, 5-ÉíÔ, 5-Éàìä Ë ÄåÉí. èËÍË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë
‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÎË Ë Ó·-
Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË, ÓËÂÌÚËÛflÒ¸ Ì‡ ‚ÂÏfl ‚˚ıÓ‰‡ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÔÓ„‡ÏÏÛ åÛÎ¸ÚË-
ïÓÏ 1.5 (“Ampersand Ltd.”, ëòÄ). äÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆË˛ Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚˚˜ËÒÎflÎË ÔÛÚÂÏ
Ò‡‚ÌÂÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔËÍ‡ ‚ ÔÓ·Â Ò ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÔË-
Í‡ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÙÓÏÛÎÂ:

„‰Â ë5-ÉíÔÓ·, ë5-ÉíÒÚ‡Ì‰ – ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
‚ ÔÓ·Â Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, hÔÓ·, hÒÚ‡Ì‰ –
‚˚ÒÓÚ‡ ÔËÍ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÔÓ·Â Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, hÄåÉíÔÓ·, hÄåÉíÒÚ‡Ì‰ – ‚˚ÒÓÚ‡ ÔËÍ‡
ÄåÉí ‚ ÔÓ·Â Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍËÚÂËfl U ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡–å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË.

C5-ÉíÔÓ·

C5-ÉíÒÚ‡‰ hÄåÉíÒÚ‡Ì‰

hÒÚ‡Ì‰ hÄåÉíÚÔÓ·
-----------------------------------------------,=

5
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35

êËÒ. 1. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (5-Éí), 5-„Ë‰ÓÍÒËÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ (5-ÉíÔ) Ë 5-„Ë‰ÓÍÒËËÌ‰ÓÎÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
(5-Éàìä) ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ, Ì„/Ï„ (‡) Ë ‚ ÍÓ‚Ë, Ì„/ÏÎ (·): ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎÓ‰Ó‚. 
á‰ÂÒ¸ Ë ‰‡ÎÂÂ: ( ) – ÍÓÌÚÓÎ¸, (�) – ÓÔ˚Ú; * ‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÏÂÊ‰Û ÓÔ˚ÚÓÏ Ë ÍÓÌÚÓÎÂÏ,  < 0.05.
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ç‡Ò˚Ó‚‡ Ë ‰.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

åËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û. èÓÒÎÂ ‰ÂÍ‡ÔËÚ‡ˆËË ÔÎÓ‰Ó‚ Ì‡
ù18 Í ù21 ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, 5-ÉíÔ Ë
5-Éàìä ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÌÂ ËÁÏÂÌË-
ÎËÒ¸ (ËÒ. 1, ‡). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÍÓ‚Ë ÔÎÓ‰Ó‚ ÔÓÒÎÂ ‰ÂÍ‡ÔËÚ‡ˆËË ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‚
1.5 ‡Á‡, 5-ÉíÔ Ë 5-Éàìä – ‚ 1.4 ‡Á‡. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı ÒÌËÁËÎÓÒ¸ ‚ 1.7 ‡Á‡
(ËÒ. 1, ·)

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ
ÛÓ‚Ì˛ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, 5-ÉíÔ Ë 5-Éàìä ‚ ÏÓÁ„Û, ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‚ ÍÓ‚Ë ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÌÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚. 

èË ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË 300 Ï„/Í„
ÔïîÄ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û ÓÔ˚Ú-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚Î‡ ‚ 10 ‡Á ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı. Ç ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ, ÌÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂ-

ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (‚ 1.1 ‡Á‡) ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ˜ÂÏ ‚
ÏÓÁ„Û (ËÒ. 2, ‡). Ç ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ‚ 1.3 ‡Á‡, ‡ ‚ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı (Ì„/109

ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚) – ‚ 1.5 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË (ËÒ. 2, ·). 

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 5-ÉíÔ ‚ ÏÓÁ„Û ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ·˚Î‡ ‚ 5 ‡Á ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ‚ÒÂ„Ó ‚ 2
‡Á‡ ÌËÊÂ (ËÒ. 3, ‡). èÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ (‚ 1.5 ‡Á‡) ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 5-ÉíÔ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÔ˚ÚÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎÂÏ (ËÒ. 3, ·). 

Ç ÏÓÁ„Û Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ‚ ÓÔ˚ÚÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 5-Éàìä ‚ 5.3 Ë 1.4 ‡Á‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ (ËÒ. 4, ‡). Ç
ÔÎ‡ÁÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÔ˚ÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 5-Éàìä
ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‚
1.3 ‡Á‡, ‡ ‚ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı – ‚ 1.5 ‡Á‡ (ËÒ. 4, ·). 

èË ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË 300 Ï„/Í„
ÔïîÄ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
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êËÒ. 2. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ô‡‡-ıÎÓÙÂÌËÎ‡Î‡-
ÌËÌ‡ (ÔïîÄ) ‚ ‰ÓÁÂ 300 (‡, ·) Ë 200 Ï„/Í„ (‚, „). 
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ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, 5-ÉíÔ Ë 5-Éàìä ‚ ÏÓÁ„Û, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ÍÓ‚Ë Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÔ˚ÚÂ Ë
ÍÓÌÚÓÎÂ (Ú‡·ÎËˆ‡, Ä).

èË ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË 200 Ï„/Í„
ÔïîÄ ‚ ÏÓÁ„Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÔ˚ÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ô‡‰‡ÂÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ ‚ 3 ‡Á‡, ‡ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ –
‚ 1.1 ‡Á‡ (ËÒ. 2, ‚). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÔ˚ÚÂ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‚ 1.12, ‡ ‚
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı – ‚ 1.3 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ (ËÒ. 2, „).

Ç ÏÓÁ„Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÔ˚ÚÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 5-ÉíÔ – ‚ 4.8 ‡-
Á‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÓÌ‡ ÌÂ
ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ (ËÒ. 3, ‚). Ç ÔÎ‡ÁÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÓÔ˚-
ÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 5-ÉíÔ Ô‡‰‡ÂÚ ‚ 1.1 ‡Á‡, ‡ Â„Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı – ‚ 1.2 ‡Á‡ (ËÒ. 3, „). 

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 5-Éàìä ‚ ÏÓÁ„Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚
ÓÔ˚ÚÂ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‚ 2.6 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚ-
ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÓÌ‡ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ (ËÒ. 4, ‚). Ç ÔÎ‡ÁÏÂ

ÍÓ‚Ë Ô‡‰ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 5-Éàìä ÏÂÌÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÓ – ‚ 1.14 ‡Á, ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÂÂ ‚ ÚÓÏ·ÓˆË-
Ú‡ı ÒÌËÁËÎÓÒ¸ ‚ 1.3 ‡Á‡ (ËÒ. 4, „).

èË ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË 200 Ï„/Í„
ÔïîÄ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, 5-ÉíÔ Ë 5-Éàìä ‚ ÏÓÁ„Û, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ÍÓ‚Ë Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ë ÓÔ˚Ú-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Ú‡·ÎËˆ‡, Å).

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ

ç‡¯‡ ‡·ÓÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂÏ ˆËÍÎ‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÍÂ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÉùÅ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl
ÏÓÁ„ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ Í‡Í ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚È Ó„‡Ì
(ì„˛ÏÓ‚, 2004). èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‰‚‡ ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯Ëı Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl îÄÇ –
ÉêÉ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ – ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ËÁ ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰Ó‚ Ë ÌÓ‚Ó-
ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Í˚Ò (‰Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÉùÅ) ‚ Ó·˘Û˛
ÒËÒÚÂÏÛ ˆËÍÛÎflˆËË, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl ‚ÎËfl-
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êËÒ. 3. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 5-ÉíÔ ‚ ÏÓÁ„Û, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔïîÄ ‚ ‰ÓÁÂ 300 (‡, ·) Ë
200 Ï„/Í„ (‚, „).
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ç‡Ò˚Ó‚‡ Ë ‰.

ÌËfl Ì‡ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ Ó„‡Ì˚
(ã‡‚ÂÌÚ¸Â‚‡ Ë ‰., 2004, 2006).

ç‡fl‰Û Ò îÄÇ, ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ËÏËÒfl ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÏÓÁ„Û Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‚
ÍÓ‚Ë (ÉêÉ, ‰ÓÙ‡ÏËÌ), ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ, ÒËÌ-
ÚÂÁËÛ˛˘ËÂÒfl ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ë ‚ ÏÓÁ„Û, Ë Ì‡ ÔÂ-
ËÙÂËË. ä ÌËÏ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ. ÖÒÎË ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÒÂÓÚÓÌËÌ ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚È
ÉùÅ, ÚÓ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡¯ÂÈ „ËÔÓÚÂÁÂ, ‚ ÔÂËÓ‰ ‡Á-
‚ËÚËfl ‰Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÉùÅ ÓÌ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÂÚÒfl. éÚ-
Ò˛‰‡ ‚˚ÚÂÍ‡ÂÚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÌ˚È ‚ÓÔÓÒ:
Í‡ÍÓ‚Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó Ë ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ Ó·˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÂ
ˆËÍÛÎflˆËË ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl Ó„‡ÌËÁÏ‡?

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ Ï˚ ÒÌ‡˜‡Î‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ Û‰‡ÎÂÌËfl
ÏÓÁ„‡ (‰ÂÍ‡ÔËÚ‡ˆË˛ ÔÎÓ‰Ó‚ in utero) Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚
ÍÓ‚Ë Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË. ùÚ‡ ̋ ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ÜÓÒÚÓÏ (Jost,

1947), ‚ 70–80-Â „„. ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÒÚÓÎÂÚËfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ
ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓÚ‡Î‡-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÙÛÌÍˆËÈ „ËÔÓÙËÁ‡ (Mitskevich,
Rumyantzeva, 1972; Mitskevich, Sapronova, 1982), ÔË-
˜ÂÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ÂÂ ÔÓÏÓ˘¸˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‰ÌÂÂ
·˚ÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ÓÎÂÂ
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ – Ô‡ÒÒË‚ÌÓÈ
ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË Í ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ‡Ï
(Daikoku et al., 1981; Lalau et al., 1990; Zakharova et al.,
2000).

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎÓ‰Ó‚ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 40%, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚ-
ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÓÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. ùÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÓÁ„ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl, Ë
ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Ì‡¯Ëı ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı
‡·ÓÚ. í‡Í, Ï˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË Û‰‡ÎÂÌËË in ute-
ro ˜‡ÒÚË ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ‚ÒÂ„Ó ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰Ó‚
Í˚Ò ÛÓ‚ÂÌ¸ ÉêÉ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ô‡‰‡Î Ì‡ 50% (ã‡‚-
ÂÌÚ¸Â‚‡ Ë ‰., 2004, 2006).
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êËÒ. 4. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 5-Éàìä ‚ ÏÓÁ„Û, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔïîÄ ‚ ‰ÓÁÂ 300 (‡, ·) Ë
200 Ï„/Í„ (‚, „).
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é‰Ì‡ÍÓ Ú‡Í‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ „Û-
·ÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÍÓÏÂ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
‚˚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚
ÏÓÁ„‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÔÂ‰ÔËÌflÎË ÔÓÔ˚ÚÍÛ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚
ÏÓÁ„Û, ̃ ÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó ‚ÍÎ‡‰ ‚ Ó·˘ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓ ·˚ÎÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÏÓ-
‰ÂÎ¸, ÓÔÂ‰ÂÎË‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ· ‚‚Â‰ÂÌËfl,
‚ÂÏfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡. èË
˝ÚÓÏ ËÌ„Ë·ËÚÓ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚È ̋ ÙÙÂÍÚ ‚ ÏÓÁ„Û, ÌÓ ‰‡ÊÂ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰ËÙÙÛÁËË ‚ ÍÓ‚¸ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÒËÌÚÂÁ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Ó„‡Ì‡ı. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ÏÓÁ„Û, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Û Í˚Ò ÔÓÒÎÂ
ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl 300 (Ä) Ë 200 (Å) Ï„/Í„ Ô‡‡-ıÎÓÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡

ÜË‚ÓÚÌ˚Â
äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡

ÏÓÁ„, Ì„/„ 12-ÔÂÒÚÌ‡fl ÍË¯Í‡, Ì„/„ ÔÎ‡ÁÏ‡, Ì„/ÏÎ

Ä

5-Éí 

àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â 361.529 + 17.501 590.752 + 24.147 61.058 + 2.296

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â 359.104 + 12.060 583.420 + 15.388 60.390 + 0.514

éÔ˚ÚÌ˚Â 354.670 + 12.525 581.509 + 13.497 59.365 + 1.793

5-ÉíÔ

àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â 24.475 + 0.460 13.423 + 1.185 5.014 + 0.193

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â 23.636 + 0.088 13.362 + 0.409 5.035 + 0.093

éÔ˚ÚÌ˚Â 23.732 + 2.374 12.639 + 2.019 5.131 + 0.610

5-Éàìä

àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â 11.701 + 1.194 24.810 + 3.459 50.008 + 0.193

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â 10.769 + 0.183 24.476 + 2.375 48.681 + 2.268

éÔ˚ÚÌ˚Â 10.601 + 0.642 24.204 + 2.478 48.393 + 0.555

Å

5-Éí 

àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â 325.786 + 11.874 590.079 + 19.106 58.773 + 3.501

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â 327.761 + 13.073 587.540 + 19.663 55.783 + 3.111

éÔ˚ÚÌ˚Â 326.666 + 12.185 684.736 + 11.088 56.320 + 2.140

5-ÉíÔ

àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â 23.143 + 0.987 13.21 + 0.829 5.140 + 0.193

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â 22.918 + 1.108 12.896 + 0.604 5.335 + 1.083

éÔ˚ÚÌ˚Â 22.015 + 1.479 12.777 + 1.345 5.220 + 1.128

5-Éàìä

àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â 10.554 + 0.785 25.313 + 2.555 46.723 + 1.387

äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â 10.730 + 0.501 24.211 + 2.026 45.523 + 0.786

éÔ˚ÚÌ˚Â 9.743 + 1.046 24.187 + 1.817 45.122 + 1.130
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ç‡Ò˚Ó‚‡ Ë ‰.

Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔïîÄ, ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚È ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ ÚËÔÚÓÙ‡Ì„Ë‰ÓÍÒËÎ‡Á˚ – ÒÍÓÓÒÚ¸ÎËÏËÚË-
Û˛˘Â„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÒÂÓÚÓÌËÌÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÍ‡ı
(Koe, Wiessman, 1966). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ú‡ÍÛ˛ ‡·ÓÚÛ
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÔÂ‚˚Â, ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ‚ÂÏfl Ë ‰ÓÁÛ
ÔïîÄ ÔÓ‰·Ë‡ÎË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË, Û˜ËÚ˚‚‡fl, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‡·ÓÚ. í‡Í, ‡ÌÂÂ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË
ÔïîÄ ‚ ‰ÓÁÂ 300 Ï„/Í„ ˜ÂÂÁ 24 ˜ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚËÔÚÓÙ‡Ì„Ë‰ÓÍÒËÎ‡Á˚
(Ì‡ 95%) Ë ÛÓ‚Ì¸ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (Ì‡ 20–30%) ‚ ÏÓÁ„Û
(Gal et al., 1970; Koe, Weissman, 1966). é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‡·ÓÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË Ó‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓÏ ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÔïîÄ ‚ ‰ÓÁÂ
300 Ï„/Í„ Â„Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˜ÂÂÁ 6 ˜
ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ‚ ÍË¯Â˜-
ÌËÍÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÏÓÁ„Û ÓÌ‡ ‚ ÚË ‡Á‡ ÌËÊÂ (Je-
quier et al., 1967). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔË Ú‡ÍÓÏ ‚‚Â‰Â-
ÌËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ˝ÙÙÂÍÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ ‚
ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ‡ ÌÂ ‚ ÏÓÁ„Û, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÛÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÔïîÄ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ·˚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ
ˆÂÎË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚Ï Ì‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸ ËÌ„Ë-
·ËÓ‚‡ÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÏÓÁ-
„Û Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜ÂÒÍËı ËÌ˙ÂÍˆËÈ ÔïîÄ
‚ Î‡ÚÂ‡Î¸Ì˚È ÊÂÎÛ‰Ó˜ÂÍ ÏÓÁ„‡.

àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ‚˚·‡ÎË
ÔÂ‚Û˛ ‰ÓÁÛ ÔïîÄ – 300 Ï„/Í„, Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÂ ÔÂÂ-
Ò˜ËÚ‡ÎË Ì‡ ‚ÂÒ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚È Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ è3
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0.5 „. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÂÍ ÏÓÁ„‡ ‚‚Ó‰ËÎË 150 ÏÍ„ ÔïîÄ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌÓÂ.
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ̃ ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ̋ ÙÙÂÍÚ ÔË ‚‚Â-
‰ÂÌËË ÔïîÄ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 24 ˜ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl (Gal et al., 1970), Ò·Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË
ÒÔÛÒÚfl 24 ˜ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË.

èË ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÔïîÄ ‚ ·Ó-
ÍÓ‚˚Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍË ÏÓÁ„‡ ‚ ‰ÓÁÂ 300 Ï„/Í„ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 5-Éí ‚ ÏÓÁ„Û Ì‡ 90%,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÔïîÄ ÔÓ-
˜ÚË ‚Ó ‚Ò˛ ÚÓÎ˘Û ÏÓÁ„‡. èË ‚‚Â‰ÂÌËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡
‚ ÏÓÁ„ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰ËÙÙÛÌ‰ËÓ‚‡ÌËÂ ÔïîÄ Ë ÔÓÔ‡-
‰‡ÌËÂ ‚ Ó·˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. ÑÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ ‡Á‚Â‰ÂÌËÂ
ÔïîÄ, ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 5-Éí ‚
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ì‡ 17%, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ: 1) ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔïîÄ Ì‡
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÌÓ‡ÏËÌ‡ Ë 2) ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ÚÓÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl 5-Éí ËÁ ‰‚ÂÌ‡-
‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó
ÛÓ‚Ìfl ‚ Ó·˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. 

èË ˝ÚÓÈ ‰ÓÁÂ ÔÂ‚ÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡Ï
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÛÓ-
‚ÂÌ¸ 5-ÉíÔ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔïîÄ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚËÔÚÓÙ‡Ì„Ë‰ÓÍÒËÎ‡Á˚.

ëÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 5-ÉíÔ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ì‡ 50% Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËË ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ 5-Éàìä – ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ – Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÒËÌÚÂÁ‡ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÌÓ‡ÏËÌ‡.
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ 32% ‚˚Á‚‡ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
ÔïîÄ Ë Ì‡ ÏÓÁ„, Ë Ì‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÂÓÚÓÌËÌ-
ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ̋ ÙÙÂÍÚ‡ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
·˚ÎÓ ÒÌËÁËÚ¸ Â„Ó ‰ÓÁÛ.

èË ‚‚Â‰ÂÌËË ÔïîÄ ‚ ·ÓÍÓ‚˚Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍË
ÏÓÁ„‡ ‚ ‰ÓÁÂ 200 Ï„/Í„ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 69%, ‡ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ – 12%, Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (5-ÉíÔ) Ë ÔÓ‰ÛÍÚ‡
Â„Ó ‡ÒÔ‡‰‡ (5-Éàìä) ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯-
ÍÂ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎËÒ¸. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔïîÄ ‚ ‰ÓÁÂ
200 Ï„/Í„ ÌÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Î Ì‡ ÒËÌÚÂÁ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÚÓ˜ÌËÍÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ÚÓÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÓÚ-
‚ÂÚ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ Ó·˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÂ
ˆËÍÛÎflˆËË. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ 22.6% ‚˚Á‚‡ÌÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ËÌ„Ë-
·ËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÌÓ‡ÏËÌ‡ ËÒÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÏÓÁ„Û.

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ-
‰ÂÎ¸ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Û Û
Í˚Ò ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡ „ËÔÓÚÂÁÛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Ó ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl ÉùÅ ÒÂÓÚÓÌËÌ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ËÁ ÏÓÁ„‡ ‚ Ó·-
˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ ˆËÍÛÎflˆËË, ıÓÚfl ÏÓÁ„ Ë ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Â„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ.
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Brain Is a Source of Blood Serotonin in Rats during Perinatal Development
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Abstract—The aim of this study was to test our hypothesis that the brain functions as an endocrine organ be-
fore the blood–brain barrier is formed. A model of drug-inhibited serotonin synthesis in the brain using a single
stereotactic administration of p-chlorophenylalanine, an inhibitor of serotonin synthesis, was developed. The
inhibitor dose inducing the maximum effect in the brain and no effect on serotonin synthesis in the periphery
was experimentally selected. The concentration of serotonin and its metabolites (5-hydroxytryptophan and
5-hydroxy-indoleacetic acid) was studied by high performance liquid chromatography in the brain, duodenum,
and blood (separately in plasma and platelets). The optimal p-chlorophenylalanine dose (200 mg/kg) was
shown to induce a sharp decrease in the brain level of serotonin (70%), a moderate decrease in plasma (16%)
and platelets (26%), and an insignificant decrease in the duodenum (12%). At the same time, this dose did not
decrease the 5-hydroxytryptophan level in the intestine. This suggests that the decrease in the blood level of
serotonin was due to the inhibition of its synthesis in the brain, whereas the decrease in the duodenum level of
serotonin was due to the compensatory release to blood while its synthetic rate remained unaltered. Thus, the
developing brain before the blood–brain barrier formation was shown to secrete serotonin into blood.

Key words: rat, brain, duodenum, blood, serotonin, p-chlorophenylalanine. 
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