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ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚
ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛ÚÒfl „‡Ì„ÎËÓÁË‰‡ÏË Ë ·ËÓ„ÂÌÌ˚ÏË
‡ÏËÌ‡ÏË – ÒÂÓÚÓÌËÌÓÏ, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓÏ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË ÙÂÌËÎ-
˝ÙËÌÓÏ Ë ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎÓÏ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‚ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ó„‡ÌËÁÛÂÚÒfl ÒÛÏÏ‡Ì˚È
ÓÍÓÎÓ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ (ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë
‰., 1997, 2006; á‚ÂÁ‰ËÌ‡ Ë ‰., 2003, 2008). ä‡Í
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚ Ë ·ËÓ„ÂÌÌ˚Â ‡ÏËÌ˚ ÔÓ-
‚˚¯‡˛Ú ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏÂ ‡ÁÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚.
áÌ‡˜ËÏÓÈ Ì‡ıÓ‰ÍÓÈ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl
Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Ì‡ ÍÓÓÔÂ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ, Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ˝ÚËı
ÍÎÂÚÍ‡ı (ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë ‰., 2005). é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÓÔÂ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Î˛-
·Ó„Ó ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰ÓÈ (‡ÁÏ‡ıÓÏ) ËÚÏ‡: ˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡,
ÚÂÏ ÒËÌıÓÌÌÂÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl. å˚

 

1

 

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì‡ êÂÒÒËÈÒÍËÏ ÙÓÌ‰ÓÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÔÓÂÍÚ˚ ‹ 06-04-48109, 05-04-48293).

 

ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ „ÂÔ‡ÚÓ-
ˆËÚ‡ı ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚‰‚ÓÂ ÌËÊÂ,
˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û
„‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ (ÒÛÏÏ‡ÌÓ ËÁ ÏÓÁ„‡ ·˚Í‡ ËÎË Ó‰ÌÓ-
„Ó GM1) ËÎË ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û
ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ÒÚ‡˚ı Í˚Ò
‰Ó ÛÓ‚Ìfl ÏÓÎÓ‰˚ı.

é‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ
(Sjoblom et al., 2003). ùÚÓÚ „ÓÏÓÌ ̋ ÔËÙËÁ‡ Û˜‡ÒÚ-
‚ÛÂÚ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı Ë ‰‡‚ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË ‚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ (Arendt, 1995; åÂÎ‡ÚÓÌËÌ …, 2004). åÓÊÂÚ
ÎË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡Ú¸ ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡
·ÂÎÍ‡? ÇÎËflÂÚ ÎË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ Ì‡ ÍÓÓÔÂ‡ÚË‚ÌÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ Ò‡ÏÓÓ-
„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚ‡ı? àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ
ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ ë (Sampson et al., 2006). ëÓ„Î‡ÒÌÓ
Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï (ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë ‰., 2006), ÙÓÒÙÓË-
ÎËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚ – ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Ò‡ÏÓÓ„‡-
ÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚. 
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ç‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Í˚Ò˚ Ì‡ ÒÚÂÍÎ‡ı ‚ ·ÂÒÒ˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÓÚ 1 ‰Ó 1000 Ìå. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ
(1

 

 

 

Ìå) ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÒËÌıÓÌËÁËÛÂÚ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÌÂÒËÌıÓÌÌ˚ı ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ-
‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‚ ÌËı ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. Ç
ÔÎÓÚÌ˚ı ÒÎ‡·Ó ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ÒÚ‡˚ı Í˚Ò (‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÍÓÎÓ 2.5 ÎÂÚ, ‚ÂÒ ÓÍÓÎÓ 600

 

 

 

„)
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl ÍÛÎ¸ÚÛ ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èÓÒÎÂ
Ó·‡·ÓÚÍË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. 

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ, ÒÚ‡ÂÌËÂ, „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚,
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ, ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡.

 

ìÑä 57.034:577.217.5+57.085.23
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ÅÓ‰ÒÍËÈ 

 

Ë ‰

 

.

 

åÄíÖêàã à åÖíéÑàäÄ 

 

ä‡Í Ë ‡ÌÂÂ (ÒÏ. ‚˚¯Â ÒÒ˚ÎÍË Ì‡ Ì‡¯Ë ‡·Ó-
Ú˚), „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚ Ò‡ÏˆÓ‚ Í˚Ò ÇËÒÚ‡ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÒÚÂÍÎ‡ı ‚ ÒÂ‰Â 199 Ò ‰Ó-
·‡‚ÎÂÌËÂÏ 0.2 Ï„/ÏÎ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ë 0.5 ÏÍ„/ÏÎ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ (“Sigma”, ëòÄ). èÎÓÚÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ò ·ÎËÁÍÓ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔË ‚‚Â‰Â-
ÌËË ‚ ̃ ‡¯ÍÛ èÂÚË Ì‡‰ ÒÚÂÍÎ‡ÏË, ÔÓÍ˚Ú˚ÏË ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌÓÏ, ÓÍÓÎÓ 10
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/ÏÎ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆË-
ÚÓ‚. ê‡ÁÂÊÂÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÁ ÚÓÈ ÊÂ
ÒÛÒÔÂÌÁËË ÍÎÂÚÓÍ, ‡Á‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÔËÏÂÌÓ ‚ 10 ‡Á.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚.

åÂÚÓ‰ ÓˆÂÌÍË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡
Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÔËÒ‡Ì ‡ÌÂÂ. éÔÂ‰Â-
ÎflÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ 
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ç-ÎÂÈˆËÌ‡ ‚ ·ÂÎÍË Ë ÔÛÎ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓ„Ó ÏÂ˜ÂÌÓ„Ó ÎÂÈˆËÌ‡ ‚ ÚÓÈ ÊÂ ÍÛÎ¸ÚÛÂ. ê‡Ò-
Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ‚ÂÎË˜ËÌÛ 

 

I

 

corr

 

 – ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÎÂÈˆËÌ‡,
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ Í ÔÛÎÛ, ‚‚Ó‰fl ÔÓÔ‡‚ÍÛ Í‡Í Ì‡ ‚‡-
Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÛÎ‡, Ú‡Í Ë Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Í‡Ê‰˚Â 10 ÏËÌ ·‡ÎË ÚË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·˚
ÍÛÎ¸ÚÛ; ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË 

 

I

 

corr

 

 Ë
‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰ÌÂÂ Ë Ó¯Ë·ÍÛ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ‚ÂÏÂÌË. ä‡Ê‰˚È ÓÔ˚Ú ÒÚ‡‚ËÎË Ì‡ „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚ‡ı Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ Í˚Ò˚. 

 

êÖáìãúíÄíõ à éÅëìÜÑÖçàÖ 

 

ëÌ‡˜‡Î‡ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚flÒÌËÚ¸: ‚ÎËflÂÚ ÎË ÏÂ-
Î‡ÚÓÌËÌ Ì‡ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎ-
Í‡ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı

 

 in vitro

 

 Ë, ÂÒÎË ÓÚ‚ÂÚ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚È, Í‡ÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË? Ç ÓÔ˚ÚÂ, ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÏ Ì‡ ËÒ. 1,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÌÂÒËÌ-
ıÓÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. óÂÂÁ 1 ÒÛÚ ÍÛÎ¸-
ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ‚ ·ÂÒÒ˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚
ÓÚÏ˚‚‡ÎË Ë ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û.
äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌ ‚ÌÓ‚¸ ÓÚÏ˚-
‚‡ÎË Ë ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚ Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û Â˘Â Ì‡ 30 ÏËÌ,
ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ·‡ÎË ÔÓ·˚ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËfl 
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ç-ÎÂÈˆËÌ‡. Ç ÍÓÌÚÓÎÂ, Í‡Í Ó·˚˜ÌÓ (ÒÏ. Ì‡-
¯Ë ˆËÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ‡·ÓÚ˚), ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡
·ÂÎÍ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl: ‚ ‡ÁÌ˚Â ÔÓÏÂÊÛÚÍË ‚ÂÏÂÌË
‚ÒÂ ÒÂ‰ÌËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡,
Ë Ëı Ó¯Ë·ÍË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÂ‰ÌÂÈ 

 

±

 

 Ó¯Ë·-
Í‡ ‰Îfl ‚ÒÂı ÚÓ˜ÂÍ ˝ÚÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ (ËÒ. 1, 

 

‡

 

). í‡ÍËÂ ÊÂ
ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ‚Á‚ÂÒË ËÁÓÎËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÓÚÏ˚‚‡ÌËfl ÔÂ-
ÂÌÓÒËÎË ‚ ÒÂ‰Û Ò ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ Ì‡ 30 ÏËÌ, ÔÓÒÎÂ
˜Â„Ó ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚÏ˚‚‡ÎË Ë ÔÂÂÌÓÒËÎË Ì‡ 30 ÏËÌ ‚
Ò‚ÂÊÛ˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û (·ÂÁ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡), ÓÚ-
ÍÛ‰‡ ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌ ·‡ÎË ÔÓ·˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÍË-
ÌÂÚËÍÛ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ÔÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË ÍÛÎ¸ÚÛ 1,
500 ËÎË 1000 Ìå ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ. ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı
Ì‡¯ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÒÛÏÏ‡Ì˚È ËÚÏ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. åÂÎ‡ÚÓÌËÌ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡Î ÒÂ‰ÌËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ (ËÒ. 1, 

 

·

 

–

 

„

 

). 

Ç ‰Û„Ëı ÓÔ˚Ú‡ı ÒÌËÊ‡ÎË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ Ë
‚ÂÏfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡. ÑÓÁ‡ 0.5 Ìå ·˚Î‡ ÌÂ-
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡
·ÂÎÍ‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁ‡ı ÓÚ 1 ‰Ó 200 Ìå ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
5

 

 

 

ÏËÌ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Îfl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË
ÍÛÎ¸ÚÛ Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ËÚÏ‡ (ËÒ. 2). èÓÒÎÂ 5 ÏËÌ
Ó·‡·ÓÚÍË ÍÛÎ¸ÚÛ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ Ëı ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚
Ò‚ÂÊÛ˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, Ë ˜ÂÂÁ 10 ÏËÌ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎË ÍËÌÂÚËÍÛ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. í‡Í ÊÂ, Í‡Í ‚
ÓÔ˚ÚÂ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡
ËÒ. 1, ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÔÓ‚˚¯‡Î ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.

Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò‡ı (‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÍÓÎÓ
2.5

 

 

 

ÎÂÚ, ‚ÂÒ 580–670 „) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÎÓÚÌ˚Â ÍÛÎ¸-
ÚÛ˚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ò ·ÎËÁÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË
ÍÎÂÚÍ‡ÏË. ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÎÓÚÌ˚ı
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ë Û ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı, Ë Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 15–20 ÏËÌ ÔÓ-
ÒÎÂ Ëı ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ‚ Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û. çÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡
ËÚÏ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡fl ÒËÌıÓÌÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ,
·˚Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚
ÒÚ‡˚ı Í˚Ò, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı (ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë ‰.,
2005). ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ ËÎË ÙÂÌËÎ˝ÙË-
Ì‡ ‚ ÒÂ‰Û Ò ÍÛÎ¸ÚÛ‡ÏË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò
ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û ËÚÏ‡ ÍÎÂÚÓÍ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò
‰Ó ÛÓ‚Ìfl ÏÓÎÓ‰˚ı. Å˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‚ÓÈÒÚ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÚ‡˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰˚. Ç˚‚Ó‰ Ó ÁÌ‡˜ËÏÓ-
ÒÚË ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰˚ ‰Îfl Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÎÂÚÓÍ ÒÚ‡-
ÓÈ Í˚Ò˚, Ëı ÍÓÓÔÂ‡ˆËË ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÒfl ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÓÔ˚ÚÓ‚ (ËÒ. 3) ‡Ï-
ÔÎËÚÛ‰‡ ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÎÓÚÌ˚ı ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÒÚ‡ÓÈ Í˚Ò˚
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÂ‰ÌÂÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡
‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ÍË‚ÓÈ ·˚Î‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 26%, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
‚ Ú‡ÍËı ÊÂ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı, Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ÏÂÎ‡ÚÓÌË-
ÌÓÏ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1 Ìå, ÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ‰Ó 44,
‡ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 50 Ìå – ‰Ó 42%. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÔËÓÒÚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚
˝ÚÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‚ÌÂÒÂÌËfl ‚ ÒÂ‰Û 50 Ìå
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡. Ç ‰Û„Ëı ÓÔ˚Ú‡ı ÒËÌÚÂÁ ÔÓ‚˚¯‡ÎÒfl
Ë ÔÓÒÎÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl 1 Ìå ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡.

àÚ‡Í, Ì‡fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Í‡Î¸ˆËÂ-
‚˚ÏË ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÒÎÛÊËÚ ÒË„Ì‡ÎÓÏ Í
Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. ëË„Ì‡Î¸-
Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ flÍÓ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ‚ „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚ‡ı ÒÚ‡˚ı Í˚Ò: „ÓÏÓÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚¯‡Î
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ, ÌÓ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î
ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌÌ˚È ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË. ä‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‰Û„Ëı ÒË„-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌıÓÌÌÓÒÚË ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰˚. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, Ú.Â. ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÈ ÒÂ‰Â
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, Ô‡‰‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „‡Ì„ÎËÓÁË-
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‰Ó‚ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (ÒÏ.: ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë ‰., 2005). Ç
ÒÚ‡ÓÒÚË Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÔËÙËÁ‡ Ë,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÂÎ‡ÚÓ-
ÌËÌ‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı Ë Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë (Tang et al., 1985;
ÄÌËÒËÏÓ‚, 2004). ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÛ ÍÓ‚Ë
ÒÚ‡ÓÈ Í˚Ò˚ „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ Ë ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍÓÈ Ó·Ó-
„‡˘ÂÌÌÓÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË ‚ ÒÂ‰Û Ò ÍÛÎ¸ÚÛ‡ÏË „ÂÔ‡ÚÓ-
ˆËÚÓ‚ ÒÚ‡ÓÈ Í˚Ò˚ ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ ÍÓÓÔÂ‡ˆË˛ „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ (ÅÓ‰-
ÒÍËÈ Ë ‰., 2005). ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Í ÚÓÏÛ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚÛ
ÔË‚Â‰ÂÚ Ë Ó·Ó„‡˘ÂÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÒÚ‡˚Ï Í˚Ò‡Ï
ÛÒËÎË‚‡ÎÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl, ı‡-
‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Kireev et al.,
2007). 

Ç ÏÓÌÓ„‡ÙËË Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚È Ú‡ÍÚ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ Í‡Í ÏÂÒÚÓ ‡ÁÛ¯ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ÔÂ-
Â‰ ‚˚‚Â‰ÂÌËÂÏ Â„Ó ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ (åÂÎ‡ÚÓÌËÌ …,
2004). ùÍÁÓ„ÂÌÌ˚È ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË. çÓ ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ‚˚-
flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÓÌ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ò‡ÏË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚, fl‚Îfl-
flÒ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡-
ˆËË ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ Ô‡ÂÌıËÏÂ ÔÂ˜ÂÌË. ëÂ‰Ë
‰Û„Ëı ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ – „‡Ì„ÎË-
ÓÁË‰Ó‚, Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (á‚ÂÁ‰ËÌ‡ Ë
‰., 2008) – ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Ò‡Ï˚Ï ̋ ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï, ÒËÌıÓÌËÁËÛfl ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡
·ÂÎÍ‡ ÛÊÂ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1 Ìå (‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl:
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 20 ÏÍå,
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êËÒ. 1.

 

 äËÌÂÚËÍ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı 3-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ ÔÓÒÎÂ 30 ÏËÌ Ó·‡·ÓÚÍË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ‚
‡ÁÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı. óÂÂÁ 1 ÒÛÚ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ‚ ·ÂÒÒ˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ·˚ÎË ÓÚÏ˚Ú˚ Ë: 

 

‡

 

 – ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ ‚ Ò‚Â-
ÊÛ˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û Ì‡ 30 ÏËÌ, ‚ÌÓ‚¸ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ ‚ Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û Â˘Â Ì‡ 30 ÏËÌ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ
ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚ ÔÓ· Ò 

 

3

 

ç-ÎÂÈˆËÌÓÏ – ÍÓÌÚÓÎ¸; 

 

· 

 

– Ú‡ÍËÂ ÊÂ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ‚Á‚ÂÒË
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÓÚÏ˚‚‡ÌËfl Ì‡ 30 ÏËÌ ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚ ÒÂ‰Û Ò ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 1 Ìå, ÔÓÒÎÂ
˜Â„Ó ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚÏ˚‚‡ÎË Ë ÔÂÂÌÓÒËÎË Ì‡ 30 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÛ˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, ÓÚÍÛ‰‡ ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌ ·‡ÎË ÔÓ·˚;

 

‚

 

 

 

−

 

 

 

ÚÓ ÊÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ 500 Ìå; 

 

„

 

 – ÚÓ ÊÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ 1000 Ìå. 
á‰ÂÒ¸ Ë Ì‡ ËÒ. 2, 3: ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÂÏfl ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl, ÏËÌ; ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – 

 

I

 

corr

 

, ËÏÔ/ÏËÌ. 



 

446

 

éçíéÉÖçÖá      ÚÓÏ 39      ‹ 6      2008

 

ÅÓ‰ÒÍËÈ 

 

Ë ‰

 

.

 

Â„Ó ‡Ì‡ÎÓ„Ë – ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ, ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ Ë ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ – ‚ ‰ÓÁÂ 2–3, 10 Ë 20 ÏÍå ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ;
„‡Ì„ÎËÓÁË‰˚ ÒÛÏÏ‡ÌÓ – 0.3–05 ÏÍå, GM1 – ÓÍÓ-
ÎÓ 0.1 ÏÍå). 

èÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚Ë‰flÚÒfl, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ‚ ‚˚flÒÌÂ-
ÌËË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓ„Ó ÒË„Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ Ë
‰Û„Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÍÓÎÓ˜‡ÒÓ‚˚ı ËÚÏÓ‚,
Ì‡ÔËÏÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
Äíî Ë Ú.‰. ëÚËÏÛÎËÛÂÚ ÎË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á Ë ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚
‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı? ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÙÓÒÙÓ-
ËÎËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚ – ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ Ò‡ÏÓÓ-

„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı, ‡
Ú‡ÍÊÂ ËÚÏ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı (ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë ‰., 2006; Brodsky, 2006).
í‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡
Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËfl „ÓÏÓÌ‡ ÌÂ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, ‡ ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏ Í˚Ò˚. í‡ÍËÂ ÓÔ˚Ú˚ ÔË·ÎËÁflÚ ‡Ì‡ÎËÚË-
˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËflı ÔÂ˜ÂÌË. èÂÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÏÂÎ‡ÚÓ-
ÌËÌ‡ Ì‡ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ì‡
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ËÚÏ˚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡.
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êËÒ. 2.

 

 äËÌÂÚËÍ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı 3-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ ÔÓÒÎÂ 5 ÏËÌ Ó·‡·ÓÚÍË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ. óÂ-
ÂÁ 1 ÒÛÚ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ‚ ·ÂÒÒ˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ·˚ÎË ÓÚÏ˚Ú˚ Ë: 

 

‡ 

 

– ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ ‚ Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û, ˜ÂÂÁ
5 ÏËÌ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ÔÂÂÌÂÒÂÌ˚ Ì‡ 10 ÏËÌ ‚ ÌÓ‚Û˛ Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û, ÓÚÍÛ‰‡ ˜ÂÂÁ 10 ÏËÌ ·‡ÎË ÔÓ·˚ – ÍÓÌÚÓÎ¸; 

 

·

 

 – Ú‡ÍËÂ
ÊÂ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ‚Á‚ÂÒË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÓÚÏ˚‚‡ÌËfl ÔÂ-
ÂÌÓÒËÎË Ì‡ 5 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Û Ò ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1 Ìå, ÔÓÒÎÂ ̃ Â„Ó ÓÚÏ˚‚‡ÎË Ë ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚ Ò‚ÂÊÛ˛ ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, ÓÚÍÛ‰‡ ˜ÂÂÁ 10 ÏËÌ ·‡ÎË ÔÓ·˚; 

 

‚ 

 

– ÚÓ ÊÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ – 50 Ìå.
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êËÒ. 3.

 

 äËÌÂÚËÍ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÎÓÚÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı 2-ÎÂÚÌÂÈ Í˚Ò˚ (‚ÂÒ 600 „) ÔÓÒÎÂ 5 ÏËÌ Ó·‡·ÓÚÍË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ.
óÂÂÁ 1 ÒÛÚ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ‚ ·ÂÒÒ˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÔÎÓÚÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ·˚ÎË ÓÚÏ˚Ú˚ Ë: 

 

‡

 

 – ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ ‚ Ò‚ÂÊÛ˛
ÒÂ‰Û, ˜ÂÂÁ 5 ÏËÌ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ÔÂÂÌÂÒÂÌ˚ Ì‡ 10 ÏËÌ ‚ ÌÓ‚Û˛ Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û, ÓÚÍÛ‰‡ ˜ÂÂÁ 10 ÏËÌ ·‡ÎË ÔÓ·˚ – ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸; 

 

·

 

 – Ú‡ÍËÂ ÊÂ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÓÚÏ˚‚‡ÌËfl ÔÂÂÌÓÒËÎË Ì‡ 5 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Û Ò ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ‚ ÍÓÌˆÂÚ‡ˆËË
1 Ìå, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó Ëı ÓÚÏ˚‚‡ÎË Ë ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚ Ò‚ÂÊÛ˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û, ÓÚÍÛ‰‡ ˜ÂÂÁ 10 ÏËÌ ·‡ÎË ÔÓ·˚; 

 

‚

 

 – ÚÓ ÊÂ,
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ – 50 Ìå.

 

‡ · ‚
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Abstract

 

—The effect of 1 to 1000 nM melatonin was studied on daily cultures of rat hepatocytes on slides in
serum-free medium. The minimum melatonin concentration (1 nM) proved to synchronize protein synthesis in
asynchronous sparse cultures of hepatocytes from rats of different age, and a circahoralian rhythm of protein
synthesis was revealed in them. In dense weekly synchronous hepatocytes from old rats (2.5 years old with the
weight of about 600 g), melatonin improved cell synchronization to the level of young animals. Melatonin treat-
ment increased the mean rate of protein synthesis in rats of different age.
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: cell–cell interactions, cell self-organization, aging, hepatocytes, melatonin, protein synthesis
rhythm.
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