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éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ (NO) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚‡ÊÌ˚ı ÔÓÒÂ‰ÌËÍÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËË ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡. Ç ÊËÁ-
ÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÒÓ·Ó
ÁÌ‡˜ËÏ‡ ÓÎ¸ NO ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (å‡ÍÓ‚, 2001). äÓÓÌ‡Ì˚È
Ë ˝Ì‰ÓÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚È ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ˚ ‚
ÌÓÏÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË NO Ë Â„ÛÎËÛ˛Ú ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ˆ‡ ˜ÂÂÁ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ (Kojda et al., 1997; Han et al., 1998; ëÓÒÛÌÓ‚,
2000; Ç‡ÌËÌ, 2001; Brutsaert, 2003; ëËÚ‰ËÍÓ‚‡, áÂ-
ÙËÓ‚, 2006). NO ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ÚÓ-
ÌÛÒ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÍÓÓÌ‡ÌÛ˛ ‚‡ÁÓ‰Ë-
ÎflÚ‡ˆË˛, ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı Ë „Î‡‰-
ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, Û˜‡ÒÚ-
‚ÛÂÚ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë „ËÔÂÚÂÌÁËÈ,
Â„ÛÎËÛÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÔÓˆÂÒÒ˚ ÒÓ-
ÔflÊÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl (Guo et al.,
1995; Cooke, 1996; Chowdhary, 1999; Casadei, Sears,
2003; Piech et al., 2003). àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl
NO ÏÓÊÂÚ ÔflÏÓ Û„ÌÂÚ‡Ú¸ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍ-
ˆË˛ ÏËÓÍ‡‰‡, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÓÒÚÓÏ ËÌ-
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ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì‡ êÓÒÒËÈÒÍËÏ ÙÓÌ‰ÓÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÔÓÂÍÚ ‹ 06-04-48834).

 

Ù‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡; ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡fl
ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ËÁ·˚ÚÓÍ NO ÒÎÛÊËÚ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ (å‡ÌÛıËÌ‡, å‡Î˚¯Â‚,
2000; êÂÛÚÓ‚ Ë ‰., 2003; Ismailova et al., 2005). ëÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ: Í‡Í‡fl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl NO ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ËÎË Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÚÂ ËÎË
ËÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡. èÓÍ‡Á‡Ì˚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ NO ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ
ÔÂÈÒÏÂÍÂÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl NO-ÒËÌÚ‡Á˚ (NOS), ˜ÚÓ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
ÛÂÚ Â„ÛÎflÚÓÌÛ˛ ÓÎ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ NOS-NO-ˆÉåî,
Ó‰Ì‡ÍÓ fl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÒÔ‡Ë‚‡˛Ú ÓÎ¸ ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
‚ Â„ÛÎflˆËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (ÒÏ.:
êÂÛÚÓ‚ Ë ‰., 2007). ÑÂÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÚÓ˜ÂÍ ÁÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÁÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ‡ÁÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (êÂÛÚÓ‚ Ë ‰.,
2007). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NO ‚
ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ ‚ ıÓ‰Â ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ.

ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ (Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰Â-
ÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËfl) ËÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ (ÔÂÂÂÁÍ‡ ıÓÎËÌ-
Â„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‚Ó‰ÌËÍÓ‚) Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ
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ÄÌ‰Ë‡ÌÓ‚ 

 

Ë ‰.

 

Ë‰Û˘Ëı Í ÒÂ‰ˆÛ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ËÎË ÒËÏÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ó‚ (Ä·Á‡ÎÓ‚, ëËÚ‰ËÍÓ‚, 1986; áÂÙË-
Ó‚, ë‚flÚÓ‚‡, 1997; åËÌÌ‡ıÏÂÚÓ‚ Ë ‰., 2002; çË„-
Ï‡ÚÛÎÎËÌ‡ Ë ‰., 2002). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÎË
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËË ÒÂ‰ˆ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÒËÏ-
Ô‡ÚËÁ‡ˆËfl (Heath, Burnstock, 1977; ëËÚ‰ËÍÓ‚, ë‡-
‚ËÌ, 1987; áÂÙËÓ‚, ë‚flÚÓ‚‡, 1997; çË„Ï‡ÚÛÎÎËÌ‡
Ë ‰., 2002). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ „Û‡ÌÂÚË‰ËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÂÒÚÛÍˆË˛ ·ÓÎÂÂ 90% ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚
‰Û„Ëı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÒÂ‰ˆ‡ (Johnson, Manning, 1984; êÓ‰ËÓÌÓ‚ Ë ‰.,
1988). 

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò˚
ËÁÛ˜ËÚ¸ NO-ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Ô‡‡Ï‡„ÌËÚÌ˚Â ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ˚ ËÓÌ‡ ÊÂÎÂÁ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NO ÔË Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË.

 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ 

 

ÑÎfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ·ÂÎ˚ı ·ÂÒ-
ÔÓÓ‰Ì˚ı Í˚Ò ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: 14-, 21-, 70-
Ë 100-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı. àÁÛ˜‡ÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NO ‚ ÚÍ‡Ìflı
ÒÂ‰ˆ‡. ÑÎfl ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÔËÏÂÌflÎË ‡ÒÚ‚Ó „Û‡ÌÂÚË‰ËÌ‡ ÒÛÎ¸Ù‡-
Ú‡ (Ä·Á‡ÎÓ‚, ëËÚ‰ËÍÓ‚, 1986; êÓ‰ËÓÌÓ‚, 1996; áÂ-
ÙËÓ‚, ë‚flÚÓ‚‡, 1997), ÍÓÚÓ˚È ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ Ó‰ÌÓ
Ë ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1-ı ÒÛÚ ÊËÁÌË Í˚Ò˚ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 28 ÒÛÚ ‚‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 250 Ï„ Ì‡ Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÔËÌÓ‚ÓÈ ÎÓ‚Û¯ÍË ‰Îfl NO ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ‰Ë˝ÚËÎ‰ËÚËÓÍ‡·‡Ï‡Ú (Ñùíä) Ì‡ÚËfl, ÍÓ-
ÚÓ˚È ‚‚Ó‰ËÎË Í˚Ò‡Ï ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
ÌÓÈ ‡ÌÂÂ (åËÍÓflÌ Ë ‰., 1994; Ç‡ÌËÌ, 2001). åÂ-
ÚÓ‰ËÍ‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ó·‡ÁˆÓ‚ ·˚Î‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ËÁÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ (Ismailova et al., 2005). ÜË-
‚ÓÚÌ˚Ï ‚‚Ó‰ËÎË ‚Ó‰Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó Ñùíä Ì‡ÚËfl ‚
‰ÓÁÂ 500 Ï„/Í„ ‚ 2.5 ÏÎ ‚Ó‰˚ ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ Ë
‡ÒÚ‚Ó ˆËÚ‡Ú‡ ÊÂÎÂÁ‡ (II) (ÒÛÎ¸Ù‡Ú ÊÂÎÂÁ‡ (II)
(FeSO
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O, “Sigma”, ëòÄ) ‚ ‰ÓÁÂ 37.5 Ï„/Í„ +
ˆËÚ‡Ú Ì‡ÚËfl (ı.˜.), 187.5 Ï„/Í„) ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ.
Ñùíä Ì‡ÚËfl ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ̂ ËÚ‡ÚÓÏ ÊÂ-
ÎÂÁ‡ ÙÓÏËÛÂÚ ‚Ó‰ÓÌÂ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ,
ÍÓÚÓ˚È ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò NO, ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ (Ñùíä)

 

2

 

-Fe-NO, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡Ì ÏÂÚÓ‰ÓÏ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ô‡‡Ï‡„ÌËÚ-
ÌÓ„Ó ÂÁÓÌ‡ÌÒ‡ (ùèê). óÂÂÁ 40 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í˚Ò ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË.
àÁ‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚Â ÚÍ‡ÌË ·˚ÒÚÓ ÔÓÒÛ¯Ë‚‡ÎË Ë Á‡ÏÓ-
‡ÊË‚‡ÎË ‚ ÊË‰ÍÓÏ ‡ÁÓÚÂ. å‡ÒÒ‡ Ó·‡ÁˆÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 100 Ï„. ëÔÂÍÚ˚ ùèê ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı
Ó·‡ÁˆÓ‚ ËÁÏÂflÎË Ì‡ ÒÔÂÍÚÓÏÂÚÂ ùèê ï-‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ‡ ER-200E-SRC (“Bruker”, ÉÂÏ‡ÌËfl) ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÊË‰ÍÓ„Ó ‡ÁÓÚ‡ (77 ä). àÁÏÂÂÌËfl

ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ Ó·‡Áˆ‡ı ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ 21 ËÌÚ‡ÍÚ-
ÌÓÈ Í˚Ò˚ Ë 25 ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í˚Ò.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 

 

åÂÚÓ‰ÓÏ ùèê ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÚÍ‡ÌË ÒÂ‰ˆ‡
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò 14-, 21-, 70- Ë 100-ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë Í˚Ò ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ·˚-
Î‡ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË. ÄÌ‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂÍÚÓ‚ ùèê ÚÍ‡ÌÂÈ (Ó ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËË NO ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡) ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË.

ÇÓ ‚ÒÂı ËÁÏÂÂÌÌ˚ı ÒÔÂÍÚ‡ı ùèê Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÎË ÚË ÚËÔ‡ Ô‡‡Ï‡„ÌËÚÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ËÓÌ‡
ÊÂÎÂÁ‡ Ò NO: ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÔËÌÓ‚ÓÈ ÎÓ-
‚Û¯ÍË (Ñùíä)

 

2

 

-Fe-NO Ë ‰‚‡ ÚËÔ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÊÂ-
ÎÂÁ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â „ÂÏ‡ (Hb) Ò NO: R- Ë í-ÍÓÌÙÓÏÂ˚
Hb-NO, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó·˚˜ÌÓ
ËÌÚÂÔÂÚËÛ˛Ú Í‡Í ¯ÂÒÚË- Ë ÔflÚËÍÓÓ‰ËÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ „ÂÏÓ‚Ó„Ó ÊÂÎÂÁ‡ ‚ „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
ÌÂ (Kon, 1968; Szabo et al., 1976). ëÔÂÍÚ í-ÍÓÌ-
ÙÓÏÂ‡ ·ÂÁ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰Û„Ëı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔflÚËÍÓÓ-‰ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Fe(II)-NO ‰Îfl 

 

α

 

-·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ˆÂ-
ÔË. Ç „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÂ ÂÒÚ¸ ‰‚‡ ÚËÔ‡ ·ÂÎÍÓ‚˚ı ̂ ÂÔÂÈ – 

 

α

 

Ë 

 

β

 

, ÔË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËË NO Í ËÓÌÛ ÊÂÎÂÁ‡ 

 

α

 

-ˆÂÔË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ Ó·‡ ÍÓÌÙÓÏÂ‡, ‡ ÔË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËË NO Í

 

β

 

-ˆÂÔË – ÚÓÎ¸ÍÓ R-ÍÓÌÙÓÏÂ (Nagai et al., 1978); Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÒÛÏÏ‡ÌÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ÌËÚÓÁËÎ„Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ó·‡
ÍÓÌÙÓÏÂ‡.

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚÂÈ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‚ÒÂı
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Í˚-
Ò˚ Á‡ÏÂÚÌÓ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó – ÓÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‚ ÒÔÂÍÚ‡ı ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰-
ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ˆÂÌÚÓ‚ ‰Ó Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ÒÂı ÚÂı Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÒË„Ì‡Î‡ ùèê ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Ô‡‡Ï‡„ÌËÚÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ (àÌ„˝Ï,
1972); ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÓˆÂÌÍË ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚Ëfl NO-ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı. ÑÎfl
ÓˆÂÌÍË Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‡ÁÎÓÊÂÌËÂ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÏÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Ì‡ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚:
ÒÔÂÍÚ ùèê ÒÔËÌÓ‚ÓÈ ÎÓ‚Û¯ÍË (Ñùíä)

 

2

 

-Fe-NO,
ÒÔÂÍÚ ùèê R-ÍÓÌÙÓÏÂ‡ Hb-NO Ë ÒÔÂÍÚ ùèê
í-ÍÓÌÙÓÏÂ‡ Hb-NO. ëË„Ì‡Î˚ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÔÓ ‚Â-
ÎË˜ËÌÂ ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓÛ˛ ‚˚-
˜ËÒÎflÎË ÔÛÚÂÏ ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ËÌÚÂ„ËÓ‚‡ÌËfl. 

ÄÌ‡ÎËÁ ÒÔÂÍÚÓ‚ ùèê ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ 14- Ë
21-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı Í˚Ò ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍ‡fl ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒËÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ‚˚‡·ÓÚÍË NO (ËÒ. 1). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Û Í˚Ò
·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (70-ÒÛÚÓ˜Ì˚Â) ˝ÚÓÚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÎËflÎ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·‡ÁÛ-
˛˘Â„ÓÒfl NO ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ (ËÒ. 2). 

èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÒÔÂÍÚÓ‚ ùèê ÚÍ‡ÌÂÈ
ÒÂ‰ˆ‡ Û Í˚Ò ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
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ÌÓ, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ ÌËÚÓÁËÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı
ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl (ËÒ. 3).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ Û
Í˚Ò ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ (14-, 21-, 70- Ë
100-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı) ·˚ÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ R-ÍÓÌÙÓÏÂÓ‚ ÌËÚÓÁÓ„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ T-ÍÓÌÙÓÏÂ‡, ÒË„Ì‡Î R-ÍÓÌÙÓÏÂ‡
·˚Î Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‚ ÒÔÂÍÚÂ. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÚÍ‡ÌÂÈ ÒÂ‰ˆ‡, ÒÓÒÚÓ-
fl˘ÂÈ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏËÓ„ÎÓ·ËÌ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ·Ó-
ÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÙÓÏ‡ R-ÍÓÌÙÓÏÂ‡ (ÄÊËÔ‡ Ë
‰., 1983).

 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ 

 

èÓ ÏÂÂ ÓÒÚ‡ Í˚Ò ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ Ë ÙÛÌÍˆËflı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚Â‰ÛÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
(Marin, Rodriguez-Martinez, 1999). äÓÏÂ ‰Û„Ëı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ÒËÌÚÂÁ‡ NO ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl, ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı fl‚ÎÂÌËflı Ë ÔË Ù‡Ï‡ÍÓ-

ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·-
‡ÁÛ˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò NO, ËÁÏÂÂÌÌÓ-
„Ó ÔÓ ÒÛÏÏÂ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÔËÌÓ‚ÓÈ ÎÓ‚Û¯ÍË,
R- Ë T-ÍÓÌÙÓÏÂÓ‚, ‚ ıÓ‰Â ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ-
Òfl. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡¯Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÚÓ˜-
ÌËÚ¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÔÓ‰ÛÍˆËË NO. Ç Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔÂ‚˚ı
‡·ÓÚ Ì‡ ˝ÚÛ ÚÂÏÛ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂÌ‡-
Ú‡Î¸ÌÓÏ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl NO-ÒËÌÚ‡Á‡
(ÂNOS) Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ˝Ì‰ÓÍ‡‰ËÛÏÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÓ„‰‡
ÏËÓÍ‡‰ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚Ï, ÚÓ ÂNOS ÒÓÒÛ‰Ó‚
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÈ, ‡ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÓÊ‰ÂÌËfl
Í˚Ò ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÂNOS ÔÓıÓÊÂ Ì‡ Ú‡ÍÓ‚ÓÂ Û ÔÓ-
ÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Ursell, Mayes, 1996). ÑÛ„ËÂ
‡‚ÚÓ˚ ÓÔËÒ‡ÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÚÓıÓÌ-
‰Ë‡Î¸ÌÓÈ NOS ‚ ÒÂ‰ˆÂ Í˚Ò ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ò 12 ‰Ó
72 ÌÂ‰ Ì‡ 20% (Valdez et al., 2004). éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡Í-
ÊÂ, ̃ ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ̋ Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ËÎË ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl NO ‚Â‰ÂÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÙÛÌÍ-
ˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ ÒÂ‰ˆÂ (Marin, Rodriguez-Martinez,
1999; Brutsaert, 2003). èÓÎÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÂ ÒËÌÚÂÁ‡ NO ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‡ÌÌÂ„Ó, ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÚ, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ËÒÚÓ˜-
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êËÒ. 1.

 

 ëÔÂÍÚ˚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ô‡‡Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÂÁÓ-
Ì‡ÌÒ‡ (ËÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸, ÓÚÌÓÒËÚ. Â‰.) ÚÍ‡-
ÌÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ 14- (

 

‡

 

) Ë 21-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı (

 

·

 

) Í˚Ò: 

 

1

 

 – ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚Â, 

 

2

 

 – ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â.
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·
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êËÒ. 2.

 

 ëÔÂÍÚ˚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ô‡‡Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÂÁÓ-
Ì‡ÌÒ‡ (ËÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸, ÓÚÌÓÒËÚ. Â‰.) ÚÍ‡-
ÌÂÈ ÒÂ‰ˆ‡ 70- (

 

‡

 

) Ë 100-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı (

 

·

 

) Í˚Ò: 

 

1

 

 – ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚Â, 

 

2 

 

– ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â.
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ÄÌ‰Ë‡ÌÓ‚ 

 

Ë ‰.

 

ÌËÍÓÏ NO ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ÌËÚÓÂ‰ÛÍÚ‡ÁÌ˚È ÔÛÚ¸
(êÂÛÚÓ‚ Ë ‰., 2003, 2007). 

ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚÂÈ
ÚËÔÎÂÚÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ ÒÔËÌÓ‚ÓÈ ÎÓ‚Û¯ÍË ‚ ÚÍ‡Ìflı
ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËfl ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ NO Û 14- Ë
21-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚È ˝Ù-

ÙÂÍÚ ÒÌËÊÂÌËfl (ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ 10 ‡Á) Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡ Û 14-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı Í˚Ò (ËÒ. 1, 3).
èË ˝ÚÓÏ Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÔÂÍÚ‡ÏË ÓÚ ÒÔËÌÓ‚ÓÈ ÎÓ-
‚Û¯ÍË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ë ÒË„Ì‡Î˚ ÓÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚
Hb-NO. àÁ ‰‡ÌÌ˚ı ùèê (ËÒ. 3) ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË Û
14- Ë 21-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı Í˚Ò ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÛÍˆËfl
NO, ‚ıÓ‰fl˘Â„Ó ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ‚ÒÂı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ô‡‡-
Ï‡„ÌËÚÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚.

ä˚Ò˚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (70- Ë 100-ÒÛ-
ÚÓ˜Ì˚Â) ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌ˚ÏË ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË: ÛÓ‚ÂÌ¸ NO-ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Ëı Ô‡‡Ï‡„ÌËÚÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰ˆ‡
ÎË·Ó ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÎÒfl, ÎË·Ó ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ì‡
ÔÂÊÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ (Í‡Í ‰Îfl R-ÍÓÌÙÓÏÂÓ‚ Hb-NO). 

Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â å‡Î˚¯Â‚˚Ï Ë å‡ÌÛıË-
ÌÓÈ (1998), ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÂ ÔÓ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ „ÂÌÂ‡ˆËË NO ÔË ÔÎ‡‚‡ÌËË Í˚Ò Ò ÚflÊÂ-
Î˚Ï „ÛÁÓÏ Ë „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ NO ÔË ÓÒÚÓÈ „Ë-
ÔÓÍÒËË Ë ÚÂÔÎÓ‚ÓÏ Û‰‡Â. Ä‚ÚÓ˚ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎË
„ËÔÓÚÂÁÛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚÂÒÒ-Â‡ÍˆËfl Ë ‰ÓÎ„Ó‚Â-
ÏÂÌÌ‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÔË‚Ó‰flÚ (ËÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂÏ) Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÎË·Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË NO. Ç Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı 14- Ë 21-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı
Í˚Ò ‡ÒÒÏÓÚÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡
‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÒËÌÚÂÁ‡ NO. 

Ç˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸-
ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‰ÛÍˆËË NO ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ Û Í˚Ò (14–42-Â
ÒÛÚ) ‚ Â„ÛÎflˆËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÍÚË‚Ì‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂ‚Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ (ÄÌËÍË-
Ì‡ Ë ‰., 2002), ‡ ÔÓÒÎÂ 6-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÎ¸
‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‡·ÓÚ˚
ÒÂ‰ˆ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl (ëËÚ‰ËÍÓ‚, ë‡‚ËÌ, 1987).
ùÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ú‡ÍÊÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËË ‚ÎËflÌËfl ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË Ì‡ ‚˚‡·ÓÚÍÛ NO Û
Í˚Ò ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓ„‰‡ ÓÎ¸ ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ‚˚‡·ÓÚÍÂ NO
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‰Û„ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÌÂ Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ‡·ÓÚÓÈ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛˘ËÂ ‚˚‡-
·ÓÚÍÛ NO ‰Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. 

ï‡‡ÍÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl NO ‚ ÚÍ‡Ìflı ÒÂ‰-
ˆ‡ Í˚Ò˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
ÔË ‰ÂÒËÏÔ‡ÚËÁ‡ˆËË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰Â-
ÒÚÛÍˆËfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚,
‚Ë‰ËÏÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó NO ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÎË·Ó ÔÓ‰ÛˆËÛ-
ÂÚÒfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÌÂÈÓÌ‡ÏË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ, ÎË·Ó ËÏË ÒÚËÏÛÎËÛÂÚÒfl.
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Ì˚ı ( ) Í˚Ò ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ. 
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1 

 

– 14, 

 

2

 

 – 21, 
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 –
70; ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ËÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÒÔÂÍÚ‡ ùèê, ÓÚÌÓÒËÚ. Â‰.
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Abstract

 

—Nitric oxide production in heart tissues of rats of different age in the norm and after pharmacolog-
ical sympathectomy was studied by electron spin resonance spin-trapping. Rats at the age of 14, 21, 70, and
100 days were used in the experiment. The concentration of nitric oxide produced in rat heart tissues proved to
considerably decrease during ontogeny. Pharmacological sympathectomy notably decreased nitric oxide pro-
duction in the heart in 14- and 21-day-old rats: the nitric oxide concentration in the spin trap as well as the level
of R and T conformers of hemoglobin nitrosyl complexes decreased. In 70-day-old rats, pharmacological sym-
pathectomy had no notable effect on the level of nitric oxide-containing paramagnetic complexes.
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