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1

 

 ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔflÏ˚Â ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËÈ ÒÍÓÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚, Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÛÏÏ‡Ì˚È
ËÚÏ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÍÎÂÚÓÍ (ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë ‰., 1997,
2005, 2006‡,·; 

 

Brodsky

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2000, 2003, 2007; á‚ÂÁ-
‰ËÌ‡ Ë ‰., 2003). ùÌ‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ÏË Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË – ÚË„„ÂÓÏ ˆÂÔË Â‡ÍˆËÈ, Ó„‡ÌËÁÛ˛˘Ëı
ËÚÏ, – fl‚Îfl˛ÚÒfl „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚ 

 

GM

 

1 ËÎË 

 

GD

 

1

 

a

 

, ÒËÌ-
ÚÂÁËÛ˛˘ËÂÒfl ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı Ë ‚˚‰ÂÎfl˛˘ËÂÒfl ‚
ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÂ‰Û. Ç ËÏÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒË˛ 

 

GM

 

1 ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ËÚÏÓÏ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. ÅÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ‚˚‰ÂÎÂÌËfl
„‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡ÎÓ ËÚÏ. ÑÛ„ËÏË ÒË„-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Ú‡ÍÊÂ Ó„‡ÌËÁÛ˛˘ËÏË
ËÚÏ, ‚ Ì‡¯Ëı ÓÔ˚Ú‡ı ·˚ÎË ‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍË ÌÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ Ë Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎÓ„ ÙÂÌË-
Î˝ÙËÌ. ëËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ÎË ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ, ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ë ÒÓÏÌËÚÂÎ¸ÌÓ: ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ

 

1

 

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì‡ êÓÒÒËÈÒÍËÏ ÙÓÌ‰ÓÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÔÓÂÍÚ˚ ‹ 06-04-48109, 05-04-48293).

 

ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÒÂÍÂˆËË „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚, Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸,
ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡ÎÓ ËÚÏ, ̃ Â„Ó ÌÂ ·˚ÎÓ ·˚, ÂÒÎË ‚ ÍÎÂÚ-
ÍÂ Ë ‚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÂ‰Â ·˚Î ·˚ ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ. ùÍÁÓ„ÂÌÌ˚È, ‰Ó·‡‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ÒÂ‰Û ÙÂÌË˝Ù-
ËÌ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl 

 

α

 

-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔ-
ÚÓ‡ÏË, ‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ – Ë 

 

α

 

-, Ë 

 

β

 

-ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË.
é·Â ÎË „ÛÔÔ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË
‚ ÒÂ‰Û ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡? íÓÎ¸ÍÓ ÎË ˜ÂÂÁ ÂˆÂÔÚÓ-
˚ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÌÓ‡‰ÂÌ‡-
ÎËÌ? ä‡Í ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÙÂ-
ÌËÎ‡Î‡ÌËÌ – ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, ËÁÏÂÌflfl Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÂÊ-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰˚, Á‡‚Â‰ÓÏÓ ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
ÒËÌÚÂÁ ·ÂÎÍ‡. ÇÎËfl˛Ú ÎË „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚ Ë Í‡ÚÂıÓÎ‡-
ÏËÌ˚ ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡ ‚ ÂˆÂÔˆËË ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘Â-
„Ó „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚ ÒË„Ì‡Î‡? É‡Ì„ÎËÓÁË‰˚, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÍÓÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ÏÌÓ„Ëı ÎË„‡Ì‰Ó‚. 

á‡‰‡˜Ë ̋ ÚÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÌÚÂÂÒÌ˚ ‚ ‚˚-
flÒÌÂÌËË ‚ÎËflÌËÈ ÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. ì
ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ËÚÏ ‚˚‡ÊÂÌ ÒÎ‡·Ó (ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë ‰.,
2005). Ç Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â „Â-
Ô‡ÚÓˆËÚÓ‚ 

 

in

 

 

 

situ

 

, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (èÓÁÓÓ‚ÒÍ‡fl,
1983; 

 

Nakamura

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1993; 

 

Ozkok

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1999). èÓ Ì‡-

 

ñàíéãéÉàü 
êÄáÇàíàü
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mail
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èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛ 16.07.07 „. 
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ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË (Ò‡ÏÓÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË) ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË, ËÁÛ˜ÂÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË – „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚
Ë Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ – ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÂˆÂÔˆËË Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚. é·˙-
ÂÍÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Í˚ÒËÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÒÚÂÍÎ‡ı. íÓÏÓÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡
„‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ ÌÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ 

 

α

 

-‡‰ÂÌÓÏËÏËÚËÍ‡ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. èÓÒÎÂ ·ÎÓÍ‡‰˚ 

 

α

 

-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ô‡ÁÓÁËÌÓÏ ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÔÓÒÎÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚. 

 

α

 

-Ä‰ÂÌÓÎËÚËÍË Ô‡ÁÓÁËÌ Ë ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡Ì ÔÂÍ‡˘‡ÎË ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡. 

 

β

 

-Ä‰ÂÌÓÎËÚËÍ ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Î ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 

 

β

 

-‡‰-
ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ‡ ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ‡. ëÏÂÒ¸ 

 

α

 

- Ë 

 

β

 

-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍÓ‚ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ Ó„‡ÌËÁÛ˛˘ÂÂ ËÚÏ ÒËÌÚÂ-
Á‡ ·ÂÎÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒË„Ì‡Î¸Ì˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡, ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ̃ ÂÂÁ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÓÔÂ‡ˆËfl, Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl
ÍÎÂÚÓÍ, Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡, „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚, „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, ÙÂÌËÎ˝Ù-
ËÌ, ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ, ‡‰ÂÌÓÎËÚËÍË.
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¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÛ
ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆË˛ ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‰Ó
ÛÓ‚Ìfl, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı. 

ä‡Í Ë ‡ÌÂÂ (

 

Brodsky

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2000), ‚ ‡·ÓÚÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰‚‡ ÚËÔ‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ Í˚ÒË-
Ì˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÒÚÂÍÎ‡ı. Ç ÔÎÓÚÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı
Ò ·ÎËÁÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡
·ÂÎÍ‡ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÒÏÂ-
Ì˚ ÒÂ‰˚, Ú.Â. Ú‡ÍËÂ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ·˚ÒÚÓ Ò‡ÏÓÒËÌıÓ-
ÌËÁËÛ˛ÚÒfl. Ç ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÛÒÔÂÌÁËË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆË-
ÚÓ‚ ÔËÏÂÌÓ ‚ 10-Í‡ÚÌÓÏ ‡Á‚Â‰ÂÌËË, ËÚÏ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ÍÛÎ¸ÚË-
‚ËÓ‚‡ÌËfl. àÏÂÌÌÓ ‚ ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÂÒËÌıÓÌÌ˚ı ÍÛÎ¸-
ÚÛ‡ı ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒÂ‰Û „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ ËÎË Í‡ÚÂıÓÎ‡-
ÏËÌÓ‚ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ËÚÏ ÛÊÂ ̃ ÂÂÁ 10–15 ÏËÌ, Ú.Â. ÒË„-
Ì‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ·˚ÒÚÓ Ó„‡ÌËÁÛ˛Ú ÍÎÂÚÍË.

ÉËÔÓÚÂÁ˚ Ó ‚ÎËflÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÌıÓÌËÁ‡ÚÓ-
Ó‚ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ÌÂ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÏ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎËÒ¸. Ç
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚ Ë Í‡-
ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ˚ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛Ú ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ä‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ˚ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú Ò‚Ó˛ Ó„‡ÌËÁÛ˛˘Û˛ ÙÛÌÍˆË˛, Ò‚flÁ˚-
‚‡flÒ¸ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË 

 

α

 

- Ë 

 

β

 

-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‡-
ÏË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. 

 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ 

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ ÍËÌÂÚËÍ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ-
‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÁ ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò
ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ (‚ÂÒ 250–280 „, ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÍÓÎÓ 3 ÏÂÒ).
åÂÚÓ‰˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ËÁÛ˜ÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ ËÁÎÓÊÂÌ˚ ‡ÌÂÂ (

 

Brodsky

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2000; ÅÓ‰ÒÍËÈ
Ë ‰., 2006·). ÑÎfl ËÁÓÎflˆËË ÍÎÂÚÓÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‡ÒÚ‚Ó ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á˚ ‚ ·ÂÒÍ‡Î¸ˆËÂ‚ÓÈ ÒÂ‰Â; ‚ ÒÛÒ-
ÔÂÌÁËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓÒ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 90% ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
Ì˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. àÒıÓ‰ÌÛ˛ ËÎË ‡Á‚Â‰ÂÌÌÛ˛ ÒÛÒ-
ÔÂÌÁË˛ ‡ÁÎË‚‡ÎË ‚ ˜‡¯ÍË èÂÚË ÒÓ ÒÚÂÍÎ‡ÏË, ÔÓ-
Í˚Ú˚ÏË ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓÏ. èÓÎÛ˜‡ÎË ËÎË ÔÎÓÚÌ˚Â
ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ò ·ÎËÁÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË,
ËÎË ÊÂ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚. äÛÎ¸ÚÛ˚ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÎË ‚ ÒÂ‰Â 199 Ò 0.2 Ï„/ÏÎ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‰Îfl ÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ (“

 

Sigma

 

”, ëòÄ) Ë 0.5 ÏÍ„/ÏÎ ËÌÒÛÎËÌ‡
(“

 

Sigma

 

”, ëòÄ) ‚ „‡ÁÓ‚ÓÈ Ù‡ÁÂ: 95% ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë 5%
ëé

 

2

 

. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÓÔ˚ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÛÚÓ˜-
Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚; ‚ Ó‰ÌÓÈ ÒÂËË – ‰‚ÛıÒÛÚÓ˜Ì˚Â.

èÓ·˚, ÔÓ ÚË ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Í‡Ê‰‡fl, ·‡ÎË ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ˜ÂÂÁ 10 ÏËÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ˜. ä‡Ê‰Û˛ ÍÛÎ¸-
ÚÛÛ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌ ÔË
37°

 

C

 

 ‚ ÒÂ‰Â Ò 

 

3

 

ç-ÎÂÈˆËÌÓÏ (92.5–111 

 

×

 

 10

 

4

 

 ÅÍ/ÏÎ,
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓÎflÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 259–370 

 

×
×

 

 

 

10

 

–6

 

 

 

ÅÍ/ÏÏÓÎ¸). äÛÎ¸ÚÛ˚ ÔÓÏ˚‚‡ÎË ıÓÎÓ‰ÌÓÈ
ÒÂ‰ÓÈ Ë Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ıÓÎÓ‰ÌÓÈ (4°ë) 5%-ÌÓÈ

ıÎÓÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 90 ÏËÌ. á‡ÚÂÏ ÍÛÎ¸ÚÛ-
˚ ÔÓÏ˚‚‡ÎË ˝ÚËÎÓ‚˚Ï ÒÔËÚÓÏ, Ë ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â
·ÂÎÍË ‡ÒÚ‚ÓflÎË „Ë‡ÏËÌÓÏ (·ÂÌÁÂÚÓÌËÛÏ „Ë‰ÓÍ-
ÒË‰, “

 

Sigma

 

”). ê‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂÈˆËÌ‡ ‚ ·ÂÎÍ‡ı Ë
ÌÂ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓ‡ÒÚ‚ÓËÏÓÈ Ù‡ÍˆËË, Ú.Â.
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÎÂÈˆËÌ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, ËÁÏÂflÎË ‚ Í‡Ê‰ÓÈ
ÍÛÎ¸ÚÛÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒˆËÌÚËÎÎflˆËÓÌÌ˚È Ò˜ÂÚ˜ËÍ

 

LKB

 

 1214 

 

Rackbeta

 

 (ò‚ÂˆËfl). ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÎÂÈˆËÌ‡ ‚ ·ÂÎÍË Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ
Ì‡ ÔÛÎ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÎÂÈˆËÌ‡ (ÙÓÏÛÎÛ ‰Îfl ‡Ò˜ÂÚÓ‚
ÒÏ. ‚ ˆËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÒÚ‡Ú¸flı). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ë ÔÛÎ ËÁÏÂflÎË ‚ Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÍÛÎ¸ÚÛ-
Â, ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ 

 

I

 

corr

 

 ‚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÔ‡‚-
Í‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ‚‡¸ËÓ‚‡ÌËÂ ÔÛÎ‡, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ̃ ËÒ-
ÎÓ ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ. ä‡Ê‰˚È ÓÔ˚Ú ÒÚ‡‚ËÎË Ì‡
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ó‰ÌÓÈ Í˚Ò˚. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ Û ‡ÁÌ˚ı Í˚Ò ‰Îfl ̂ ÂÎÂÈ Ì‡¯ÂÈ ‡·Ó-
Ú˚ ÌÂÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚: Ï˚ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÍËÌÂÚËÍÛ ÒËÌÚÂ-
Á‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÔÂ˜ÂÌË.

àÁÛ˜ÂÌ‡ ÍËÌÂÚËÍ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË
Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍÓ‚ – ÌÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡ Ë ËÁÓÔÓÚÂËÌÓÎ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËflÌËÂ ‡‰ÂÌÓÎËÚËÍÓ‚ – ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡Ì‡,
Ô‡ÁÓÁËÌ‡ Ë ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡; ‚ÒÂ Â‡ÍÚË‚˚ – ÙË-
Ï˚ “

 

Sigma

 

”, ëòÄ.

 

êÖáìãúíÄíõ à éÅëìÜÑÖçàÖ

 

èÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÒÍÓÓÒÚË
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌÓÏ ÔÓÒÎÂ ÚÓÏÓÊÂÌËfl
ÒÂÍÂˆËË Ë ÒËÌÚÂÁ‡ „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚ (ËÒ. 1). ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ËÌ„Ë·ËÚÓ êêêê
(1-ÙÂÌËÎ-2-„ÂÍÒ‡‰ÂÍ‡ÌÓÎ‡ÏËÌÓ-3-ÔËÓÎË‰ËÌÓ-1-
ÔÓÔ‡ÌÓÎ „Ë‰ÓıÎÓË‰) ÚÓÏÓÁËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „Î˛-
ÍÓÁËÎˆÂ‡ÏË‰ÒËÌÚ‡Á˚, ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ (

 

Li

 

, 

 

Ladisch

 

, 1996, 1997; 

 

Olshefski

 

,

 

Ladisch

 

, 1998; 

 

Wen

 

 

 

Deng

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2000). èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï (

 

Brodsky

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2003), ÔÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË „ÂÔ‡ÚÓ-
ˆËÚÓ‚ êêêê ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 90% ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËfl „‡Ì„ÎËÓÁË‰‡ – ÒËÌıÓÌËÁ‡ÚÓ‡ 

 

GM

 

1 ‚ ÏÂÊ-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â. ä‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë ‡ÌÂÂ, ‚
ÌÓ‚ÓÏ ÓÔ˚ÚÂ (ËÒ. 1) êêêê ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Î ËÚÏ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÎÓÚÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. Ç
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÔÎÓÚÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÔÓÒÎÂ ÒÏÂÌ˚ ÒÂ-
‰˚, Í‡Í Ó·˚˜ÌÓ, Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÓÍÓÎÓ˜‡ÒÓ‚ÓÈ
ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ Ò 50- Ë 20-ÏËÌÛÚÌ˚ÏË ÔÂËÓ‰‡-
ÏË ‚ ˝ÚÓÏ 2-˜‡ÒÓ‚ÓÏ ÓÔ˚ÚÂ. 

 

α

 

1

 

-Ä‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ
ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 2 ÏÍå, ‚‚Â‰ÂÌÌ˚È Ì‡ 2

 

 

 

ÏËÌ ‚
ÒÂ‰Û Ò ÍÛÎ¸ÚÛ‡ÏË, ÔÂ‰Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ÏË êêêê,
‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Î ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡: ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ˜
Ì‡·Î˛‰‡ÎË 40, 20 Ë 30-ÏËÌÛÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚. ëÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚ ÌÂ
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÂˆÂÔÚÓ‡ı ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡ Ë, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ì‡ ÒË„Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘ÂÈ
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á‚ÂÁ‰ËÌ‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÙÛÌÍˆËË ˝ÚÓ„Ó ‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ‡. ç‡ ËÒ. 1, 

 

·

 

 ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÓı‡ÌÂÌËË ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡
‚ ÔÎÓÚÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÔÓÒÎÂ Ëı Ó·‡·ÓÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
1 ˜ 

 

α

 

1

 

-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍÓÏ ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ (0.35

 

 

 

ÏÍå).
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ÒËÌıÓÌËÁ‡ÚÓÓÏ ‚ ÍÛÎ¸-
ÚË‚ËÛÂÏ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı, ‚ÂÓflÚÌÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚, ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘‡fl ÙÛÌÍˆËfl „‡Ì„ÎË-

ÓÁË‰Ó‚ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ (ÒÏ. Ú‡ÍÊÂ ËÒ. 7).

é ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡ Ì‡ „ÂÔ‡ÚÓ-
ˆËÚ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ 

 

α

 

-‡‰-
ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ÓÔ˚ÚÓ‚ Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ

 

α

 

-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍÓ‚ – ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡Ì‡ Ë Ô‡ÁÓÁËÌ‡ – Ì‡
‡ÁÂÊÂÌÌ˚Â, ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ÌÂÒËÌıÓÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ-
˚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ (ËÒ. 2, 3). Ç ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡ÁÂ-
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êËÒ. 1.

 

 àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò‡ÏÓÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ 2-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÔÎÓÚÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚: 

 

‡

 

 – ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸: ÔÎÓÚÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÛÚ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 10 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ
ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ Â˘Â 60 ÏËÌ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚ ÔÓ· Ò 

 

3

 

ç-ÎÂÈˆËÌÓÏ; 

 

·

 

 – ˝ÙÙÂÍÚ

 

α

 

1

 

-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡Ì‡ (0.35 ÏÍå ) Ì‡ 2-ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚: ÔÎÓÚÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
2 ÒÛÚ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 10 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â, ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 60 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡-
ÌÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚;

 

 ‚ 

 

– ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÔÂ‰˚ÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ Ò 1ÏÍå êêêê, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·Ë-
Ó‚‡Ì˚ 10 ÏËÌ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ‚ÌÓ‚¸ ÓÚÏ˚Ú˚, ÔÂÂÌÂÒÂÌ˚ ‚ Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û Ë ˜ÂÂÁ 60 ÏËÌ ‚ÁflÚ˚ ÔÓ·˚ ËÁ ˝ÚÓÈ
ÒÂ‰˚; 

 

„

 

 – ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰˚ÌÍÛ·‡ˆËË ÍÛÎ¸ÚÛ Ò êêêê: ËÌÍÛ·‡ˆËfl 24 ˜ Ò êêêê, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 10 ÏËÌ ‚
ÒÂ‰Â, ÍÛ‰‡ Ì‡ 2 ÏËÌ (ÓÚ 8 ‰Ó 10 ÏËÌ) ‚ÌÂÒÂÌ ÙÂËÎ˝ÙËÌ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 2 ÏÍå, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl
60 ÏËÌ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚ ÔÓ· Ò 

 

3

 

ç-ÎÂÈˆËÌÓÏ.
á‰ÂÒ¸ Ë ‰‡ÎÂÂ: ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÂÏfl, ÏËÌ; ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – 

 

I

 

corr

 

, ËÏÔ/ÏËÌ.
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ÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡, Í‡Í Ó·˚˜-
ÌÓ, ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl. ç‡ Ú‡ÍËı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÙÂÌËÎ˝Ù-
ËÌ (2 ÏÍå, 2 ÏËÌ), Ú‡Í ÊÂ Í‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë
‡ÌÂÂ, ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡Î ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡, Ë
ËÚÏ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒfl. Ç ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ
(ËÒ. 2) ËÎË Ô‡ÁÓÁËÌÓÏ (ËÒ. 3) ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ ÌÂ
Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Î ËÚÏ. ë‡ÏË ‡‰ÂÌÓÎËÚËÍË Ì‡ ÍË-
ÌÂÚËÍÛ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ÌÂ ‚ÎËflÎË: ‚ÒÂ ÚÓ˜ÍË 2-˜‡ÒÓ-
‚ÓÈ ÍË‚ÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ‰Û„ ÓÚ ‰Û-
„‡ Ë ÓÚ Ó·˘ÂÈ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰Îfl ‚ÒÂ„Ó ÓÔ˚Ú‡. 

çÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, Í‡Í Ë Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
‡Ì‡ÎÓ„ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ, ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡Î ‡ÁÂÊÂÌ-
Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÔË ˝ÚÓÏ ËÚÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎË (ËÒ. 4).
ÇÏÂÒÚÂ Ò 

 

α

 

1

 

-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍÓÏ ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡Î ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÒÎ‡·ÂÂ: 10

 

−

 

30-ÏË-
ÌÛÚÌ˚È Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ 40-ÏË-
ÌÛÚÌÓ„Ó ÏËÌËÏÛÏ‡, ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÓÚ ÌÓ‚Ó„Ó Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ‡ Ì‡ 80–100 ÏËÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÚÍËÈ ËÚÏ ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ 

 

α

 

1

 

-‡‰ÂÌÓÏË-
ÏÂÚËÍ‡ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl

 

êËÒ. 2.

 

 àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡ 

 

α

 

1

 

-‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ‡ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ

 

α

 

1

 

-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍ‡ ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡Ì‡ ‚ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚: 

 

‡

 

 – ÍÓÌÚÓÎ¸: Ó‰ÌÓÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚÏ˚Ú˚
Ë ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 30 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â, ‚ÌÓ‚¸ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 15 ÏËÌ ‚ ÌÓ‚ÓÈ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ˝ÚÓÈ ÒÂ‰˚; 

 

·

 

 – ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â, ÍÛ‰‡ Ì‡ 2 ÏËÌ (ÓÚ 28 ‰Ó 30 ÏËÌ)
‚ÌÂÒÂÌ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 2 ÏÍå, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 15 ÏËÌ ‚ Ò‚Â-
ÊÂÈ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ˝ÚÓÈ ÒÂ‰˚; 

 

‚

 

 – ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ
(0.35

 

 

 

ÏÍå), ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 15 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚;

 

„

 

 – ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ, ÍÛ‰‡ Ì‡ 2 (ÓÚ 28 ‰Ó 30 ÏËÌ) ‚ÌÂÒÂÌ ÙÂËÎ˝ÙËÌ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËË 2 ÏÍå, Á‡ÚÂÏ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 5 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ·
ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚.
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á‚ÂÁ‰ËÌ‡ Ë ‰.
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êËÒ. 3. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ËÚÏ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡ α1-‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ‡ ÙÂÌËÎ˝ÙË-
Ì‡ Ì‡ ÙÓÌÂ α1-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍ‡ Ô‡ÁÓÁËÌ‡ ‚ ‡ÁÂÊÂÌ-
Ì˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚: ‡ – ÍÓÌÚÓÎ¸: ÓÚÏ˚Ú˚Â
Ó‰ÌÓÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 30 ÏËÌ ‚ Ò‚Â-
ÊÂÈ ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ Â˘Â 30 ÏËÌ Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; · – ËÌÍÛ-
·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â, ÍÛ‰‡ Ì‡ 2 ÏËÌ (ÓÚ 28 ‰Ó 30 ÏËÌ) ‚ÌÂ-
ÒÂÌ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 2 ÏÍå,
Á‡ÚÂÏ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ÔÂÂÌÂÒÂÌ˚ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛
Ò‚ÂÊÛ˛ ÒÂ‰Û, ÓÚÍÛ‰‡ ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌ ‚ÁflÚ˚ ÔÓ·˚; ‚ –
ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò Ô‡ÁÓÁËÌÓÏ (0.15 ÏÍå), ÚÛ-
‰‡ ÊÂ Ì‡ 2 ÏËÌ (ÓÚ 28 ‰Ó 30 ÏËÌ) ‚ÌÂÒÂÌ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ
‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 2 ÏÍå, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ-
·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò Ô‡ÁÓÁËÌÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚.

Í‡Í Ò α-, Ú‡Í Ë Ò β-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‡ÏË. Ç Í‡ÍÓÈ
ÏÂÂ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ β-ÂˆÂÔˆËË?

ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË „ËÔÓÚÂÁ˚ ÒÌ‡˜‡Î‡ ËÁÛ˜ËÎË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ‡ (ËÁÓÔÂÌ‡ÎËÌ‡) – ‰Û„Ó„Ó,
ÍÓÏÂ ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ‡, ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂË‚‡Ú‡
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÌÓ β-‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ‡. àÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í ÙÂÌËÎ˝ÙËÌ Ë ÌÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡„ÓÌËÒÚ‡ ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl ( Chin et al., 1988; Sanae
et al., 1989; McLeod et al., 2001; Wang et al., 2003;
Curran et al., 2007), ̃ ÚÓ, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï (ÅÓ‰ÒÍËÈ
Ë ‰., 2006·), ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á˚ – ÍÎ˛˜Â-
‚˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ˚ ËÚÏ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. àÁÓÔÓÚÂ-
ÂÌÓÎ ‚ ‰ÓÁ‡ı 10 ËÎË 20 ÏÍå ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡Î ‡Á-
ÂÊÂÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl
(ËÒ. 5) ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı
ÍÛÎ¸ÚÛ. β-Ä‰ÂÌÓÎËÚËÍ ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ ÓÚÏÂÌflÎ ÒËÌ-
ıÓÌËÁËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ‡.

Ç ÒÂ‰Â Ò α1- Ë β-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍ‡ÏË (Ô‡ÁÓÁËÌÓÏ Ë
ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎÓÏ) ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ÌÂ ÒËÌıÓÌËÁËÓ-
‚‡Î ‡ÁÂÊÂÌÌ˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚: ÍËÌÂÚËÍ‡ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎ-
Í‡ ÌÂ ·˚Î‡ ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ (ËÒ. 6). Ç ÍÓÌÚÓÎÂ, Í‡Í
Ó·˚˜ÌÓ, ËÚÏ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl. èË ÚÓÏ ÊÂ ÒÂ‰ÌÂÏ
ÛÓ‚ÌÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÓÔ˚ÚÂ Ò ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓÏ
·˚Î ‚Ë‰ÂÌ ˜ÂÚÍËÈ ËÚÏ. Ç ÒÂ‰Â Ò Ô‡ÁÓÁËÌÓÏ Ë
ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎÓÏ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ÌÂ Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Î
ËÚÏ: ‚ÒÂ ÚÓ˜ÍË 2-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÍË‚ÓÈ ‚ıÓ‰ËÎË ‚ ÔÂ‰Â-
Î˚ Ó¯Ë·ÍË ÒÂ‰ÌÂÈ ‰Îfl ‚ÒÂ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ıÓÚfl 60-ÏË-
ÌÛÚÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ 70-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó, ÌÓ
ÌÂ ÓÚ 80–100-ÏËÌÛÚÌ˚ı, ‡ 70-ÏËÌÛÚÌ˚È “Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ” ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ ‚ÒÂı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÚÓ˜ÂÍ, ‚
ˆÂÎÓÏ ÍËÌÂÚËÍ‡ ÌÂ ·˚Î‡ ËÚÏË˜ÂÒÍÓÈ.

ÅÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ α1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÌÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚, ˜ÚÓ
ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó‰ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡
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(ËÒ. 1, ·) Ë ÔflÏÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ‰Û„ÓÏ (ËÒ. 7). é‰ËÌ
Ô‡ÁÓÁËÌ ÌÂ ÏÂÌflÎ ÍËÌÂÚËÍÛ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ÁÂ-
ÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı, Í‡Í Ó·˚˜ÌÓ, ÌÂ ËÚÏË˜ÂÒÍÛ˛. Ç
ÒÂ‰Â Ò Ô‡ÁÓÁËÌÓÏ „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚ ÒËıÓÌËÁËÓ‚‡ÎË
Ú‡ÍËÂ ÍÛÎ¸ÚÛ˚, Ë ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡„Ó-
ÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl, Ú‡ÍËÂ Í‡Í „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚ Ë Í‡ÚÂıÓ-
Î‡ÏËÌ˚, ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú Í‡Í ÒË„Ì‡Î¸Ì˚Â ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ˚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ÑÛ„ÓÈ ‚˚‚Ó‰ – α-
Ë β-‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÒËÌıÓÌËÁË-

êËÒ. 4. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ α1-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍ‡ ·Â-
ÌÓÍÒ‡ÚË‡Ì‡ ‚ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚.
‡ – ÍÓÌÚÓÎ¸: ÓÚÏ˚Ú˚Â Ó‰ÌÓÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 30 ÏËÌ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ‚ÌÓ‚¸ ÓÚÏ˚Ú˚ Ë ËÌÍÛ·Ë-
Ó‚‡Ì˚ 30 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; · – ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â,
ÍÛ‰‡ Ì‡ 10 ÏËÌ (ÓÚ 20 ‰Ó 30 ÏËÌ) ‚ÌÂÒÂÌ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 20 ÏÍå, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚
Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; ‚ – ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ (0.35 ÏÍå), ÓÚ-
Ï˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; „ – ËÌÍÛ·‡ˆËfl
30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ, ÚÛ‰‡ ÊÂ Ì‡ 10 ÏËÌ (ÓÚ 20 ‰Ó 30 ÏËÌ) ‚ÌÂÒÂÌ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
0.35 ÏÍå, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â Ò ·ÂÌÓÍÒ‡ÚË‡ÌÓÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚.
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á‚ÂÁ‰ËÌ‡ Ë ‰.

Û˛˘Û˛ ÙÛÌÍˆË˛, Ò‚flÁ˚‚‡flÒ¸ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË-
ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. Ç ÍÛÎ¸ÚÛÂ „ÂÔ‡ÚÓ-
ˆËÚÓ‚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ÒËÌıÓÌËÁ‡ÚÓÓÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl,
ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÚÓÎ¸ÍÓ „‡Ì„ÎËÓÁË‰˚. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ ÒË„Ì‡-
Î˚ Í‡Í „‡Ì„ÎËÓÁË‰Ó‚, Ú‡Í Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ËÏÂ˛-

˘ËıÒfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë – ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÊÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â. 

çÂÍÓÚÓ˚Â ‰ÂË‚‡Ú˚ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÂ Í‡Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ
Ëı ËÁÛ˜ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ‚˚flÒ-
ÌÂÌËË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ú‡ÍËı

êËÒ. 5. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡ β-‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ‡ ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ‡ Ë ·ÎÓÍË-
Ó‚‡ÌËÂ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ β-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍÓÏ ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎÓÏ ‚ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚: ‡ – ÍÓÌÚÓÎ¸: ÓÚÏ˚-
Ú˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 40 ÏËÌ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 15 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·Ë-
Ó‚‡Ì˚ 15 ÏËÌ ‚ ÌÓ‚ÓÈ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; · – ËÌÍÛ·‡ˆËfl 40 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò
ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎÓÏ ( 20 ÏÍå ), ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 15 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎÓÏ, ÍÛ‰‡ Ì‡ 15 ÏËÌ ‚ÌÂÒÂÌ ËÁÓ-
ÔÓÚÂÂÌÓÎ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 10 ÏÍå, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 15 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎÓÏ (20 ÏÍå) Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; ‚ – ËÌÍÛ·‡ˆËfl 40 ÏËÌ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 15 ÏËÌ ‚
ÒÂ‰Â, ÍÛ‰‡ ‚ÌÂÒÂÌ ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 20 ÏÍå, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 15 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; „ – ÚÓ ÊÂ, ÌÓ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÁÓÔÓÚÂÂÌÓÎ‡ 10 ÏÍå.

210

145

80

210

145

80
0 60 120 0 60 120

‡ ·

‚ „



éçíéÉÖçÖá      ÚÓÏ 39      ‹ 3      2008

ëàÉçÄãúçõÖ îÄäíéêõ ëÄåééêÉÄçàáÄñàà êàíåÄ ëàçíÖáÄ ÅÖãäÄ 205

ÎÂÍ‡ÒÚ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Í‡Í α- Ú‡Í Ë β-‡‰ÂÌÓÏË-
ÏÂÚËÍË; ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ Á‡ÔÛÒÍÂ ˆÂÔË ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚, Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËıÒfl ‚ ‚˚·ÓÒÂ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl

ËÁ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‰ÂÔÓ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á (ÅÓ‰ÒÍËÈ Ë ‰., 2006·).
ê‡ÌÂÂ Ú‡Í‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌËÍÂÏ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
Î‡Ò¸. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚,

êËÒ. 6. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (15 ÏÍå) Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÏÂÒË α1-‡‰-
ÂÌÓÎËÚËÍ‡ Ô‡ÁÓÁËÌ‡ (0.15 ÏÍå) Ë β-‡‰ÂÌÓÎËÚËÍ‡ ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ (20 ÏÍå) ‚ ‡ÁÂÊÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚:
‡ – ÍÓÌÚÓÎ¸: ÓÚÏ˚Ú˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 30 ÏËÌ ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 25 ÏËÌ ‚ ÌÓ‚ÓÈ Ò‚ÂÊÂÈ
ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚Ú˚, ËÌÍÛ·ËÓ‚‡Ì˚ 20 ÏËÌ ‚ ÌÓ‚ÓÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; · – ËÌÍÛ·‡ˆËfl ÍÛÎ¸-
ÚÛ 30 ÏËÌ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 25 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â, ÍÛ‰‡ Ì‡ 15 ÏËÌ (ÓÚ 10 ‰Ó 25 ÏËÌ) ‚ÌÂÒÂÌ ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 15 ÏÍå, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 20 ÏËÌ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ
ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; ‚ – ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â ÒÓ ÒÏÂÒ¸˛ Ô‡ÁÓÁËÌ‡ (0.15 ÏÍå) Ë ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ (20 ÏÍå), ÓÚÏ˚‚-
Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 25 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â ÒÓ ÒÏÂÒ¸˛ Ô‡ÁÓÁËÌ‡ Ë ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 20 ÏËÌ ‚ ÌÓ‚ÓÈ ÒÂ‰Â ÒÓ ÒÏÂ-
Ò¸˛ Ô‡ÁÓÁËÌ‡ Ë ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚; „ – ËÌÍÛ·‡ˆËfl 30 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â ÒÓ ÒÏÂÒ¸˛
Ô‡ÁÓÁËÌ‡ Ë ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 25 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â ÒÓ ÒÏÂÒ¸˛ Ô‡ÁÓÁËÌ‡ Ë ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡, ÍÛ‰‡ Ì‡ 15 ÏËÌ
(ÓÚ 10 ‰Ó 25 ÏËÌ) ‚ÌÂÒÂÌ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ‰Ó ÙËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 15 ÏÍå, ÓÚÏ˚‚Í‡, ËÌÍÛ·‡ˆËfl 20 ÏËÌ ‚ ÒÂ‰Â ÒÓ
ÒÏÂÒ¸˛ Ô‡ÁÓÁËÌ‡ Ë ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÁflÚËÂÏ ÔÓ· ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰˚.
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á‚ÂÁ‰ËÌ‡ Ë ‰.

‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl, ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï
‚ÍÎ‡‰ÓÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÛ. 

Ä‚ÚÓ˚ ·Î‡„Ó‰‡flÚ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ Å.ç. å‡ÌÛ-
ıËÌ‡ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸ ÔË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ë
ˆÂÌÌ˚Â Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl ÔÓ ÚÂÍÒÚÛ ÒÚ‡Ú¸Ë.
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Signaling Factors of Self-Organization of Protein Synthesis Rhythm in Hepatocyte 

Cultures—Gangliosides and Catecholamines Function Independently

      N. D. Zvezdina, L. A. Mal’chenko, V. I. Fateeva, and V. Ya. Brodsky
      Kol’tsov Institute of Developmental Biology, Russian Academy of Sciences, ul. Vavilova 26, Moscow, 119334 Russia

      e-mail: brodsky.idb@bk.ru

Abstract—Considering the data on the low level of self-organization (self-synchronization) of protein synthe-
sis rhythm in aging, we studied the possible interference of the signaling factors of self-organization, ganglio-
sides and catecholamines, as well as catecholamine reception. Experiments were carried out on primary cul-
tures of rat hepatocytes on slides. Inhibited ganglioside synthesis did not prevent the organization of protein
synthesis rhythm by the α-adrenomimetic agent phenylephrine. Upon the blockade of α-receptors by prazosin,
the protein synthesis rhythm was observed after the exposure to gangliosides. α-Adrenolytic agents prazosin
and benoxathian abolished the synchronizing effect of the β-adrenomimetic isoproterenol. A mixture of α- and
β-adrenomimetic agents inhibited the protein synthesis rhythm-organizing effect of noradrenaline. Thus, the
signaling molecules of self-organization of protein synthesis function independently via specific receptors.

Key words: cell–cell interactions, intercellular cooperation, cell self-organization, self-organization of protein
synthesis rhythm, hepatocytes, gangliosides, noradrenaline, phenylephrine, isoproterenol, adrenolytic agents.
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