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ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÒÍ˚ÚËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÓÎÓ‚ÓÈ
ÁÂÎÓÒÚË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ‚Ë-
‰‡ (ÅÂÁÛÍËı, î‡·Â, 2000). ùÚÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚
ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ Â‰ËÌÒÚ‚Â Ò „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆË-
flÏË Ë Ëı ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÌÂ‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËÂÈ. ëÓ„Î‡Ò-
ÌÓ ÔËÌˆËÔÛ „ÂÚÂÓıÓÌËË ‡Á‚ËÚËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ (ÄÌÓıËÌ, 1975), Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÌÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ËÏÂÌÌÓ ÚÂı
ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ˚ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÓÔ-
ÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ.
èË ˝ÚÓÏ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı ÌÂ‚Ì˚Â Ë
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ
(ëÄë) Ë „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ
(çÓÁ‰‡˜Â‚, 1969; ìÚÂ‚ÒÍËÈ, ê‡ÒËÌ, 1972; íÂÔÔÂ-
Ï‡Ì ÑÊ., íÂÔÔÂÏ‡Ì ï., 1989; 

 

Canong

 

, 1972; 

 

Sapol-
sky

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1986; 

 

Szemeredi

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1988; 

 

Gaillet

 

 

 

et

 

 

 

al

 

.,

1991; 

 

Kvetnansky

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1993; 

 

Malarkey

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1995;

 

Kano

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2005). ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓÂÈ ÏÓ·ËÎËÁÛ˛˘ÂÈ,
„ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÚÓÌËÁËÛ˛˘ÂÈ ÓÎË, Í‡ÚÂıÓ-
Î‡ÏËÌ˚ (äÄ) Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ (äë) Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú
‚ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁflı Ò
Â„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË (

 

Carstensen

 

 

 

et

 

 

 

al

 

.,
1995; 

 

Figueiredo

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2003; 

 

Yanagihara

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2005;

 

Ostrander

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2006). ëÄë, ÂÂ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ̃ ‡ÒÚ¸,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÌÂ‚ÌÓÂ Â„ÛÎflÚÓÌÓÂ Á‚ÂÌÓ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl Á‡ÔÛÒÍ‡ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚ı ̋ Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ (ùÒÍËÌ,
ôÂ‰ËÌ‡, 1971; 

 

Alexander

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 1996; ë‡ÔÓÌÓ‚,
1998). ÉËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡-
ÌËÏ‡ÂÚ ÍÎ˛˜Â‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ÔÂÂıÓ-
‰‡ ÒÓ˜Ì˚ı ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ‚ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, Ú‡Í Í‡Í äë
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓ·ËÎËÁÛ˛Ú ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË Ó-
„‡ÌËÁÏ‡, ÌÓ Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛Ú ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Â ÚÍ‡ÌÂ-
‚˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ÒÚÂÒÒ ÔÛÚÂÏ ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Â„ÛÎfl-
ÚÓÌÓ„Ó Û„ÌÂÚÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ „ÓÏÓÌÓ‚ (ÉÓÎËÍÓ‚,
1988; 

 

Midgley

 

, 1990; èËÓ„Ó‚, 1993). èË ˝ÚÓÏ ‡Ì-
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äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÍÓ˚ Ì‡‰-
ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ 10–15 ÎÂÚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ̋ ÍÒÍÂ-
ˆËË ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, 17-ÍÂÚÓÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë 17-ÓÍÒËÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÒËÌıÓÌËÁÏ ‚ ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡
ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÔÓ ÏÂÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÚÂÈ. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌ „ÂÚÂÓıÓÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÒÓÁÂ‚‡-
ÌËfl ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı – Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ ‚ 10 Ë 12 ÎÂÚ, ‡ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ‚ 14–15-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ç‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÍÒÍÂˆËË ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÓ‚, ËÏÂ˛˘ËÂ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ-ÔÓÎÓ‚˚ı
„ÛÔÔ‡ı. ì Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ 14 Ë 15 ÎÂÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Í ÍÓÌˆÛ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÂÁÍÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ÍÒÍÂˆËË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ‡ ‚ 15 ÎÂÚ – Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚.
ì ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
·ÓÎÂÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Û ÌËı ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl.
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‰Ó„ÂÌ˚ ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ (äç) ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, ÒÌËÊ‡fl ‚˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ ÔÛÚÂÏ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡
äë, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ëı Í‡Ú‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ (é·ÛÚ, 1989).

çÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ‡fl Â„ÛÎflˆËfl ÙÛÌÍˆËÈ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó
Ó„‡ÌËÁÏ‡, Â„Ó ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï Ì‡„ÛÁÍ‡Ï ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂÁÂÎÓ-
ÒÚ¸˛ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛, ÔÓfl‚Îfl-
˛˘ËÏËÒfl ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËË ÔÓ‰ÛÍˆËË
„ÓÏÓÌÓ‚ Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, ËÁÏÂÌÂÌËË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÚÍ‡-
ÌÂÈ-ÏË¯ÂÌÂÈ (ÑÊÂ‚ÂˆÍ‡fl, 1987). éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‚ ‡Á‚ËÚËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ËÏÂÂÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ÔÂËÓ‰ Ò
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÓÊÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ-
‚‡ÌËfl Ë ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂÙÛÌÍ-
ˆËÂÈ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÏÓÁ„‡ Ë „ËÔÓÙËÁ‡
(äÓÎÂÒÓ‚, ëÂÎ¸‚ÂÓ‚‡, 1978; ä‡˛¯Â‚‡, 1980; 

 

Loche
et

 

 

 

al

 

., 1997; ëÂÎ¸‚ÂÓ‚‡, îËÎËÔÔÓ‚‡, 2000; 

 

Lebenthal

 

 

 

et
al

 

., 2006; 

 

McCartney

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2007). ìÒËÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (Ä), ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (çÄ) Ë Ëı ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl äç „Î˛ÍÓÍÓ-
ÚËÍÓË‰Ó‚, ÏËÌÂ‡ÎÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ë ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ – ‚ÒÂ
˝ÚÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÈ
˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÏÓ˘Ì˚È ÔÓÚÓÍ ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ó„‡Ì˚ Ë ÒË-
ÒÚÂÏ˚, ÔÓ‚˚¯‡fl Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸ ‰ÂÚÒÍÓ-
„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‚ÌÂ¯ÌËı ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÔÂÂÛÚÓÏÎÂÌËfl, „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡ (ä‡Î˛ÊÌ‡fl, 1973). Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ËÒÍ ÔÂÂıÓ‰‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍË ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‚ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(ò‡‡ÔÓ‚, 2000; ëÔË‚‡Í, 2003). çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ-
Ì˚ı ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ-ÔÓÎÓ‚˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ëÄë Ë äç Û ‰ÂÚÂÈ,
ÓÌË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ (ÜÛÍÓ‚ÒÍËÈ Ë ‰., 1971;
ÅÂÂÊÍÓ‚, êflÁ‡ÌÓ‚‡, 1973; ëÏËÌÓ‚‡, 1979; ä˚ÎÓ-
‚‡, 1990, 2006; Ç‡ÎÂÂ‚, 2005; 

 

Lebenthal

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2006;

 

Rauchenzauner

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2007). Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÌË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚflı (

 

Arbay

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2001; 

 

Holmes

 

 

 

et

 

 

 

al

 

.,
2004; 

 

Leger

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2006) Ë ÌÂ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁÂÈ, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ëÄë Ë äç ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl Ë Û˜Â·ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ëÄë
Ë äç Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‡Ò¯ËËÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÌÂÈ-
Ó˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ò
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-ÍÓÚËÍÓ-
ÏÂ‰ÛÎflÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. èÓÌËÏ‡ÌËÂ Á‡ÍÓÌÓ-
ÏÂÌÓÒÚÂÈ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ‡‰‡ÔÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ Û ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ‚ÂÒ¸Ï‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îfl Ì‡Û˜ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ ÒËÒÚÂÏ˚ Óı‡Ì˚
Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓ‰‡ÒÚ‡˛˘Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl.

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚Ï ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·Ó-
ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ëÄë Ë

äç Û ‰ÂÚÂÈ 10–15 ÎÂÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
ÔÓÎ‡, ÒÚ‡‰ËË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ‚ ıÓ‰Â Û˜Â·ÌÓ„Ó
„Ó‰‡.

 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡

 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ Ï‡Î¸˜ËÍË Ë
‰Â‚Ó˜ÍË 10–15-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ó·Û˜‡˛˘ËÂÒfl ‚
ÒÂ‰ÌÂÈ ¯ÍÓÎÂ ‹143 ä‡Á‡ÌË, „ÛÔÔ˚ Á‰ÓÓ‚¸fl 1 Ë
2. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ÓÚÓ·‡ÌÓ 42 ‰Â‚Ó˜ÍË Ë 39 Ï‡Î¸˜Ë-
ÍÓ‚, Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÍÓÚÓ˚ÏË ‚ÂÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÎÂÚ
ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ. 

é ÒÓÒÚÓflÌËË ëÄë ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ä Ë çÄ
‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÙÎÛÓÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ (åÂÌ¸¯ËÍÓ‚, 1974). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ çÄ/Ä, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌÓ-
„Ó Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
(ä‡ÒÒËÎ¸, 1968; éÒËÔÓ‚‡, 1983). ëÓÒÚÓflÌËÂ äç ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Â 17-ÓÍÒËÍÓ-
ÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ (17-éäë), fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓÏ ÍÓÚËÁÓÎ‡, ÍÓÚËÁÓÌ‡ Ë Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰-
Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ˝ÍÒÍÂˆËË 17-ÍÂÚÓÒÚÂÓË-
‰Ó‚ (17-äë), 2/3 ÍÓÚÓ˚ı ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒfl ËÁ ‡Ì‰Ó„Â-
ÌÓ‚ ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÍÓ˚ (‡Ì‰ÓÒÚÂÌ‰ËÓÌ, ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË-
‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ Ë ‰.), ‡ 1/3 – ËÁ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ „ÓÌ‡‰
(êÓÁÂÌ, 1984). ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl 17-äë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÏÂÚÓ‰, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ Â‡ÍˆËË ñËÏÏÂÏ‡Ì‡ Ò 

 

Ï

 

-‰Ë-
ÌËÚÓ·ÂÌÁÓÎÓÏ; ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ 17-éäë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Â‡ÍˆËË Ò ÙÂÌËÎ„Ë‰ÓÁËÌÓÏ ÔÓÒÎÂ ÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó „Ë‰ÓÎËÁ‡ (äÓÎ·, ä‡Ï˚¯ÌËÍÓ‚,
1976). ÄÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˝ÍÒ-
ÍÂˆËË Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â
Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. ë·Ó ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÚË ‡Á‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÍÚfl·fl.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚ‡‰ËÈ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û í‡ÌÌÂ‡ (1968) ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚‡Ë‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ 

 

Mi-
crosoft

 

 

 

Exel

 

 

 

Windows

 

 98. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË
‡ÁÎË˜ËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË í-ÚÂÒÚ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡

 

t

 

-ÍËÚÂËË ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ

 

ÄÌ‡ÎËÁ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÁÛ-
˜‡ÂÏ˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚˚fl‚ËÎ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌÓ-
„Ó Á‚ÂÌ¸Â‚ ëÄë, ‡Ì‰Ó„ÂÌÓÈ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ äç, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ Û ‰ÂÚÂÈ ‚
ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl „Â-
ÚÂÓıÓÌÌÓ ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı (Ú‡·ÎËˆ‡). í‡Í, ÒÛ-
ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÍÒÍÂˆËfl Ä Û ‰ÂÚÂÈ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ÓÚ 10 Í
15

 

 

 

„„. ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÎË¯¸
ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ‚ 14 ÎÂÚ, ÒÓ-
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ò‡ÈıÂÎËÒÎ‡ÏÓ‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÂ 0.97

 

 

 

ÏÍ„/ÒÛÚ (

 

p

 

 < 0.05), ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚ-
Òfl Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ ÒÓÁÂ‚‡ÌËË
ıÓÏ‡ÙÙËÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÏÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ËÌÌÂ‚‡ˆËË ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ (çÓÁ‰‡˜Â‚, 1983)
Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó ÔÓÎÌÓÈ ÂÂ ÒÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË Û ‰ÂÚÂÈ Í 7–10 „„. (êÛÒËÌÓ‚‡, 1989; ëËÚ-
‰ËÍÓ‚‡, 2006; ëËÚ‰ËÍÓ‚ Ë ‰., 2006). íÓ„‰‡ Í‡Í ‰Ë-
Ì‡ÏËÍ‡ ˝ÍÒÍÂˆËË çÄ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡ Ë ÌÓÒËÚ
ÍÓÎÂ·‡ÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÒÌËÊ‡flÒ¸ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚
ÓÚ 12 Í 13 „„. Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡fl Ì‡ 5.38 ÏÍ„/ÒÛÚ ‚ 14 ÎÂÚ
(

 

p

 

 < 0.05); ÔË ˝ÚÓÏ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂ-
ˆËË çÄ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÓÚ 11 ‰Ó 12 ÎÂÚ. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË çÄ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ Ó·ÂËı
ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı. é‰Ì‡ÍÓ Û ¯ÍÓÎ¸ÌËˆ ˝ÍÒÍÂˆËfl
çÄ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË – ÂÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ‚ 10 ÎÂÚ, ˜ÚÓ ÌÂ ËÒÍÎ˛-
˜‡ÂÚ Ë ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl çÄ, ÍÓÚÓÓÂ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚, Ë ÛÊÂ ‚ 12 ÎÂÚ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3.77 ÏÍ„/ÒÛÚ (

 

p

 

 < 0.05). îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ëÄë Û ‰Â-
‚Ó˜ÂÍ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ï‡Î¸˜ËÍ‡ÏË Ë Ëı Ò‚ÂÒÚÌËˆ‡ÏË, Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË 15–25 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ (ÄÍËÌËÌ‡, 1977;
èÎÂıÓ‚‡, 1987; ä˚ÎÓ‚‡, 1990), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË Û ÌËı ÌÂ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
Â„ÛÎflˆËË Ë Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ (ÑÊÂ‚Âˆ-
Í‡fl, 1987). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı
‚ÂÎË˜ËÌ ˝ÍÒÍÂˆËË Ä Ë çÄ ‚˚fl‚ÎflÂÚ Ëı ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÓÚ 10 Í 15 „„. (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚

11

 

 

 

ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ çÄ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û 10-ÎÂÚÌËı), Ó·˙flÒÌflÂÏÓÂ ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Â„Ó ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÂ- Ë ÔÛ·ÂÚ‡Ú‡. ë ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl çÄ/Ä (Ò ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ‚ 13 ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡ ˝ÍÒÍÂˆËfl çÄ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌËÊÂ), ‡ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ – Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ-
„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÓÚ 10 Í 12 „„. ç‡ ÙÓÌÂ „ÂÚÂÓıÓÌ-
ÌÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Á‚ÂÌ¸Â‚ ëÄë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ‡ çÄ/Ä ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘Û˛ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÂ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚
Ó·ÂËı ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı (ä˚ÎÓ‚‡, 1990, 2006). 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓÒÚÓflÌËfl ëÄë Ë äç Û
‰ÂÚÂÈ ‚˚fl‚ËÎ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÒËÌıÓÌËÁÏ ‚ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËË Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ëÄë Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË äç. í‡Í, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÔËÓÒÚ ˝ÍÒ-
ÍÂˆËË çÄ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ÓÚ 13 Í 14 „„. ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË 17-éäë, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
1.59 ÏÍÏ/ÒÛÚ (

 

p

 

 < 0.05) Ë, Ì‡ÔÓÚË‚, ÓÚ 12 Í 13 „„.
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÏÂ˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛. ì ‰Â‚Ó˜ÂÍ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ ÏÂ‰Ë‡-
ÚÓÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ëÄë, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ̋ ÍÒÍÂˆËÂÈ çÄ ‚ 10 ÎÂÚ, ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl
Ò ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÚÓ‚ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓ‰Ó‚, ÍÓÚÓÓÂ ‚ 1.33 ‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰ËÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl 11-ÎÂÚÌËı; ÓÚ 11

 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ̋ ÍÒÍÂˆËË Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚, ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Û ‰ÂÚÂÈ 10–15-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, 

 

å

 

 ± 

 

m

 

ÇÓÁ-
‡ÒÚ, 
ÎÂÚ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË 

‡‰ÂÌ‡ÎËÌ (Ä) ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ (çÄ) 
çÄ/Ä

17-ÍÂÚÓÒÚÂÓË‰ 17-ÓÍÒËÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰

ÏÍ„/ÒÛÚ ÏÍ„/ÒÛÚ/Í„ ÏÍ„/ÒÛÚ ÏÍ„/ÒÛÚ/Í„ ÏÍ„/ÒÛÚ ÏÍ„/ÒÛÚ/Í„ ÏÍ„/ÒÛÚ ÏÍ„/ÒÛÚ/Í„

å‡Î¸˜ËÍË 

10 7.26 

 

±

 

 0.87 0.20 

 

±

 

 0.01 19.75 

 

±

 

 1.34 0.55 

 

±

 

 0.03 2.72 14.47 

 

±

 

 1.80 0.40 

 

±

 

 0.01 5.59 

 

±

 

 0.61 0.15 

 

±

 

 0.01

11 7.35 

 

±

 

 0.45 0.22 

 

±

 

 0.01 20.58 

 

±

 

 1.85 0.63 

 

±

 

 0.05 2.80 18.67 

 

±

 

 2.62 0.57 

 

±

 

 0.03* 6.76 

 

±

 

 0.62 0.20 

 

±

 

 0.02*

12 7.38 

 

±

 

 1.05 0.20 

 

±

 

 0.01 21.97 

 

±

 

 1.72 0.59 

 

±

 

 0.03 2.97 20.42 

 

±

 

 2.22 0.55 

 

±

 

 0.03 6.47 

 

±

 

 0.70 0.17 ± 0.01*

13 6.74 ± 0.35 0.15 ± 0.01* 18.04 ± 1.45 0.40 ± 0.02* 2.67 25.79 ± 1.45* 0.58 ± 0.03 6.00 ± 0.29 0.13 ± 0.01*

14 7.71 ± 0.86 0.14 ± 0.01 23.42 ± 2.00* 0.42 ± 0.03 2.94 29.19 ± 1.76 0.53 ± 0.02* 7.59 ± 0.55* 0.13 ± 0.01

15 7.61 ± 0.91 0.12 ± 0.01 22.82 ± 1.35 0.37 ± 0.01 2.99 38.04 ± 2.94* 0.61 ± 0.03* 10.07 ± 0.85* 0.16 ± 0.01*

ÑÂ‚Ó˜ÍË

10 7.02 ± 0.34 0.20 ± 0.01 19.86 ± 1.81 0.51 ± 0.03 2.80 15.26 ± 1.42 0.45 ± 0.02 6.97 ± 0.96 0.13 ± 0.01

11 6.53 ± 0.31 0.17 ± 0.01* 5.70 ± 1.01* 0.46 ± 0.02 2.40 17.83 ± 1.94 0.48 ± 0.02 5.21 ± 0.41 0.15 ± 0.01

12 6.71 ± 0.53 0.15 ± 0.01 19.47 ± 1.58* 0.39 ± 0.02* 2.90 22.86 ± 1.32 0.55 ± 0.03* 6.95 ± 0.51* 0.15 ± 0.01

13 6.35 ± 0.24 0.14 ± 0.01 18.32 ± 2.01 0.42 ± 0.03 2.88 23.02 ± 1.84 0.50 ± 0.02 6.56 ± 0.87 0.15 ± 0.01

14 6.13 ± 0.35 0.12 ± 0.01 17.49 ± 1.86 0.36 ± 0.02* 2.85 28.31 ± 1.58* 0.55 ± 0.03 6.72 ± 0.79 0.13 ± 0.01

15 5.86 ± 0.30 0.10 ± 0.01 16.71 ± 1.20 0.30 ± 0.02* 2.85 35.24 ± 2.84* 0.64 ± 0.03* 8.18 ± 0.78 0.14  ± 0.01

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. * ê‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÔË p < 0.05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ.
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‰Ó 12 ÎÂÚ Ó·‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl (p < 0.05).
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ: Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ̋ ÍÒÍÂˆËË çÄ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚
‚ 15 ÎÂÚ Ë Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÓÚ 13 Í 15 „„. ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò
ÂÁÍËÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ Ë
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË äç ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ. èËÓÒÚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÍÒÍÂˆËË 17-äë Ë
17-éäë Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ÓÚ 14 Í 15 „„. ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 8.85
(p < 0.05) Ë 2.48 ÏÍÏ/ÒÛÚ (p < 0.05), ‡ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ 6.93
(p < 0.05) Ë 1.46 ÏÍÏ/ÒÛÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ̃ ÚÓ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ Ëı ˝ÍÒÍÂˆËË Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ
Í‡Í ÔÂËÓ‰ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ Ë
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ äç. ê‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÍÒÍÂˆËË ‡Ì‰Ó-
„ÂÌÓ‚ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ ‚ „ÛÔÔÂ Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚: Ì‡
ÙÓÌÂ ÔÓÒÚÛÔ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÎËÌÂÈÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
17-äë Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ 17-éäë ÓÚ 11 Í 13 „„. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Ë „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ·ÂÎÍÓ‚Ó-‡Ì‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÏ Ë Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ
(ÜÛÍÓ‚ÒÍËÈ, 1995) Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛-
˘ÂÈ ÓÎË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ äç Ë ÔÓÎÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ ‚ Â„Û-
ÎflˆËË ÓÒÚ‡ (ÑÊÂ‚ÂˆÍ‡fl, 1987; Loche et al., 1997;
ëÂÎ¸‚ÂÓ‚‡, îËÎËÔÔÓ‚‡, 2000; Reinehr et al., 2005;
Lebenthal et al., 2006). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡·ÓÚ˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ-
˛ÚÒfl Ò ‡ÌÌÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË, ÛÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ËÏË Ì‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ 17-éäë Ë
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ 17-äë Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-
ÏË ÓÒÚ‡ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ 11 Ë 15 ÎÂÚ (ëËÚ‰ËÍÓ‚ Ë ‰.,
2004). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌ˛˛ ‡Í-
ÚË‚ËÁ‡ˆË˛ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË äç Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ï‡Î¸˜ËÍ‡ÏË: ÛÊÂ ‚ 12 ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÔËÓÒÚ ˝ÍÒÍÂˆËË
17-äë, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ 5.03 ÏÍÏ/ÒÛÚ (p < 0.05) Ë Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ‚ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓÏ Ë ÔÓÎÓ‚ÓÏ ÒÓÁÂ‚‡ÌËË ÊÂÌÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ (ë‡‚˜ÂÌÍÓ Ë ‰., 1993; Lebenthal et al., 2006;
Mc-Cartney et al., 2007). 

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÁÂÎÓÒÚË, ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ëÄë Ë äç ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÓ Ë
Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ‚ ‡Á‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı (ËÒ. 1). Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‚ÂÌ¸Â‚ ëÄë, ‡Ì-
‰Ó„ÂÌÌÓÈ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË äç Ë
Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓ-
ÁÂ‚‡ÌËfl ‰ÂÚÂÈ. í‡Í, ÓÚ ÒÚ‡‰ËË I Í III Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‰‚Ë„Ë ËÁÛ-
˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Ó·ÂËı ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı: ‚˚-
‰ÂÎÂÌËÂ Ä Ë çÄ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 4.77
(p < 0.05) Ë 3.09 ÏÍ„/ÒÛÚ, ‡ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ – Ì‡ 2.66 (p <
< 0.05) Ë 5.18 ÏÍ„/ÒÛÚ (p < 0.05) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÔËÓÒÚ ˝ÍÒ-
ÍÂˆËË 17-äë ‚ Ó·ÂËı ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı, Ú.Â. ÏÓ-

ÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ò‰‚Ë„Ë ‚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙË-
Á‡Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÊÂÎÂÁ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl
ÂÁÍËÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌÓ„Ó Á‚ÂÌ¸Â‚ ëÄë. ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÚÂÒÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ëÄë Ë äç, Ëı ‚Á‡-
ËÏÓÛÒËÎË‚‡˛˘ÂÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË Û ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ‡ÍÚË‚‡ˆËË „ÓÌ‡‰ (í‡ÌÌÂ, 1968).
ç‡ ÒÚ‡‰ËË IV ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛-
˘ÂÈÒfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Í‡Í ÍÓ˚
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚, Ú‡Í Ë ÔÓÎÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ (ëÂÎ¸‚ÂÓ‚‡,
îËÎËÔÔÓ‚‡, 2000), ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı: Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ 17-äë Ë 17-éäë (p < 0.05),
ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ÂÂÒfl Ò Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˝ÍÒ-
ÍÂˆËË çÄ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÏ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ì‡fl‰Û Ò
‰Û„ËÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ÏË ñçë „ÛÏÓ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÂ‰‡-
˜Û ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÎËflÌËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Ë, Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛ äç (Alexander et al., 1996;
ë‡ÔÓÌÓ‚, 1998), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ̋ ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÔË ÒÌËÊÂÌËË ˝ÍÒÍÂˆËË Ä. ç‡ ÒÚ‡‰ËË V ÔÓÎÓ-

êËÒ. 1. ùÍÒÍÂˆËfl ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (Ä, �), ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡
(çÄ, �), 17-ÍÂÚÓÒÚÂÓË‰Ó‚ (17-äë, �) Ë 17-ÓÍÒËÍÓÚË-
ÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ (17-éäë, ) Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ (‡) Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ
(·) Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl.
èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ÒÚ‡‰ËË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl; ÔÓ ÓÒflÏ
Ó‰ËÌ‡Ú: ÒÎÂ‚‡ – ̋ ÍÒÍÂˆËfl 17-äë Ë 17-éäë, ÏÍÏ/ÒÛÚ,
ÒÔ‡‚‡ – Ä Ë çÄ, ÏÍ„/ÒÛÚ.
*, # ê‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÔË p < 0.05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl.
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ò‡ÈıÂÎËÒÎ‡ÏÓ‚‡ Ë ‰.

‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ‚ Ó·ÂËı ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ‡:
ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ˝ÍÒÍÂˆËfl çÄ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔË ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ä, ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ 17-äë Ë 17-éäë ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡fl Ì‡ 9.24, 2.44 Ë
6.77, 1.90 ÏÍÏ/ÒÛÚ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. ùÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÌÂÁ‡‚Â¯ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÛ·Â-
Ú‡ÚÌÓ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ „ËÔÓÙËÁ–Ì‡‰ÔÓ-
˜Â˜ÌËÍË ÒÂ‰Ë ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚ‡ ‰ÂÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË Ó ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı
‚ Â„ÛÎflˆËË „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚, ÍÓ„‰‡ ‰ÂÙËÌËÚË‚Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÍÓÚËÁÓÎ‡ Ë ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡-
ÂÚÒfl ÎË¯¸ Í 21-ÏÛ „Ó‰Û (ëÂÎ¸‚ÂÓ‚‡, îËÎËÔÔÓ‚‡,
2000).

èÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ëÄë Ë äç Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡, ‚ ıÓ‰Â
ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌÓ ·˚ÎÓ Û˜ÂÒÚ¸ ‰ÓÎ˛
‚ÎËflÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ë ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂ‰Ó‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
Ì‡ ‰ÂÚÒÍËÈ Ó„‡ÌËÁÏ – ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ, ÛÏ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÓÍ, ÒÂÁÓÌÌ˚ı ÍÓÎÂ-
·‡ÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË,
ÍÓÚÓ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ë ‚Á‡ËÏÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú
‰Û„ ‰Û„‡. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ̋ ÍÒÍÂ-
ˆËË ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÓ‚ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡, ÒÓÓÚÌÓ-

¯ÂÌËÂ Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ÌÓ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ-ÔÓÎÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı (ËÒ. 2). í‡Í, Û Ï‡Î¸˜Ë-
ÍÓ‚ ‰Ó 14-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ̋ ÍÒÍÂˆËfl äÄ Ë „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ò ÌÂÍÓÚÓÓÈ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ÛÓ‚Ìfl çÄ ‚ 11 Ë
13 ÎÂÚ ÓÚ ÓÍÚfl·fl Í Ï‡˛ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚,
‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 12 ÎÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ 15-ÎÂÚÌËı), ÓÚ‡-
Ê‡fl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡Ì‰Ó-
„ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË äç Ë ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÊÂ-
ÎÂÁ (ÜÛÍÓ‚ÒÍËÈ, 1995; Ç‡ÎÂÂ‚, 2005). ç‡Ë·ÓÎÂÂ
flÍÓ ˝ÚÓ ‚˚‡ÊÂÌÓ Û ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ‚ 14 ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡
ÔËÓÒÚ ˝ÍÒÍÂˆËË 17-äë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÍÚfl·-
ÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 10.27 ÏÍÏ/ÒÛÚ (p < 0.05). é·‡˘‡ÂÚ
Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ˝ÍÒÍÂˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ 12, 13 Ë 14 ÎÂÚ Ò
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚ ÁËÏÌËÈ Ë ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ‚ ‚ÂÒÂÌÌËÈ ÔÂËÓ‰˚ (p < 0.05), ̃ ÚÓ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÂÁÓÌÌ˚ÏË ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚˚ı Ë
ÔÓÎÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ Ë ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó
ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÒÂÁÓÌÌ˚ı ËÚÏ‡ı (ÉÓÎËÍÓ‚ Ä.,
ÉÓÎËÍÓ‚ è., 1973; äËÒÂÎÂ‚, 1977). éÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú Ï‡Î¸˜ËÍË 14 Ë 15 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı
Ì‡ ÙÓÌÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˝ÍÒÍÂˆËË çÄ

êËÒ. 2. àÁÏÂÌÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (Ä, �), ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (çÄ, �), 17-ÍÂÚÓÒÚÂÓË‰Ó‚ (17-äë, �) Ë 17-ÓÍÒËÍÓÚË-
ÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ (17-éäë, ) Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ (‡) Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ (·) 10–15 ÎÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡.
èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ‚ÓÁ‡ÒÚ („„.) Ë ÔÂËÓ‰˚ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ (Ó – ÓÍÚfl·¸; Ù – ÙÂ‚‡Î¸; Ï – Ï‡È); ÔÓ ÓÒflÏ Ó‰ËÌ‡Ú: ÒÎÂ‚‡ –
˝ÍÒÍÂˆËfl 17-äë Ë 17-éäë, ÏÍÏ/ÒÛÚ; ÒÔ‡‚‡ – Ä Ë çÄ, ÏÍ„/ÒÛÚ.
*, # ê‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÔË p < 0.05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡.

#

#
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(Ú‡·ÎËˆ‡) Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÂÂ
Í ÍÓÌˆÛ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ Ì‡
5.09 Ë 6.02 ÏÍÏ/ÒÛÚ (p < 0.05) ‚ ÚÓÏ Ë ‰Û„ÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÌÂ‚ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ëÄë ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÛ·ÂÚ‡Ú‡, ‡ Ò ‰Û-
„ÓÈ – Ó ÌËÁÍÓÈ ̋ ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÒÚË ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
(éÒËÔÓ‚‡, 1983; ä˚ÎÓ‚‡, 1990). èË ˝ÚÓÏ ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË äç ËÏÂÂÚ ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ: ˝ÍÒÍÂˆËfl 17-éäë, ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘‡fl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ 14 Ë
15 ÎÂÚ 7.59 ±  0.55 Ë 10.07 ± 0.85 ÏÍÏ/ÒÛÚ, Í ÍÓÌˆÛ Â„Ó
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl ‚ 1.5 ‡Á Ò‚Ó˛ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
ÌÛ˛ ÔÎ‡ÌÍÛ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ‚ „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ-
˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ, ÍÓÚÓÓÂ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í Û„ÌÂÚ‡˛˘Â-
ÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÍÓÚËÁÓÎ‡ (Sapolsky et al., 1984, 1986),
ÂÁÍËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÛÒË-
ÎÂÌËÂÏ ‰Â„‡‰‡ˆËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ – ˝ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ‡‰‡ÔÚË‚Ì‡fl Â-
‡ÍˆËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡
ÓÔ‡ÒÂÌ Ò‚ÓËÏ Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ‰ÂÚ-
ÒÍËÈ Ó„‡ÌËÁÏ, Û„ÌÂÚ‡˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÎËÏÙÓ-
Ë‰ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ Ë Â‡ÍˆËË ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ (ÑÊÂ‚ÂˆÍ‡fl,
1987; ÜÛÍÓ‚ÒÍËÈ, 1995). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl äë ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Û„ÌÂÚÂÌËÂ ·ËÓÒËÌÚÂ-
Á‡ ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ (ä‡ˆËfl, ÉÓÌ˜‡Ó‚, 1994), ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÂÁÍÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ˝ÍÒ-
ÍÂˆËË 17-éäë, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ Ì‡ÏË Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚
15 ÎÂÚ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ Û ÌËı
ÛÓ‚Ìfl ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÒÛÚÓ˜-
ÌÓÈ ÏÓ˜Â ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÍÓÌˆÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ 28.19 ±
±2.48 ÏÍÏ/ÒÛÚ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ Â„Ó
Ì‡˜‡ÎÂ, Ë ‚ 1.4 ‡Á‡ ÌËÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
15-ÎÂÚÌËı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚. ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡ÈÌÂ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÏ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ (ëÂ‚‡-
ÒÚ¸flÌÓ‚‡, 1971; ÑÊÂ‚ÂˆÍ‡fl, 1987; Reinehr et al.,
2005; Lebenthal et al., 2006). 

àÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ – Ì‡ ‚ÒÂı ̋ Ú‡Ô‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ˝ÍÒÍÂˆËfl çÄ Û ÌËı ËÏÂÂÚ ÒÚ‡·ËÎ¸-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ̃ ÚÓ ‚ ̂ ÂÎÓÏ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÂÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ÏË ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏË (Ú‡·ÎËˆ‡), Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡
¯ÍÓÎ¸ÌËˆ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ
ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂÏ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ëÄë. èË ˝ÚÓÏ
ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ˝ÍÒÍÂˆËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË-
‰Ó‚ ÌÓÒËÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÓÎÂ·‡ÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ –
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ 17-éäë ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Í ÒÂÂ-
‰ËÌÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ‚ 11–14-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (p <
< 0.05) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË Ëı ÓÚ ÙÂ‚‡Îfl Í Ï‡˛,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ 13 Ë 14 ÎÂÚ (p < 0.05).
ÇÂÓflÚÌÓ, ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË-
‰Ó‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÚÓÈÍËı ÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı
‚ÎËflÌËÈ (α-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, ÏÓ‰ÂÎËÛ˛˘ËÈ ÒÂÍÂˆË˛ ÍÓÚË-

ÍÓÎË·ÂËÌ‡, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡‰ÂÌÓÍÓÚËÍÓÚÓÔÌÓ„Ó
„ÓÏÓÌ‡ Ë „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ (Damluji, Rees, 1987;
Lenz et al., 1987)), Ëı ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÛ·ÂÚ‡Ú‡,
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚÒfl Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ 12–14 ÎÂÚ ÔÛÚÂÏ ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ„Ó Â„ÛÎflÚÓÌÓ„Ó Û„ÌÂÚÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ „ÓÏÓÌ‡ (Ë
ÒÌËÊÂÌËfl ˝ÍÒÍÂˆËË 17-éäë), Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓ„Ó ‚
ÍÓÌˆÂ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡. ùÚÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚‡ÊÌ‡fl
Á‡˘ËÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ‰ÂÚÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì‡fl Ì‡ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ Ë ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚË (Lissak, Endroczi,
1960; ÑÊÂ‚ÂˆÍ‡fl, 1987). “ãËÌËfl ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚” Û ‰Â-
‚Ó˜ÂÍ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡ Ë ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÔÂËÓ‰Ë-
˜ÂÒÍËÏË ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ÍÒÍÂˆËË „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ¯ÍÓÎ¸ÌË-
ˆ˚ 15 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÂ ˝ÍÒÍÂˆËË ‰‡ÌÌ˚ı
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ: ÂÁÍËÈ ÒÍ‡˜ÓÍ 17-äë Ë Ëı ‚˚-
ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ (‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 35.24 ± 3.10 ‰Ó 40.28 ± 1.94 ÏÍÏ/ÒÛÚ) Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˝ÍÒÍÂˆËË
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ – ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Í
ÍÓÌˆÛ Û˜Â·ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ 2.04 ÏÍÏ/ÒÛÚ
(p < 0.05). ùÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó· ËÌ-
„Ë·ËÛ˛˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-
Í‡ı (åÂÎÎËÌ‡, 1989; ä‡ˆËfl, ÉÓÌ˜‡Ó‚, 1994). äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ËÏÂÌÌÓ ‡Ì‰Ó„ÂÌ˚ äç ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â Â„ÛÎflÚÓÓ‚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (é·ÛÚ,
1989), ÒÌËÊ‡fl ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÓ‚ÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ë Û˜Â·Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
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Human Sympathoadrenal System and Adrenal Cortex in Prepubertal

and Pubertal Periods
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Abstract—A complex study of the functional state of the sympathoadrenal system and adrenal cortex in
10−15-year-old children of both sexes was carried out using the indices of daily excretion of adrenaline, nora-
drenaline, 17-ketosteroids, and 17-hydroxycorticosteroids. A synchronism in the functional activity of the me-
diator component of the sympathoadrenal system as well as of the androgenic and glucocorticoid functions of
the adrenal cortex was observed with age and during pubertal development of children. At the same time, het-
erochronic maturation was observed in the sex groups: in girls at the age of 10 and 12 years and in boys at the
age of 14–15 years. The changes of different direction and intensity in the excretion of the studied hormones
and hormonal metabolites were observed in the sex and age groups. A sharp increase in the daily excretion of
glucocorticoid metabolites accompanied by a considerable decrease in the age index of noradrenaline secretion
was observed in 14- and 15-year-old boys from beginning to end of school year; in addition, an increase in the
daily excretion of sex hormones was observed at the age of 15 years. In girls, these indices varied within the
age range, which points to a more sophisticated neuroendocrine control of physiological functions in girls dur-
ing puberty.

Key words: sympathoadrenal system, adrenal cortex, children, pubertal stages, school year periods.
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