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 ëÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı
Í‡˜ÂÒÚ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ë ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚
¯ËÓÍÓÈ ‚ÌÛÚË- Ë ÏÂÊ‚Ë‰Ó‚ÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË
(ò‚‡ˆ, 1980; éÎÂÌÂ‚, 1991; Ö‚ÒËÍÓ‚ Ë ‰., 1997,
1999, 2001; 

 

Lochmiller

 

 

 

et

 

 

 

al

 

., 2000). ùÍÓÎÓ„Ó-ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÓÒÚ‡ Ë Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÒÎ‡·Ó. ì
ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚‡ÊÌ˚ı ÔËÒÔÓÒÓ·Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÒÓ·ÂÈ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ï‡ÚÂË ‚ ÒËÎÛ ˜ÂÁ-
‚˚˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂ„‡ˆËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒËÒÚÂÏ Ï‡ÚÂË Ë ÂÂ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ (

 

Mousseau

 

, 

 

Fox

 

,

 

1

 

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì‡ êÓÒÒËÈÒÍËÏ ÙÓÌ‰ÓÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÔÓÂÍÚ ‹ 05-04-49189) Ë êÓÒÒËÈÒÍÓÈ „ÓÒÛ-
‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ÔÓ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ‚Â‰Û˘Ëı Ì‡Û˜Ì˚ı
¯ÍÓÎ (ÔÓÂÍÚ çò-1038.2003.4).

 

1998). èÓÚÓÏÒÚ‚Ó ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë
ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ï‡ÚÂË, ‚ Ò‚flÁË
Ò ˜ÂÏ Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË ‡ÁÏÌÓÊ‡˛˘ËıÒfl
Ò‡ÏÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ (

 

Mattingly

 

, 

 

Mc-
Clure

 

, 1982; 

 

Gebczynski

 

, 

 

Gebczynska

 

, 1984; 

 

Gittle-
man

 

, 

 

Thompson

 

, 1988). ìÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ‚˚Í‡ÏÎË‚‡-
ÌËfl ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡
‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ÍÓÏÓ‚˚ı ÂÒÛÒÓ‚, ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‡ÒÒËÏË-
ÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò‡-
ÏÓÍ (

 

Weiner

 

, 1987; ç‡Á‡Ó‚‡, Ö‚ÒËÍÓ‚, 2000). 

ì ÏÌÓ„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÏÂÎÍËı „˚ÁÛÌÓ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ò‡ÏÓÍ ‚Ó ‚ÂÏfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ̂ ËÍÎ‡
ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl (

 

Millar

 

, 

 

Schieck

 

, 1986; 

 

Bronson

 

 

 

et

 

 

 

al

 

.,
1991). ÜË‚ÓÚÌ˚Â ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡˛˘ËÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÌÛÊ‰˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
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èÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÓÒÚ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ‚Ó ‚ÁÓÒ-
ÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Á‡‚ËÒflÚ Û ‚Ó‰flÌ˚ı ÔÓÎÂ‚ÓÍ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ï‡ÒÒ‡ ·ÂÎÓ„Ó ÊË‡ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ò‡ÏÓÍ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‡ ‚ ÍÓÌˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË – ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓˆÂÌÍË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (Î‡ÍÚ‡ˆËË) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‡ÁÌÓÒÚ¸ Ï‡ÒÒ ÚÂÎ‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ (‚ ÍÓÌˆÂ
Î‡ÍÚ‡ˆËË) Ë ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÈ ËÁ Û‡‚ÌÂÌËÈ Â„ÂÒÒËË, Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Ëı ‚ÂÎË˜Ë-
ÌÛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÓÒÓ·ÂÈ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ÍÓÌˆÂ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. äÓÂÎflˆËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 0.67. Ç˚flÒÌÂÌÓ,
˜ÚÓ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÂÒÛÒ˚ ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÂË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ÓÒÚÛ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡. å‡ÒÒ‡ ÚÂ-
Î‡ ‰Ó˜ÂÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3, 10 ÌÂ‰ Ë ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË Ï‡-
ÚÂË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‡ Ï‡ÒÒ‡ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ËÏÂÂÚ ˝ÚÛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 Ë 6 ÌÂ‰. ìÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËfl-
ÂÚ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ÔË ÓÚ˙ÂÏÂ ÓÚ Ï‡ÚÂË Ë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÌÂ‰. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ì‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÒÚÛÔ-
ÎÂÌËfl ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ‰Ó˜ÂÂÈ. ì˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËË Ò˚ÌÓ‚ÂÈ
ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡ Û Ò˚ÌÓ-
‚ÂÈ, Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÏÂÎË ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÌËÊÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, ‡ ‚Ó ‚Â-
Ïfl Î‡ÍÚ‡ˆËË – ‚˚¯Â. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ï‡ÚÂË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ ÔÓÎÛ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍÛ˛ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔÓÚÓÏÍÓ‚. 

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, Ï‡ÚÂËÌÒÍËÈ ̋ ÙÙÂÍÚ, ÓÒÚ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË, Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È ÛÒÔÂı, ÔÓÎ.
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ç‡Á‡Ó‚‡, Ö‚ÒËÍÓ‚

 

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë Î‡ÍÚ‡ˆËÂÈ, Á‡ Ò˜ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (

 

Migula

 

, 1969; 

 

Innes

 

, 

 

Millar

 

,
1981) Ë (ËÎË) ÏÓÙÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÂÒÚÓÂÍ
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÒÒËÏËÎflˆËË ˝ÌÂ„ËË
ÍÓÏ‡ (

 

Campbell

 

, 

 

Fell

 

, 1964; é‚˜ËÌÌËÍÓ‚‡, 2000).
êÓÎ¸ ÂÒÛÒÓ‚ ÚÂÎ‡ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl Ë
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌÓÒÚË ÓÒÓ·ÂÈ ÒÎÂ‰Û˛-
˘Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ËÁÛ˜ÂÌ‡ ÒÎ‡·Ó (

 

Glazier

 

, 1999). Ç ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓÎÂ‚ÓÍ Û

 

 

 

Arvicola

 

 

 

terrestris

 

 

 

L

 

.
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔË ÔÓÍ˚ÚËË. ä ÏÓÏÂÌÚÛ
ÓÚ˙ÂÏ‡ ‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ò‡ÏÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚
ÔÂËÓ‰ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl ÂÁÂ‚Ó‚, Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ
ÂÁÂ‚˚ ÚÂÎ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡ Ï‡ÚÂË, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ ˜ËÒÎÛ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚˚ÍÓÏÎÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓÏÍÓ‚ (ç‡Á‡Ó‚‡, Ö‚-
ÒËÍÓ‚, 2000). 

éˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË
‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË Ì‡ ÓÒÚ, ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁ-
ÌË ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ë‚‡Ëfl ËÁÛ˜‡ÎË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
‚‡Ë‡ˆË˛ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò‡ÏÓÍ ‚Ó‰flÌ˚ı
ÔÓÎÂ‚ÓÍ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ÎËflÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÂÁÂ‚Ó‚ ‚ Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ˆËÍÎÂ Ì‡ ÓÒÚ, ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÓÒÓ·ÂÈ ÒÎÂ‰Û-
˛˘Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
Á‡‰‡˜Ë: 1) ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔËÊËÁÌÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÓˆÂÌ-
ÍË ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı; 2) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ‰ËÌ‡ÏË-
ÍÛ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÍ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë
Î‡ÍÚ‡ˆËË; 3) ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË Ì‡
ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÓÒÚ, ·Û‰Û˘ËÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È
ÛÒÔÂı Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡.

 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ

 

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ
ÍÓÎÓÌËË ‚Ë‚‡Ëfl àÌÒÚËÚÛÚ‡, ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎflÏË ÍÓÚÓ-
˚ı ·˚ÎË ÓÒÓ·Ë, ÓÚÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ 1984 „. ‚ ‡ÈÓÌÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ̋ ÍÓÎÓ„Ó-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ˆËÍÎËÛ˛˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚Ó‰flÌ˚ı
ÔÓÎÂ‚ÓÍ (‰. ãËÒ¸Ë çÓÍË ì·ËÌÒÍÓ„Ó ‡ÈÓÌ‡ çÓ-
‚ÓÒË·ËÒÍÓÈ Ó·Î.). ë ÚÂı ÔÓ „ÛÔÔ‡ ˝ÚËı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏÛ
‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛ Ë Â„ÛÎflÌÓÏÛ, ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 1–2 „.,
ÔÓÔÓÎÌÂÌË˛ ÓÒÓ·flÏË ËÁ ÚÓÈ ÊÂ ÔÓÔÛÎflˆËË ‰Îfl
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ËÌ·Ë‰ËÌ„‡. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ‚
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı (25 

 

×

 

 25 

 

×

 

 48 ÒÏ) ÔË Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓÏ ‰ÓÒÚÛÔÂ Í ‚Ó‰Â Ë ÍÓÏÛ (ÁÂÌÓ‚‡fl ÒÏÂÒ¸,
ÏÓÍÓ‚¸, ÔÓÓÒÚÍË Ó‚Ò‡, Ô¯ÂÌËˆ˚). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
„ÌÂÁ‰Ó‚Ó„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÂÌÓ. ë Ï‡fl
ÔÓ ÌÓfl·¸ ÔÓÎÂ‚ÍË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÍ‡·fl–

flÌ‚‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‰Ìfl ËÒÍÛÒ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË Ì‡ 1 ˜ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl Í Ì‡˜‡ÎÛ ÙÂ‚‡Îfl 16-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡ (Ö‚ÒËÍÓ‚ Ë ‰., 1989). ç‡˜ËÌ‡fl Ò ÍÓÌˆ‡ ÙÂ‚-
‡Îfl Ò‡ÏÓÍ Ë Ò‡ÏˆÓ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË Ô‡‡ÏË, ÒÓÂ‰ËÌflfl
ÍÎÂÚÍË Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÂıÓ‰ÓÏ. ì
Ò‡ÏÓÍ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Â
Ï‡ÁÍË, Ù‡ÍÚ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ÔÓ Ì‡ÎË-
˜Ë˛ ‚ Ï‡ÁÍ‡ı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. á‡ÚÂÏ Ò‡ÏˆÓ‚ ÓÚ‰Â-
ÎflÎË ÓÚ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò‡ÏÓÍ Ì‡ 10–14-Â ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
Í˚ÚËfl, ‡ Ò‡ÏÓÍ, ÌÂ ÔÓÍ˚Ú˚ı Ò‡Ïˆ‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
2 ÌÂ‰ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÎË Í
‰Û„ËÏ ÔÓÎÓ‚˚Ï Ô‡ÚÌÂ‡Ï.

éÔÂ‰ÂÎflÎË Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ò‡ÏÓÍ ‚ ‰ÂÌ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌËfl ‚ Ï‡ÁÍÂ ÒÔÂÏ˚, Á‡ÚÂÏ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÚÂ-
Ì˚¯ÂÈ Ë ÔË Ëı ÓÚÒ‡‰ÍÂ Ì‡ 19–21-Â ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚.
ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‰ËÌ‡ÏËÍË ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
ÒÓÔflÊÂÌÌÓÈ Ò ‡ÁÌ˚ÏË Ù‡Á‡ÏË ÂÔÓ‰ÛÍˆËË, Ò‡-
ÏÓÍ Á‡·Ë‚‡ÎË Ì‡ 6–21-Â ‰ÌË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÎË Ì‡
19–21-Â ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚. èË ‚ÒÍ˚ÚËË ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÛÏÏ‡ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÊËÓ‚˚ı
‰ÂÔÓ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ï‡ÚÍË, flË˜ÌËÍÓ‚ Ë
ÔÓ˜ÂÍ. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 39 ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı Ù‡Á‡ı ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡: „ÛÔÔ‡ 

 

I

 

 – 1–10-È ‰ÌË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
(

 

n

 

 

 

= 8); 

 

II

 

 – 11–21-È ‰ÌË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (

 

n

 

 = 25); 

 

III

 

 –
ÍÓÌÂˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË (

 

n

 

 

 

= 6).

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË Ï‡ÚÂË Ì‡
ÓÒÚ Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÔËÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÌ-
‰ÂÍÒ˚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‚˚˜ËÒÎflÎË Í‡Í ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÎÓ„‡ËÙÏÓ‚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ò‡ÏÍË ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (ËÎË Î‡ÍÚ‡-
ˆËË) Ë ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. íÂÓ-
ÂÚË˜ÂÒÍË ÓÊË‰‡ÂÏÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÔË ‡Ò˜ÂÚÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
Ì‡ıÓ‰ËÎË ËÁ Û‡‚ÌÂÌËfl Â„ÂÒÒËË ÎÓ„‡ËÙÏ‡ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡ Ò‡ÏÍË ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Ì‡ ÎÓ„‡ËÙÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡ ÔË ÔÓÍ˚ÚËË. èË ‡Ò˜ÂÚÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò‡ÏÓÍ ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË – ËÁ
Û‡‚ÌÂÌËfl Â„ÂÒÒËË ÎÓ„‡ËÙÏ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ò‡Ï-
ÍË ÔË ÓÚÒ‡‰ÍÂ ‰ÂÚÂÈ ( ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 19–21 ÒÛÚ) Ì‡ ÎÓ-
„‡ËÙÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚.

ÇÎËflÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò‡ÏÓÍ ‚ ÔÂË-
Ó‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË Ì‡ ÓÒÚ, Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡Á-
ÏÌÓÊÂÌËË Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡
ËÁÛ˜‡ÎË Ì‡ 257 ÊË‚ÓÚÌ˚ı (131 Ò‡ÏÂˆ Ë 126 Ò‡ÏÓÍ)
ËÁ 56 ÔÓÏÂÚÓ‚ ÔÂ‚ÓÓÊ‡‚¯Ëı Ò‡ÏÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚˚ÍÓÏËÎË ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÚÂÌ˚¯‡ ‚
ÔÓÏÂÚÂ. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÏÂÚÓ‚ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ‚‡¸ËÓ-
‚‡Î‡ ÓÚ 2 ‰Ó 7 ‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ. ÇÓÁ‡ÒÚ Ï‡ÚÂÂÈ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎ 9–16 ÏÂÒ. óÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ‰‡ÊÂ ÒÎ‡-
·Ó„Ó ËÌ·Ë‰ËÌ„‡ Ì‡ ÓÒÚ, ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ·Û‰Û˘ËÂ
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡, ·˚ÎË ÔÓ‰Ó-
·‡Ì˚ Ô‡˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ò ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓÏ Ó‰ÒÚ‚‡,
‡‚Ì˚Ï ÌÛÎ˛. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ËÌ·Ë‰ËÌ„‡ Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 0.125. å‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ‰ÂÚÂ-
Ì˚¯ÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3, 6 Ë
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10 ÌÂ‰ Ë 8–10 ÏÂÒ. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 ÌÂ‰ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÔÂÂ-
ıÓ‰flÚ Ì‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, 10-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚Â
‰ÓÒÚË„‡˛Ú ‡ÒËÏÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‚ „Ó‰ Ò‚ÓÂ„Ó
ÓÊ‰ÂÌËfl, ‡ ‚ 8–10 ÏÂÒ ÔË·ÎËÊ‡˛ÚÒfl Í ‡ÒËÏÔÚÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÒÒÂ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Ö‚ÒËÍÓ‚ Ë ‰.,
1989; ç‡Á‡Ó‚‡, 1991).

ÇÎËflÌËÂ ÒÚ‡‰ËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ì‡ Ï‡Ò-
ÒÛ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ ËÁÛ˜‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Â„ÂÒÒËÓÌ-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (Ó·˘‡fl ÎËÌÂÈÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸). èË ˝ÚÓÏ
ÒÚ‡‰Ë˛ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ̂ ËÍÎ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â Í‡ÚÂ„ÓË‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ, ‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡
Ò‡ÏÓÍ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÍ˚ÚËfl – Í‡Í ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏ˚È ÔËÁÌ‡Í. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÓ„‡ËÙÏËÓ‚‡-
Ì˚ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
Ï‡ÒÒ˚ ÊËÓ‚˚ı Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÛÔËÚ‡Ì-
ÌÓÒÚ¸˛ Ò‡ÏÓÍ Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË,
Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ·˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ì‡ Ï‡ÒÒ‡ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ, ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÔÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ÏË fl‚ÎflÎËÒ¸ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓÍ˚ÚËfl Ë
ËÌ‰ÂÍÒ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Á‡·Ófl
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. 

ÇÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÒÚ Ë ·Û‰Û˘ËÂ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ÛÒÎÓ‚ËÈ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÓÍÛÊÂ-
ÌËfl (‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÏÂÚ‡ Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ ÔË
ÓÊ‰ÂÌËË, Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ï‡ÚÂË), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÓÚˆ‡ Ë ÔÓfl‰ÍÓ‚Ó„Ó
ÌÓÏÂ‡ Í‡ÎÂÌ‰‡ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Â„ÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËË ÔÓ-
ÚÓÏÍÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÁÛ˜‡ÎË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ·ËÌÓÏË‡Î¸ÌÛ˛ ÎÓ„ËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÏÓ‰ÂÎ¸ (1 – ÒÔ‡Ë‚‡ÌËÂ ıÓÚfl ·˚ Ò Ó‰ÌËÏ ÔÓÎÓ‚˚Ï
Ô‡ÚÌÂÓÏ, 0 – ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËÈ ‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÏ ÒÂÁÓÌÂ).

ÇÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ‰Ó˜ÂÂÈ
Ë Ò˚ÌÓ‚ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÂË ÔË ÔÓÍ˚ÚËË, ÛÔË-
Ú‡ÌÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË, ‰‡Ú˚
ÓÊ‰ÂÌËfl, ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÏÂÚ‡ Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚
ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ÛıÙ‡Í-
ÚÓÌÓ„Ó ÍÓ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰‚Â „‡‰‡ˆËË ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË,
ÔË ÍÓÚÓ˚ı ËÌ‰ÂÍÒ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl 1) < 0
Ë 2) 

 

≥

 

0. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ò‡ÏÍË ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚
Ì‡ „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÁÌ‡Í‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ËÌ-
‰ÂÍÒÓ‚ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡Í-
Ú‡ˆËË ÓÚ ÌÛÎfl, Ú.Â. ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚. ë‡ÏÍË,
ËÏÂ˛˘ËÂ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚˚¯Â ÒÂ‰ÌÂÈ – Ò ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÌ‰ÂÍÒÓÏ, ÌËÊÂ ÒÂ‰ÌÂÈ – Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï. çÂÔÂ˚‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË – ‰‡Ú‡ ÓÊ‰ÂÌËfl
(˜ËÒÎÓ ‰ÌÂÈ ÓÚ 1 flÌ‚‡fl), ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÏÂÚ‡ Ë ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÂË –
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Í‡Í ÍÓ‚‡Ë‡Ú˚.

ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Ò Ëı ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚ÏË Ó¯Ë·Í‡ÏË; ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
ÌËÏË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ 

 

LSD

 

 îË¯Â‡.

 

êÖáìãúíÄíõ

 

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÍ ‚Ó‰flÌ˚ı ÔÓÎÂ-
‚ÓÍ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË.

 

 î‡Á‡ Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ (‡ÌÌflfl, ÔÓÁ‰Ìflfl ÒÚ‡‰ËË ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÍÓÌÂˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ (

 

F

 

2.35

 

 = 93.3; 

 

p

 

 < 0.001), ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÍ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ëı Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ì‡
ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (11–21-È ‰ÌË) Ï‡Ò-
Ò‡ ·ÂÎÓ„Ó ÊË‡, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ
Ï‡ÚÍË, flË˜ÌËÍÓ‚ Ë ÔÓ˜ÂÍ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl
(

 

p

 

 < 0.001) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡-
‰Ëflı (1–10-È ‰ÌË). Ç ÍÓÌˆÂ Î‡ÍÚ‡ˆËË Ï‡ÒÒ‡ ·ÂÎÓ„Ó
ÊË‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Ì‡ ‡ÌÌËı
(

 

p

 

 < 0.001) ËÎË ÔÓÁ‰ÌËı (

 

p

 

 < 0.001) ÒÚ‡‰Ëflı ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË (ËÒÛÌÓÍ). 

Ç˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÍ ‚ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÏ ˆËÍÎÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸ ÊËÓ‚˚Â Á‡Ô‡Ò˚ ÚÂÎ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÌÓ Ë Ëı Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ, ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÏÓÈ ÔË ÔÓÍ˚ÚËË (

 

F

 

1.35

 

 = 122.1; 

 

p

 

 < 0.001). äÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ò‡ÏÓÍ
‚ ‰ÂÌ¸ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl Ë Ï‡ÒÒÓÈ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ ‡‚ÂÌ
0.62 (

 

p

 

 < 0.001), ‡ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÒÒÓÈ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ Ë
Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Á‡·Ófl ÍÓÂÎflˆËfl ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl ‚˚¯Â: 

 

r

 

 = 0.87 (

 

p

 

 < 0.001).

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË
Ò‡ÏÓÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÌ‰ÂÍÒ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl;
‰Îfl ‚˚flÒÌÂÌËfl Â„Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÏ˚ÒÎ‡ Ë ÔÂ‰-
ÒÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡ „ÛÔÔÂ Ò‡ÏÓÍ, Ì‡ıÓ‰fl-
˘ËıÒfl Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Á‡·Ófl Ì‡ 16–21-Ï ‰Ìflı ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË (

 

n

 

 = 22), ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊËÓ‚˚ı Á‡Ô‡ÒÓ‚, ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔË ÔÓÍ˚ÚËË (

 

p

 

 < 0.001) Ë ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (

 

p

 

 < 0.001) Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÊËÓ‚˚ı
‰ÂÔÓ ÔÂÂ‰ Ó‰‡ÏË. ì‡‚ÌÂÌËÂ Â„ÂÒÒËË ËÏÂÂÚ ‚Ë‰:

ln(

 

M

 

Ê

 

) = (–23.21 

 

±

 

 2.38) + (4.78 

 

±

 

 0.047)ln(

 

M

 

Ú

 

)  

+ (4.32 

 

±

 

 1.09)

 

I

 

·Â

 

,

+

 

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

 

1 2 3

 

å‡ÒÒ‡ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ (ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú, „) Ì‡ ‡ÁÌ˚ı
ÒÚ‡‰Ëflı ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡: 

 

1

 

, 

 

2

 

 – ‡ÌÌflfl Ë ÔÓÁ‰-
Ìflfl ÒÚ‡‰ËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, 

 

3

 

 – ÍÓÌÂˆ Î‡ÍÚ‡ˆËË.
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ç‡Á‡Ó‚‡, Ö‚ÒËÍÓ‚

 

„‰Â 

 

å

 

Ê

 

 – Ï‡ÒÒ‡ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ; 

 

M

 

m

 

 

 

– Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡
Ò‡ÏÍË ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl;

 

 

 

I

 

·Â

 

 – ËÌ‰ÂÍÒ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.
ó‡ÒÚÌ˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û Ï‡Ò-
ÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ò‡ÏÓÍ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÊËÓ-
‚˚ı ‰ÂÔÓ ‡‚ÂÌ 0.92 (

 

p

 

 < 0.01), ‡ ÏÂÊ‰Û ËÌ‰ÂÍÒÓÏ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë Ï‡ÒÒÓÈ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ –
0.67 (

 

p

 

 < 0.01). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÌ‰ÂÍÒ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÍÓÒ‚ÂÌÌÓÈ ÔËÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÊË-
Ó‚˚ı Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÚÂÎ‡, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË.

 

êÓÒÚ ÔÓÚÓÏÍÓ‚. 

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËfl-
ÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ Ï‡Ò-
ÒÛ ÚÂÎ‡ ‰Ó˜ÂÂÈ Ë Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ‚ ‚ÓÁ-

‡ÒÚÂ 3, 6, 10 ÌÂ‰ Ë ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔË‚Â-
‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

 

èÓfl‰ÍÓ‚˚È ÌÓÏÂ Í‡ÎÂÌ‰‡ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÓÊ-
‰ÂÌËfl

 

 ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ Ë ‰Ó˜ÂÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
10 ÌÂ‰ Ë Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 8–12 ÏÂÒ. ÑÂÚÂÌ˚¯Ë, ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
ÒÂÁÓÌ‡ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl, ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÊËÁÌË ‡Á-
‚Ë‚‡˛ÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ Ë ÒÓı‡Ìfl˛Ú ˝ÚÓ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎË-
flÌËÂ ÔÓfl‰ÍÓ‚Ó„Ó ÌÓÏÂ‡ Í‡ÎÂÌ‰‡ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡
ÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ÌË-
‚ÂÎËÛÂÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl.

 

ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÏÂÚ‡

 

 ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ò‡ÏˆÓ‚, ‡ Ï‡ÒÒ‡

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.  

 

á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‰Ó˜ÂÂÈ Ë Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (Ô‡-
‡ÏÂÚ˚ Û‡‚ÌÂÌËfl Â„ÂÒÒËË  

 

±

 

SE

 

)

çÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â 
ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â

ÇÓÁ‡ÒÚ

ÓÊ‰ÂÌËÂ 3 ÌÂ‰ 6 ÌÂ‰ 10 ÌÂ‰ ‚ÁÓÒÎ˚Â

ÑÓ˜ÂË

äÓÌÒÚ‡ÌÚ‡ 6.27 

 

± 

 

0.60*** 23.49 

 

± 

 

5.58*** 31.11 

 

± 

 

10.15** 90.50  

 

± 

 

15.61*** 122.12 

 

± 

 

32.91* 

èÓfl‰ÍÓ‚˚È ÌÓÏÂ Í‡ÎÂÌ-
‰‡ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl

–0.04 

 

± 

 

0.05 –0.16 

 

± 

 

0.52 –0.31 

 

± 

 

1.01 –4.60 

 

± 

 

1.21*** –10.08 

 

± 

 

2.96***

ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÏÂÚ‡ ÔË ÓÊ-
‰ÂÌËË

–0.13 

 

± 

 

0.07 –2.58 

 

± 0.74*** 1.02 ± 1.30 –0.92 ± 1.93 –4.99 ± 3.94

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‡ÏˆÓ‚ ÔË 
ÓÊ‰ÂÌËË, %

0.00 ± 0.00 –0.02 ± 0.02 0.12 ± 0.04** 0.10 ± 0.07 0.06 ± 0.16

å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÔË ÔÓÍ˚ÚËË Û:

– Ï‡ÚÂË 0.00 ± 0.00 0.12 ± 0.03*** 0.14 ± 0.05* 0.12 ± 0.08 0.40 ± 0.16*

– ÓÚˆ‡ –0.00 ± 0.00 0.07 ± 0.02** 0.04 ± 0.04 0.04 ± 0.06 0.22 ± 0.13

àÌ‰ÂÍÒ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl:

– ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË 2.74 ± 0.66*** 37.68 ± 7.05*** 19.98 ± 13.86 56.93 ± 20.24** 138.46 ± 41.03* 

– Î‡ÍÚ‡ˆËË 7.80 ± 3.90* 49.84 ± 6.58*** 7.46 ± 11.50 28.23 ± 24.33

ë˚ÌÓ‚¸fl

äÓÌÒÚ‡ÌÚ‡ 5.38 ± 0.56*** 36.25 ± 5.91*** 38.97 ± 10.94*** 110.37 ± 18.42*** 215.82 ± 38.05* 

èÓfl‰ÍÓ‚˚È ÌÓÏÂ Í‡ÎÂÌ-
‰‡ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl

0.18 ± 0.06*** –0.88 ± 0.67 1.79 ± 1.49 –4.99 ± 2.30* –16.89 ± 4.13***

ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÏÂÚ‡ ÔË ÓÊ-
‰ÂÌËË

–0.25 ± 0.07*** –2.61 ± 0.80** –2.09 ± 1.37 –2.02 ± 2.60 –4.32 ± 4.65

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‡ÏˆÓ‚ ÔË 
ÓÊ‰ÂÌËË, %

0.00 ± 0.00 –0.08 ± 0.04* 0.02 ± 0.06 0.02 ± 0.12 –0.34 ± 0.25

å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÔË ÔÓÍ˚ÚËË Û:

– Ï‡ÚÂË 0.00 ± 0.00 0.09 ± 0.03** 0.27 ± 0.06*** 0.21 ± 0.10* 0.41 ± 0.18*

– ÓÚˆ‡ 0.00 ± 0.00 0.05 ± 0.02* –0.02 ± 0.04 –0.01 ± 0.07 0.19 ± 0.17

àÌ‰ÂÍÒ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl:

– ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË 3.43 ± 0.69*** 34.03 ± 8.39*** 33.37 ± 16.39* 53.01 ± 29.47 –51.22 ± 53.93

– Î‡ÍÚ‡ˆËË 9.52 ± 4.13* 30.64 ± 7.16*** –22.46 ± 12.84 18.33 ± 26.74

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ÔË: * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001.
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Ò‡ÏÓÍ ÓÚ ÌÂÂ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 ÌÂ‰ ÔË ÓÚ˙-
ÂÏÂ ÓÚ Ï‡ÚÂË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û
Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ˜ËÒÎÓÏ ‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ ‚ ÔÓÏÂÚÂ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ Ë Û Ò‡ÏˆÓ‚, Ë Û Ò‡ÏÓÍ.

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‰ÓÎË Ò‡ÏˆÓ‚ ‚ ÔÓÏÂÚ‡ı ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 ÌÂ‰ Ë ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ – Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ‰Ó˜ÂÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
6 ÌÂ‰.

å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÂË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl ‚ÎË-
flÂÚ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ‰Ó˜ÂÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3, 6 ÌÂ‰ Ë ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ – ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3, 6, 10 ÌÂ‰ Ë ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÂË Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÔÓ-
ÚÓÏÍÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl.

ÇÎËflÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÓÚˆ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ 3-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓÚÓÏÍÓ‚. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÓÚˆ‡ Ú‡ÍÓ‚‡fl ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ
ÚÓÊÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl.

àÌ‰ÂÍÒ˚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË. å‡ÒÒ‡ ‰Ó˜ÂÂÈ ÔË
ÓÊ‰ÂÌËË, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3, 10 ÌÂ‰, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ‚ÁÓÒ-
ÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË Ì‡ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÓÒÚ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ
ÌË‚ÂÎËÛÂÚÒfl ÛÊÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 10 ÌÂ‰. àÌ‰ÂÍÒ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ÔÓ-
ÚÓÏÍÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 Ë 6 ÌÂ‰. Ç ·ÓÎÂÂ
ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË Ï‡ÚÂË ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË.

êÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È ÛÒÔÂı ÔÓÚÓÏÍÓ‚. àÁÛ˜ÂÌËÂ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÂÁÓÌ‡ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl Ë ‰‡ÚÓÈ ÓÊ‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂ-
ÌËÂ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú.
èË Ò‡‚ÌÂÌËË ‰ÓÎË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂ-
ÌËË Ò˚ÌÓ‚ÂÈ, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ë ‚˚ÍÓÏÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÏÍ‡-
ÏË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë (ËÎË) ÌËÁÍÓÈ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë (ËÎË) Î‡ÍÚ‡ˆËË, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË (Ú‡·Î. 2). ç‡ÔÓÚË‚, ‚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ
‰Ó˜ÂÂÈ ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÛÔËÚ‡ÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ï‡ÚÂË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (Wald = 3.89;
df = 1; p < 0.01), ‡ ÓÚ ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ÓÌÓ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ. ëÂ‰Ë ‰Ó˜ÂÂÈ, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
Ò‡ÏÍ‡ÏË, ËÏÂ‚¯ËÏË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂË-
Ó‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÚÛÔË‚¯Ëı
‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÈ (80.7 Ë 39.3%, χ2 = 10.58, df =
= 1; p < 0.01), ˜ÂÏ ÒÂ‰Ë ‰Ó˜ÂÂÈ ÌËÁÍÓÛÔËÚ‡ÌÌ˚ı
Ò‡ÏÓÍ (Ú‡·Î. 2).

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔÓÚÓÏÍÓ‚. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ‰Ó˜ÂÂÈ
Á‡‚ËÒËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË Ï‡ÚÂË ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (F1.94 = 5.31; p < 0.05), ‡ ‰Û„ËÂ ÔË-

ÁÌ‡ÍË ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÌÂÂ ‚ÎËflÌËfl. èÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ‰Ó˜ÂÂÈ Ò‡ÏÓÍ Ò ÌËÁÍÓÈ ÛÔËÚ‡Ì-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (n = 51) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 274.3 ± 29.3 ÒÛÚ ÔÓÚË‚ Ò‡ÏÓÍ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ (n = 51) – 378.1 ± 29.3 ÒÛÚ.

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ò˚ÌÓ‚ÂÈ Á‡‚ËÒËÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÏÂÚ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË (F1.107 =
= 8.55; p < 0.01) Ë ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÍ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË (F1.94 = 9.44; p < 0.01). ë Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ ‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ ‚ ÔÓÏÂÚ‡ı ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl (r = –0.31;
p < 0.01). é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ËÏÂÎË ÌËÁÍÛ˛ ËÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸,
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ (379.7 ± 36.9 Ë 351.1 ±
± 27.0 ÒÛÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). çÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ Ë ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ò˚ÌÓ‚ÂÈ Ò‡ÏÓÍ Ò ÌËÁÍÓÈ ËÎË ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË (343.1 ± 32.6
Ë 384.9 ± 29.9 ÒÛÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). é‰Ì‡ÍÓ Ò˚ÌÓ‚¸fl
Ò‡ÏÓÍ Ò ÌËÁÍÓÈ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË, ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ – ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË ÔÓÊËÎË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Ò˚ÌÓ‚¸fl Ò‡ÏÓÍ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÌËÁÍÛ˛ ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ Ì‡
Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ˝ÚËı ˝Ú‡ÔÓ‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡
(Ú‡·Î. 3).

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Û˜‡ÒÚËfl Ò˚ÌÓ‚ÂÈ Ë ‰Ó˜ÂÂÈ ‚
‡ÁÏÌÓÊÂÌËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË

ìÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÂË ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚-
¯Ëı ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËË, %

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Î‡ÍÚ‡ˆËË Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ‰Ó˜ÂÂÈ

< < 73.7 (19) 30.8 (13)

< ≥ 56.3 (16) 46.7 (15)

≥ < 58.8 (17) 76.9 (13)

≥ ≥ 55.6 (18) 83.3 (18)

Ç ÒÍÓ·Í‡ı ÛÍ‡Á‡ÌÓ ˜ËÒÎÓ ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

í‡·ÎËˆ‡ 3.  èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË

ìÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÂË ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl óËÒÎÓ 

ÊË‚ÓÚÌ˚ı

èÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÊËÁÌË, ÒÛÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Î‡ÍÚ‡ˆËË

< < 311 296.1 ± 45.8

< ≥ 202 509.3 ± 50.5

≥ < 273 397.1 ± 45.0

≥ ≥ 374 317.6 ± 32.6

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ: 1–2 < 0.01, 2–4 < 0.01.
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ç‡Á‡Ó‚‡, Ö‚ÒËÍÓ‚

éÅëìÜÑÖçàÖ

ì ‚Ó‰flÌ˚ı ÔÓÎÂ‚ÓÍ, Í‡Í Ë Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı
‚Ë‰Ó‚ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı – Í˚Ò˚ (Randolph et al.,
1977; Leon et al., 1983), ÍÓ¯ÍË ( Loveridge, 1986), ÍÓ-
ÎËÍ‡ (Szendrö, Maertens, 2001), ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Abrams,
Laros, 1986), – ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂ ÊËÓ‚˚ı Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÚÂÎ‡. êÂÁÂ‚˚ ÚÂÎ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ –
Î‡ÍÚ‡ˆËË, ÚÂ·Û˛˘ÂÏ ̃ ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚˚ÒÓÍËı Á‡Ú‡Ú
˝ÌÂ„ËË (Gittleman, Thompson, 1988). é·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ Û ‚Ó‰flÌ˚ı ÔÓÎÂ‚ÓÍ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ò‡ÏÓÍ ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ï‡ÒÒÛ ÊËÓ‚˚ı Á‡Ô‡-
ÒÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ Ì‡ ‡Á-
Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ
Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚË ÓÒÓ·ÂÈ.

ç‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÊËÓ‚˚ı Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÚÂÎ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ ‚Ë‰Ó‚ÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËÂÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚Ó‰flÌ˚Â ÔÓÎÂ‚ÍË ÏÓ„ÛÚ ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÓÒÚ˚È ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ
‰ÂÙËˆËÚ ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ÏÌÓ„Ó-
ÔÎÓ‰Ì˚Â „˚ÁÛÌ˚, ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓÈ ÏÓÙÓÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
(Lee, Houston, 1993) Ë ÌËÁÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚËÛ˛˘ÂÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ˜ÂÍ (à‚‡ÌÓ‚‡, ëÎÓÌËÏ, 1982). Ç˚-
ÒÓÍÓÂ„Ë˜Ì˚Â ÊË˚, Á‡Ô‡Ò ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÔÓÎÌflÂÚÒfl Û
‚Ó‰flÌ˚ı ÔÓÎÂ‚ÓÍ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÌÂ„ËË, ÌÓ Ë ‚Ó-
‰˚, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÚÓÓÈ Û Î‡ÍÚËÛ˛˘Ëı Ò‡ÏÓÍ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ (Degen et al., 2004).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÌÂ¯-
ÌÂÈ Ë Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÒÂ‰˚ (ÔÓfl‰ÍÓ‚˚È ÌÓÏÂ Í‡-
ÎÂÌ‰‡ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÓÊ‰ÂÌËfl, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÏÂÚ‡,
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ï‡-
ÚÂË Ë ÂÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ) Ì‡ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸-
Ì˚È ÓÒÚ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ò˚ÌÓ-
‚ÂÈ Ë ‰Ó˜ÂÂÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ËÁ ÌËı. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 10 ÌÂ‰ Ë ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ï‡Ò-
Ò‡ ÚÂÎ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡-
Ì‡ Ò ÔÓfl‰ÍÓ‚˚Ï ÌÓÏÂÓÏ Í‡ÎÂÌ‰‡ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡
ÓÊ‰ÂÌËfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò
‚˚‚Ó‰‡ÏË ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ó ÚÂÒÌÓÈ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ „˚ÁÛÌÓ‚ ÓÚ
‚ÂÏÂÌË Ëı ÓÊ‰ÂÌËfl (ò‚‡ˆ, 1980; Horton, 1984;
Lee et al., 1987).

ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÏÂÚ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ò˚ÌÓ-
‚ÂÈ, ‡ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ‰Ó˜ÂÂÈ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ˜ËÒÎ‡ Ó-
‰Ë‚¯ËıÒfl ‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ. ÇÂÓflÚÌÓ, ‰Îfl Ò‡ÏˆÓ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëfl ‡Á‚ËÚËfl ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÏÂÚ‡ı ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚, ˜ÂÏ ‰Îfl Ò‡ÏÓÍ, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÛÊÂ ‚
˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂÂıÓ‰‡ ‰Â-
ÚÂÌ˚¯ÂÈ Ì‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÔÓÏÂÚ‡ Ë Ï‡ÒÒÓÈ
ÚÂÎ‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÛÊÂ Û ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡,
‡ ‚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÌ‡ ÌË‚ÂÎËÛÂÚÒfl. èË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰Û„Ëı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÏÂÚ‡

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂ‡ ÔÓÏÂÚ‡ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ò˚ÌÓ-
‚ÂÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚‡fl ‰Ó˜ÂÂÈ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl. ê‡ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÓÔËÒ‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ ‰ÂÚÂ-
Ì˚¯ÂÈ ‚ ÔÓÏÂÚ‡ı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‰Ó-
ÎÂÈ Ò‡ÏˆÓ‚ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË (Nazarova et al., 1994;
Evsikov et al., 1994). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Â„ÛÎflˆËfl ˜ËÒÎÂÌÌÓ„Ó
Ë ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ËÏÂÂÚ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓÏÛ
ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÎÛ˜¯ÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓ-
ÒÚË Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ‚ ÔÓÏÂÚ‡ı ÌËÊÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓ-
ÎÓ‚ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË Ì‡ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÓÒÚ ‰ÂÚÂÌ˚-
¯ÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ï‡ÒÒ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÌÂ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ‰ÓÎË Ò‡ÏˆÓ‚ ‚ ÔÓÏÂÚ‡ı. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 ÌÂ‰ Ï‡Ò-
Ò‡ ÚÂÎ‡ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ëı
‰ÓÎË ‚ ÔÓÚÓÏÒÚ‚Â, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ “ÒÚÓËÏÓÒÚ¸˛” ‚ÒÍ‡ÏÎË-
‚‡ÌËfl Ò˚ÌÓ‚ÂÈ (Nazarova et al., 1994). á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‰Ó˜ÂÂÈ ÓÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÌÂ‰, ÔË˜ÂÏ ÓÌ‡ ËÏÂÂÚ
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸: Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
‰ÓÎË Ò‡ÏˆÓ‚ ‚ ÔÓÏÂÚ‡ı Ï‡ÒÒ‡ ‰Ó˜ÂÂÈ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚Á‡ËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÎ‡ Í‡Í ÏÂÊ‰Û ÒÓ-
·ÓÈ (vom Saal et al., 1983), Ú‡Í Ë Ò Ó„‡ÌËÁÏÓÏ Ï‡ÚÂ-
Ë (Clark et al., 1993; Houtsmuller et al., 1995) ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÌÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ Ë ˝ÚÓ ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËË ÓÒÓ·ÂÈ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl
(Kinsley et al., 1986). 

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ì‡
ÓÒÚ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÂË
ÔË ÔÓÍ˚ÚËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂ-
Î‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3, 6 ÌÂ‰ Ë ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‡ Ò Ï‡ÒÒÓÈ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ – Ë ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 10 ÌÂ‰. ÇÎËflÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÓÚˆ‡ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂ-
Î‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
3-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔÓÁÊÂ ÓÌÓ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl,
˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ‡‰‰ËÚË‚ÌÓÈ
‚‡Ë‡ÌÒ˚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÒÚ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ê‡ÌÂÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡‰‰ËÚË‚Ì‡fl ‚‡Ë‡ÌÒ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Í˚Ò Ë
Ï˚¯ÂÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ÒËÎ¸Ì˚Ï
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËflÏ, ‡ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‚ ÔÂËÓ‰
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÓÒÚ‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı
(Atchley, 1984). ùÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó Ë ‰Îfl
‚Ó‰flÌ˚ı ÔÓÎÂ‚ÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÚÛÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ-
Ó ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 2–3 ÌÂ‰ (ç‡Á‡Ó‚‡, 1991). 

ê‡ÁÎË˜Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ Ï‡ÚÂË Ë ÓÚˆ‡ ‚ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
Ï‡ÚÂËÌÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÛÍˆËfl
Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÓÎÓÍ‡ Ò‡ÏÓÍ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÒÍÓÂÌË˛ ÓÒÚ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Û ·ÓÎÂÂ ÍÛÔ-
Ì˚ı Ë ÛÔËÚ‡ÌÌ˚ı Ï‡ÚÂÂÈ. ç‡ ÔËÏÂÂ Ï˚¯ÂÈ ‚˚-
flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ
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‡Á‚ËÚËÂ ÏÓÎÓ‰ÌflÍ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ: ‚ÍÎ‡‰ ‚˚‡·ÓÚÍË ÏÓÎÓÍ‡ Ò‡ÏÍÓÈ ‚ ËÁÏÂÌ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ 12-ÒÛÚÓ˜Ì˚ı Ï˚¯‡Ú ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
71.5%, ‡ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ – 9.7% (Cox et al.,
1959).

åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÂÒÛÒ˚ ÚÂÎ‡, ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ Ï‡ÚÂË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÍ˚ÚËfl, Ë ÊËÓ-
‚˚Â Á‡Ô‡Ò˚, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚Â ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓÏ Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÒÚ
ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓÛÔËÚ‡ÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË Ï‡ÚÂÂÈ ÛÒÍÓflÂÚÒfl. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÚÂË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰ÂÌÌ˚ı Ë 3-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ. èÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‚ ÓÒÚÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Û ‰Ó˜ÂÂÈ Ë ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ÌË‚ÂÎË-
ÛÂÚÒfl ÛÊÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 10 ÌÂ‰. 

êÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÌÂ„ÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ ·‡Î‡ÌÒ ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÂÌ
‰Îfl ÓÒÚ‡ ‰ÂÚÂÌ˚¯ÂÈ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡. ëÌËÊÂÌËÂ ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÏfl˘Ëı Ò‡ÏÓÍ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3 Ë 6 ÌÂ‰. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ‰Û„Ëı ‚Ë-
‰‡ı – ıÓÏflÍ‡ı, Í˚Ò‡ı, ÍÓÓ‚‡ı – ‚˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ
ÔË ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÂÁÂ‚Ó‚ ÚÂÎ‡ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËfl ÏÓÎÓÍ‡ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl. ùÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ
ÓÔ‡ÒÌÓÂ ‰Îfl ÊËÁÌË Ï‡ÚÂË ˜ÂÁÏÂÌÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ
ÂÒÛÒÓ‚ ÚÂÎ‡ ÂÂ ÔÓÚÓÏÍ‡ÏË (Mattingly, McClure,
1985; Schneider, Wade, 1989; Oldham, Friggens, 1989). 

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛
ÌÂ ÔËÚ‡˛˘ËıÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË Ò‡ÏÓÍ ÒÂÓ„Ó
Ú˛ÎÂÌfl Halichoerus grypus, ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÏÓÎÓÍ‡ Ë
ÓÒÚÓÏ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó‰Ë‚¯Ëı Ò‡ÏÓÍ Á‡‚ËÒËÚ Í‡Í ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Ë ÊËÌÓÒÚ¸ ÏÓÎÓÍ‡. Ç˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÓÚ
‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÂÒÛÒÓ‚ Ï‡ÚÂË, ËÁ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚Ó
‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË (Mellish et al., 1999). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ Ï‡ÏÓÁÂÚÍ‡ı Callithrix jacchus, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
Ú‡ÍÚËÍÛ Ë ÌÂ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘Ëı ÊËÓ‚˚ı Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÚÂ-
Î‡ ‰Îfl ÌÛÊ‰ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÛıÛ‰¯Â-
ÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò‡ÏÓÍ ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡-
ˆËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ô‡‰ÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÌÌÓ-
ÒÚË ÏÓÎÓÍ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÍÓÓÒÚË ÓÒÚ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚
(Tardif et al., 2001).

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÛÒÎÓ‚ËÈ “Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÒÂ-
‰˚”, Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚ı ÒÓÍÓ‚ ÓÊ‰ÂÌËfl Ë Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
ÓÚˆ‡ Ì‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Û˜‡ÒÚËfl ‰Ó˜ÂÂÈ ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂ-
ÌËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ
‰Ó˜ÂÂÈ Á‡‚ËÒËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË: Û ‚˚ÒÓÍÓÛÔË-
Ú‡ÌÌ˚ı Ï‡ÚÂÂÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ‡Á-
ÏÌÓÊÂÌËË ‰Ó˜ÂÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÌËÁ-
ÍÓÛÔËÚ‡ÌÌ˚ı. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÂË ‚
ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ë Ì‡
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ‰Ó˜ÂÂÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ÓÚ ‚ÎËflÌËfl
‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ. ç‡
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ÊËÁÌË ‚ÎËflÂÚ Í‡Í ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË,
Ú‡Í Ë ÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û Ò˚ÌÓ‚ÂÈ,
Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ËÏÂÎË
ÛÔËÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÌËÊÂ, ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡ÍÚ‡ˆËË ‚˚¯Â
ÒÂ‰ÌÂÈ. 

ÇÎËflÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ì‡ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‚ ‡·ÓÚ‡ı
Ë Ì‡ ‰Û„Ëı ‚Ë‰‡ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ Ë ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ËÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl Â‰ÍÓ. ì ‚˚ÒÓ-
ÍÓÛÔËÚ‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË Ò‡ÏÓÍ Í‡ÒÌÓÈ
·ÂÎÍË Tamiasciurus hudsonicus ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÚÓÏÍÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl ‚˚¯Â,
˜ÂÏ Û ÌËÁÍÓÛÔËÚ‡ÌÌ˚ı (Humphries, Boutin, 1996).
èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ˚ÊÂÈ ÔÓÎÂ‚ÍË Clethrionomys
glareolus Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂÂıÓ‰‡
Ì‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ‚ÎËflÂÚ Ì‡
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ò˚ÌÓ‚ÂÈ Ë ‰Ó˜ÂÂÈ ‚ ÁËÏÌËÈ ÔÂË-
Ó‰: ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰Ó˜ÂÂÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û Ò˚ÌÓ‚ÂÈ ÓÚ ÌÂÂ ÌÂ
Á‡‚ËÒËÚ (Koskela, 1998).

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ˜‡ÒÚÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˜ËÒÎÂÌÌÓ-
ÒÚË (Nakata, 1984; Bondrup-Neilsen, Ims, 1988; ç‡Á‡-
Ó‚‡, 1991; Ö‚ÒËÍÓ‚ Ë ‰., 1997, 1999, 2001). ì ‚Ó‰fl-
Ì˚ı ÔÓÎÂ‚ÓÍ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÎÓ‰Ó‚ËÚÓÒÚË ÁËÏÓ‚‡‚¯Ëı
Ò‡ÏÓÍ, ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ Ëı Û˜‡ÒÚËfl ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ËÁ-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl Ì‡ ‡ÁÌ˚ı Ù‡Á‡ı ‰ËÌ‡ÏËÍË ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË.
ëÂ‰Ìflfl Ï‡ÒÒ‡ ÁËÏÓ‚‡‚¯Ëı ÓÒÓ·ÂÈ ÓÚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ
‚ÂÎË˜ËÌ˚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÈ Ì‡ ÒÔ‡‰Â ̃ ËÒÎÂÌÌÓÒÚË, Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ 30%, ÔË·ÎËÊ‡flÒ¸ Í
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó „Ó‰‡
ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË. ÑÓÎfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò‡ÏÓÍ
ÒÂ‰Ë ÁËÏÓ‚‡‚¯Ëı Ë ÓÚÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ï‡Â-Ë˛ÌÂ ‚‡-
¸ËÛÂÚ ÓÚ 20 (‚ Ù‡ÁÛ ÒÔ‡‰‡) ‰Ó 76% (‚ Ù‡ÁÛ ÔÓ‰˙-
ÂÏ‡ ̃ ËÒÎÂÌÌÓÒÚË); ÒÂ‰Ìflfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÏÂÚ‡, ÓˆÂÌË-
‚‡ÂÏ‡fl ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÊË‚˚ı ÔÎÓ‰Ó‚, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Û ÁËÏÓ-
‚‡‚¯Ëı Ò‡ÏÓÍ ÓÚ 5.4 ‰Ó 8.1 ÓÚ ÒÔ‡‰‡ Í ÔÓ‰˙ÂÏÛ.
ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËfl Ò‡ÏÓÍ ‚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ‚
Ë˛ÌÂ-Ë˛ÎÂ, ‚ „Ó‰ Ò‚ÓÂ„Ó ÓÊ‰ÂÌËfl, ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 0
‰Ó 0.6. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍ‡fl ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ï‡ÚÂËÌÒÍËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ ÔÓ-
ÚÓÏÍÓ‚ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂÈ ÔËÁÌ‡ÍË. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË
Ì‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‰ËÒÔÂ-
ÒË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ‰Û„Ëı ‚‡ÊÌ˚ı ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÚÓÏÍÓ‚ ‚ÌÓÒËÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ Ï‡ÚÂË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË.
ùÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌËÂÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚ı ÓÚÎË˜ËÈ Ò‡ÏÓÍ ‚ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓ„Ó ÍÓ-
Ï‡ Ë (ËÎË) ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÒÒËÏËÎflˆËË ˝ÌÂ„ËË. Ç
ÔËÓ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚Ó‰fl-
Ì˚ı ÔÓÎÂ‚ÓÍ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÏÓ‚ÓÈ ·‡Á˚ Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
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ç‡Á‡Ó‚‡, Ö‚ÒËÍÓ‚

ÌÓÒÚË ‚ÌÛÚË‚Ë‰Ó‚ÓÈ ÍÓÌÍÛÂÌˆËË Ë, Í‡Í ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸, ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï ÛÒÔÂıÓÏ
˝ÚËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ç‡Á‡Ó‚‡, 1991; Ö‚ÒËÍÓ‚ Ë ‰.,
1997, 1999, 2001). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ò‡ÏÓÍ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÂ„Ë-
Û˛˘ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ˝ÍÓÎÓ„Ó-ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÒËÒÚÂÏ‡ı Ï‡Ú¸–ÔÓÚÓÏÍË Ë
Ó„‡ÌËÁÏ–ÔÓÔÛÎflˆËfl–ÒÂ‰‡. ùÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË˛ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl Ë
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ,
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ ÒÂ‰˚ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË
ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. 
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Effect of Mother’s Physical Condition during Pregnancy and Lactation

on Postnatal Growth and Reproductive Success of Offspring

in Water Vole Arvicola terrestris L.

      G. G. Nazarova and V. I. Evsikov
      Institute of Animal Taxonomy and Ecology, Siberian Division, Russian Academy of Sciences,

ul. Frunze 11, Novosibirsk, 630091 Russia
      e-mail: galinanazarova@mail.ru

Abstract—Postnatal growth, life span, and probability of reproduction in the adult state depended on the moth-
er’s physical condition during pregnancy and lactation in water vole. The white fat weight in the female abdom-
inal cavity was shown to significantly increase in pregnancy and to decrease in late lactation. As an indicators
for nutritional state of females, their body weight difference after parturition (or in late lactation) and expected
from the regression equation relating individual body weight at the beginning and the end of each reproductive
stage were used (physical condition indexes in pregnancy or lactation). The correlation of the physical condi-
tion index in pregnancy with the storage fat weight was 0.67. The metabolic resources of the mother’s body
proved to favor faster offspring development. The female offspring weight at the age of 3 and 10 weeks as well
as adult ones positively correlated with the mother’s nutritional state in pregnancy, while the male offspring
weight demonstrated a similar correlation at the age of 3 and 6 weeks. Increased negative energy balance during
lactation proved to decrease the offspring weight in both sexes after separation from mother and at the age of
6 weeks. High nutritional state of mother in pregnancy favored both the probability of reproduction and life
span of female offspring. The reproduction of male offspring did not depend on the mother’s physical condi-
tion. The life span peaked in male offspring of mothers in a nutritional state below average in pregnancy and
above average in lactation. Thus, the physical condition of the mother’s body is an important sex-dependent
factor of phenotypic variation in the offspring body weight, reproductive competence, and life span.

Key words: physical condition, maternal effect, growth, life span, reproductive success, sex.
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