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1 åÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÎÂ – Ó‰Ì‡ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÔˆËÈ ˝Ï·ËÓÎÓ„ËË (Jae-
ger, Reinitz, 2006), ÌÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ ‚
Ú‡ÍËı ÔÓÎflı Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl – Â‰‚‡ ÎË ÌÂ
Ò‡Ï‡fl ·ÓÎ¸¯‡fl ÌÂ‡ÒÍ˚Ú‡fl Ú‡ÈÌ‡ ·ËÓÎÓ„ËË ‡Á-
‚ËÚËfl. Ç 1891 „. ÑË¯ ÓÚÍ˚Î fl‚ÎÂÌËÂ ˝Ï·ËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Â„ÛÎflˆËÈ, ÔÓ‰ ÍÓÚÓ˚Ï, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
ÔÓÌËÏ‡˛Ú ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ, ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Û‰‡ÎÂÌËÂ, ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ËÎË ÔÂÂÏÂ¯Ë-
‚‡ÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Á‡Ó‰˚¯‡; ÔÓÁ‰ÌÂÂ ÓÍ‡-
Á‡ÎÓÒ¸, ̃ ÚÓ Â„ÛÎflˆËË ‰Ë¯Â‚ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ·ÛÍ‚‡Î¸-
ÌÓ ÔÓÌËÁ˚‚‡˛Ú ‚ÂÒ¸ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ Ë ÓÌË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚
ÎË¯¸ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÏÛÎ¸ÚË(ÚÓÚË)ÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚË ÍÎÂ-
ÚÓÍ, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒ (ÅÂÎÓÛÒÓ‚, 2005).
ÑË¯ ÔÂ‚˚Ï ÔÓÌflÎ ÚÓ, ˜ÚÓ ÇÓÎ¸ÔÂÚ ÔÓÁÊÂ ÚÓ˜-
ÌÓ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÎ ÚÂÏËÌÓÏ “ÔÓÁËˆËÓÌÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡-
ˆËfl” (Wolpert, 1996). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË,
ÍÎÂÚÍË, ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚Â Í ‚ÓÒÔËflÚË˛ ËÌËˆËËÛ˛-
˘Â„Ó ÒË„Ì‡Î‡ (ËÌ‰ÛÍÚÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË, ÏÓ-
ÙÓ„ÂÌ), ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl, ÓËÂÌÚËÛflÒ¸ (Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡): ‡) Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆË˛ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
(ÏÓÙÓ„ÂÌ‡) ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ Á‡Ó‰˚¯‡, ·) Ì‡ ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÓÙÓ„Â-
ÌÓ‚ ËÎË, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ‚) Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÏÓÙÓ„ÂÌ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍÛ (Wolpert, 2002). é‰ËÌ
Ë ÚÓÚ ÊÂ ÏÓÙÓ„ÂÌ ÏÓÊÂÚ Ë„‡Ú¸ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛
ÓÎ¸ Û ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚, ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÒÚ‡ı Ë Ì‡ ‡Á-

1 ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ì‡ êÓÒÒËÈÒÍËÏ ÙÓÌ‰ÓÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÔÓÂÍÚ ‹ 04-04-49600).

Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl Ó‰ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ (Tsikolia, 2006).
ëÓ„Î‡ÒÌÓ “ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË”, ·ÎËÁÍÓÈ Í
ÍÓÌˆÂÔˆËË ÔÓÁËˆËÓÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ò‡ÏÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Á‡˜‡ÚÍÓ‚, ÌÓ Ë Ëı ‚Á‡ËÏÌÓÂ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌ‰ÛÍˆËÓÌÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÒË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÁ‰‡˛Ú
ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú. Ç ÂÂ ‡ÏÍ‡ı ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·-
‡ÁÓÏ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÓÒÂ‚˚Â Á‡˜‡ÚÍË Ó„‡ÌÓ‚.
äÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏË„‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÂÂÏÂ˘ÂÌË-
flÏ ÏË¯ÂÌÂÈ Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÓ‚ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰Û„ ‰Û„‡, ÔË˜ÂÏ ÙÓÏ‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı „ÛÔÔ ÏÂÌflÂÚÒfl, ÒÓÁ‰‡‚‡fl ÎÓ-
Í‡Î¸Ì˚Â Ë ‰‡Î¸ÌÂ‰ËÒÚ‡ÌÚÌ˚Â Ì‡ÚflÊÂÌËfl Ë
ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË. ä‡Í ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌ-
‰ÛÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÍÎÂÚÍË-ÏË¯ÂÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÏË ÔÓ-
ÌflÚ˚ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Á‡ÔÓÏÌÂÌ˚? ç‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ Ó·-
˘ÂÔËÌflÚÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÌÂÚ ‰Ó ÒËı ÔÓ. ä‡Í ÍÎÂÚÍË
ËÌÚÂÔÂÚËÛ˛Ú Ò‚Ó˛ ÔÓÁËˆË˛ Ì‡ ÓÒË ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËÓÌÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ Ë Í‡Í “Á‡ÔÓÏË-
Ì‡˛Ú” ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓÂ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÔÓÁËˆËË ÌÓ-
‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ – Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ fl Ô˚Ú‡˛Ò¸ ‰‡Ú¸
Ò‚ÓÈ ÓÚ‚ÂÚ ‚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓÈ ‡·ÓÚÂ. çÓ ̋ ÚËÏ ÓÌ‡ ÌÂ
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. á‰ÂÒ¸ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Ô‡‡„ÂÌÓÏÂ Í‡Í ÌÂÍÓÂÈ ÒÛ˘ÌÓÒÚË, ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓÈ ‰Îfl ˝ÛÍ‡ËÓÚ, ˜ÂÏ Ëı „ÂÌÓÏ. è‡‡-
„ÂÌÓÏ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ Í‡Í ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËË, Ú‡Í Ë ‚ ÒÓ·˚ÚËflı, ËÏÂ˛˘Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
‡‰‡ÔÚ‡ˆËflÏ Ë ÙËÎÓ„ÂÌÂÁÛ. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡Ò¯ËÙÓ‚ÍÛ „ÂÌÓÏ‡, „‰Â ‚ ÎË-
ÌÂÈÌÓÈ ÙÓÏÂ Á‡ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
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ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó Ô‡‡„ÂÌÓÏÂ Í‡Í Ó Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÏ Ì‡·ÓÂ ÍÓÓÚÍËı ÏÓÎÂÍÛÎ Ñçä,
ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÏÓÒÓÏ ‚ ıÓ‰Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰Îfl ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl „ÂÌÓÏÓÏ.
Ç ÒÓÒÚ‡‚ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ‚ıÓ‰flÚ ÔËÌÚÓÏÂ˚, ıÓÌÓÏÂ˚ Ë ÙËÎÓÏÂ˚. ïÓÌÓÏÂ˚ Ë ÔËÌÚÓÏÂ˚ Ó·-
ÎË„‡ÚÌ˚ ‰Îfl ÍÎÂÚÓÍ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ, ÌÓ ‡ÁÌ˚Â ÔÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ ÍÎÂÚÍË ÓÚ-
ÎË˜‡˛ÚÒfl Ì‡·Ó‡ÏË ˝ÚËı Ó„‡ÌÂÎÎ. îËÎÓÏÂ˚ Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ ‡Á‚ËÚËfl. è‡‡„ÂÌÓÏ – ˝ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡, ÛÔ‡‚Îfl˛˘‡fl ÍÓÌÙË„Û‡ˆËÂÈ
ıÓÏ‡ÚËÌ‡ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘‡fl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ëı
ÔÓÁËˆËÓÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ ‚ Â„ÛÎflÚÓÌÓÏ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ-
˛˘‡fl ‡Á‚ËÚËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË. ê‡Ò¯ËÙÓ‚Í‡ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸
ÔflÏÓÂ ÂÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı fl‰Â ·ÂÁ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë
·ÂÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl flÈˆÂÍÎÂÚÓÍ.

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ, Ô‡‡„ÂÌÓÏ, ÔËÌÚÓÏÂ˚, ıÓÌÓÏÂ˚, ˝‚ÓÎ˛ˆËfl. 
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Ë ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÒÔÂıË ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡, Ï˚ ‚ÒÂ Â˘Â ÌÂ
ÔÓÌËÏ‡ÂÏ (Ingber, 2006), Á‡ Ò˜ÂÚ ˜Â„Ó ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â ÚÍ‡ÌË Ë Ó„‡Ì˚ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÓÔÚËÏ‡Î¸-
ÌÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÂıÏÂÌ˚Â ÙÓÏ˚.

çÂ Â¯ÂÌ‡ Ë ‰Û„‡fl Á‡‰‡˜‡ ·ËÓÎÓ„ËË ‡Á‚ËÚËfl –
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ÔÓÌflÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË Ó
‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚ÍË (Ó·˚˜Ì‡fl ÒÒ˚ÎÍ‡ Ì‡ ÏÂÚËÎËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‰Û-
„ËÂ ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ). êÂ¯ÂÌËÂ ̋ ÚÓÈ Á‡‰‡˜Ë ÛÔË‡ÂÚÒfl ‚
ÔÓ·ÎÂÏÛ “Â„ÛÎflˆËË Â„ÛÎflÚÓÓ‚”: ÂÒÎË ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÌÂÍËÈ Â„ÛÎflÚÓ, ÚÓ
ÌÛÊÂÌ ‚ÚÓÓÈ Â„ÛÎflÚÓ, ÒÎÂ‰fl˘ËÈ Á‡ ÔÂ‚˚Ï, –
ÚÂÚËÈ, ÒÎÂ‰fl˘ËÈ Á‡ ‚ÚÓ˚Ï, Ë Ú.‰. çÂÚ Ó·˘ÂÔË-
ÌflÚÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ë Ì‡ ‚ÓÔÓÒ, Í‡Í ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl
ÒÚÓ„ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl
Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ÒÎË¯ÍÓÏ ‡ÌÌÂ„Ó
ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÚ‡ÂÌËfl (ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÚÂÏ-
ÔÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‚ ·ËÓÎÓ„ËË ‡Á‚ËÚËfl). íÛ‰-
ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂflÒÌÓÒÚflÏË ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÒÓ-
·˚ÚËÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú
Ò‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ë Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ¸, ÔÓ„‡ÌË˜ÌÛ˛ Ò ·ËÓÎÓ-
„ËÂÈ ‡Á‚ËÚËfl Ë ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚ ÌÂÂ Á‡‚Ë-
Òfl˘Û˛, – Â˜¸, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, Ó· ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ-
„ËË. èÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚Â Á‡ÏÂÚÍË ÔÓ ˝ÚËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï
Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ Ó·˘‡fl Ë‰Âfl, ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÊÌÓ ÒÙÓÏÛ-
ÎËÓ‚‡Ú¸ Ú‡Í: ÚÂÍÛ˘ËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó „ÂÌÓÏÂ
Í‡Í Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÌÙÓÏÓÚÂÍÂ Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ
ÌÂÔÓÎÌ˚ – ÌÂ ı‚‡Ú‡ÂÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÂÈ¯Â„Ó ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ Í‡Í Ô‡‡-
„ÂÌÓÏ. 

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ Ô‡‡„ÂÌÓÏ, Í‡Í ÓÌ 
ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl Ë ÔÓ˜ÂÏÛ ‚‡ÊÂÌ ‰Îfl 

ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡ 

è‡‡„ÂÌÓÏ – ̋ ÚÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı „Â-
Ì˚ fl‰ÂÌ˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ıÓ‰Â ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÔË
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ı ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÔËÈ, ‚˚ÌÂÒÂÌÌ˚ı Á‡
ÔÂ‰ÂÎ˚ ÌÛÍÎÂÓÚË‰ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ıÓ-
ÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä, ÌÓ ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı ÔËÍÂÔÎÂÌÌ˚-
ÏË Í ıÓÏÓÒÓÏÂ (‚ ˝ÚÓÏ Ëı ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÍÒÚ‡ıÓ-
ÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä). ùÚË ‡ÏÔÎËÙËÍ‡Ú˚ – Î‡ÚÂ‡Î¸-
Ì˚Â, Ú.Â. ÓÌË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ·ÓÍ Ó ·ÓÍ Ò
ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä, ˜ÂÏ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ Ú‡Ì‰ÂÏ-
Ì˚ı ÔÓ‚ÚÓÓ‚ ‚ Ò‡ÏÓÈ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä. ÉËÔÓ-
ÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
Ì˚ ÓÒÓ·˚ÏË fl‰ÂÌ˚ÏË Ó„‡ÌÂÎÎ‡ÏË. Ç Ëı ˜ËÒÎÓ
‚ıÓ‰flÚ ÔËÌÚÓÏÂ˚ Ë ıÓÌÓÏÂ˚. êÓ‰Ó‚ÓÂ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ ‰Îfl ÌËı – Â‰ÛÏÂ˚, ÓÌÓ ÔÓÒÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔËÌÚÓÏÂ Ë ıÓÌÓÏÂ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl ‚
‰ÎËÌÛ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÌˆÂ‚Ó„Ó ÌÂ‰ÓÍÓÔËÓ‚‡ÌËfl,
˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÓ ‡ÌÂÂ (éÎÓ‚ÌËÍÓ‚,
1999, 2003, 2005; Olovnikov, 2004–2006).

èÓÏËÏÓ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ, Ó·ÎË„‡ÚÌ˚ı ‰Îfl
ÏÌÓ„Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ Ô‡‡„ÂÌÓ-

Ï‡ ‚ıÓ‰ËÚ, ÌÓ ÛÊÂ Í‡Í Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ,
Â˘Â Ó‰ËÌ ‚‡Ë‡ÌÚ ÔÓÒÚÛÎËÛÂÏ˚ı fl‰ÂÌ˚ı Ó„‡-
ÌÂÎÎ – ÙËÎÓÏÂ˚ ËÎË, ËÌ‡˜Â, ‡‰‡ÔÚÂÌ˚. îËÎÓÏÂ-
˚ – ˝ÚÓ Ó„‡ÌÂÎÎ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔËÌ-
ÚÓÏÂ Ë ıÓÌÓÏÂ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ‚
˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÛÒÎÓ‚Ëflı
Ë Ë„‡˛Ú ÓÎ¸ Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ, ÔÓÏÓ„‡˛-
˘Ëı ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. 

è‡‡„ÂÌÓÏ – ˝ÚÓ ‚Òfl ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌ‡fl Ñçä,
ÓÚÎË˜‡˛˘‡flÒfl ÓÚ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä, Ú.Â. ÓÚ fl‰Â-
ÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡, ‰‚ÛÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË – Ú‡Ì-
ÁËÚÓÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ Ì‡‰ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ÏË „ÂÌ‡ÏË, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‚
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ı. ïÓÚfl ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌ‡fl Ñçä
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÍÓÔËflÏË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚
„ÂÌÓÏ‡, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÌÂÂ ‚ÓÁÎÓÊÂÌ˚
ÏÌÓ„ËÂ ÍÎ˛˜Â‚˚Â Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ‚ ‡·Ó-
ÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË Ò‡ÏÓ„Ó fl‰ÂÌÓ„Ó
„ÂÌÓÏ‡. Ç Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ, ÂÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚È ‡ÙÓËÁÏ, ı‚ÓÒÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ËÎflÂÚ ÒÓ-
·‡ÍÓÈ, Ë·Ó ËÏÂÌÌÓ Ô‡‡„ÂÌÓÏ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ-
Â ÛÔ‡‚ÎflÂÚ ‡·ÓÚÓÈ „ÂÌÓÏ‡.

ÇÂÒ¸ Ô‡‡„ÂÌÓÏ ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ Ó·‡ÚÌÛ˛
Ú‡ÌÒÍËÔˆË˛ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÓË„ËÌ‡ÎÓ‚ (‚ ÒÓ‚Ó-
ÍÛÔÌÓÒÚË ˝ÚË ÓË„ËÌ‡Î˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ
ıÓÏÓÒÓÏÌ˚È “ÔÓÚÓÔ‡‡„ÂÌÓÏ”). èÓ˝ÚÓÏÛ Ô‡‡-
„ÂÌÓÏ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ÒÚ‡‰Ë˛, Ú‡Í ÒÍ‡Á‡Ú¸, Í‚‡ÁË-
˝ÍÒÚ‡ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ êçä–Ñçä, ‡ Á‡-
ÚÂÏ Ë ‰‚ÛıÒÔË‡Î¸Ì‡fl Ñçä, ÌÂ ÔÓÍË‰‡˛Ú ÏÂÒÚÓ
Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë Á‡flÍÓË‚‡˛ÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡‰ Ò‚ÓËÏ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Ï ÓË„ËÌ‡ÎÓÏ. Ç
ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Í‡Ê‰ÓÏÛ ÔÓ‰ÛÍÚÛ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ú‡ÌÒÍËÔˆËË ÔË¯ÎÓÒ¸ ·˚ ËÒÍ‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ÓË„ËÌ‡Î
ÔÓ ‚ÒÂÏÛ fl‰Û, ˜ÚÓ ÂÁÍÓ ÒÌËÁËÎÓ ·˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ô‡‡„ÂÌÓÏÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ.
ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ú‡ÍÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ËÁÎ‡„‡ÂÏÓÈ „ËÔÓÚÂÁÂ, ÍÎÂÚÍ‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÓÒÚÓÈ ÔËÂÏ, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÈ ÔË
ÒÓÁ‰‡ÌËË ‚ÒÂı ÏÓÎÂÍÛÎ ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä.
åÓÎÂÍÛÎ˚ Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚ (‚ÂÓflÚÌÓ, ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ÒÓ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ·ÂÎÍ‡ÏË) ÔÂÂ‰
ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÔÂËıÓÏÓÒÓÏ-
ÌÓÈ Ñçä ËÏÏÓ·ËÎËÁÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓ-
ÏÓÒÓÏ˚ Ì‡‰ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Ï
ÓË„ËÌ‡ÎÓÏ – ˝ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ·ÂÎÍ‡ÏË „ÂÚÂ-
ÓıÓÏ‡ÚËÌ‡ ‚ ÍÎÂÚÍÂ, ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÈ Í ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ ËÎË ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË.
èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎÂ Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ì‡È‰ÂÌ ‰ÓÏÂÌ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔË‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ò‡ÏÓ„Ó ÙÂÏÂÌ-
Ú‡ (ËÎË Â„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ò ‰Û„ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ) Í „ÂÚÂ-
ÓıÓÏ‡ÚËÌÛ. Ç˚·Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ‚
ıÓÏÓÒÓÏÂ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÌÂ
Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡ÁÓÈ, ‡ ÚÂÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
ÍÎÂÚÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÂÂ ÍÓÏ-
ÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË (Ú.Â. Á‡ ÂÂ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚ÂÒÚË
ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÔËıÓ‰‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÌ‰ÛÍÚÓ‡). èÓÒÎÂ‰Ó-
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‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓÂ (ÔÂıÓ‰fl˘ÂÂ, ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÂ) Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ÏÓÎÂÍÛÎ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ Ò
‡ÁÌ˚ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÏË ıÓÏÓÒÓÏ ÌÂÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ
ÔÓ˘Â ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓËÒÍ‡ÏË ÏÓ-
ÎÂÍÛÎ‡ÏË Ñçä Ëı ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı „ÌÂÁ‰, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌË˛ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÓË„ËÌ‡-
ÎÓ‚, Ò ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÒÌflÚ˚ ÍÓÔËË. 

è‡‡„ÂÌÓÏ – ˝ÚÓ Ó·Ó·˘‡˛˘ÂÂ ÔÓÌflÚËÂ ‰Îfl
‚ÒÂı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ÔÂËıÓÏÓÒÓÏ-
ÌÓÈ ‰‚ÛıÒÔË‡Î¸ÌÓÈ Ñçä, Í ÍÓÚÓÓÈ „ËÔÓÚÂÚË˜Â-
ÒÍË ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı „ÌÂÁ‰‡ı (Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÏÓÒÓÏ)
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ (ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ
1 ‰Ó 10–15 Ú. Ô. Ì.) ÎËÌÂÈÌ˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ñçä, Ú.Â.
ÛÔÓÏflÌÛÚ˚Â ÔËÌÚÓÏÂ˚, ıÓÌÓÏÂ˚, ÙËÎÓÏÂ-
˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û„ËÂ Ñçä-ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ fl‰‡, Û‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂÒfl Ì‡ ıÓÏÓÒÓÏ‡ı. 

èÓ Ì‡·ÓÛ Ò‚ÓËı „ÂÌÓ‚ Ô‡‡„ÂÌÓÏ˚ ÍÎÂÚÓÍ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ÍÎÂÚÍË ‡ÁÌ˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ ÓÚÎË˜‡˛Ú-
Òfl Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ÏË. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÍÎÂÚÍË Ó‰ÌÓ-
„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, ËÏÂfl Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚È „ÂÌÓÏ, ÏÓ„ÛÚ
ËÏÂÚ¸ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â Ô‡‡„ÂÌÓÏ˚. á‡‰‡˜‡ Ô‡‡„Â-
ÌÓÏÓ‚ – ËÒÔÓÎÌflÚ¸ ÌÂ˜ÚÓ ‚Ó‰Â ÚÓÈ ÓÎË, ÍÓÚÓ-
Û˛ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸ ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
‡ı, ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ; ‰‡ Ë ˝Ú‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ëfl, Í‡Í ‚ÒÂ ‡Ì‡-
ÎÓ„ËË, ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸Ì‡. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ÓÎ¸ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ‡ÒÒÍ‡Á‡‚ Ó
ÙÛÌÍˆËflı Â„Ó ‡ÁÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. èËÌÚÓÏÂ˚ Ë
ıÓÌÓÏÂ˚ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·˚˜Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Ô‡-
‡„ÂÌÓÏ‡, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÚËÔÓ‚
ÍÎÂÚÓÍ. èËÌÚÓÏÂ˚ Ë„‡˛Ú ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚
ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ, ÍÓÌÍÂÚÌÂÂ, ‚ ˜ÚÂÌËË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓ-
ÁËˆËÓÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‡ ıÓÌÓÏÂ˚ ÌÛÊÌ˚ ‰Îfl
ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‡Á‚ÂÚ˚‚‡ÌËÂÏ fl-
‰‡ ÒÓ·˚ÚËÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË (éÎÓ‚ÌËÍÓ‚, 1999, 2003). ä‡ÚÍÓÂ ‡ÒÒÏÓÚÂ-
ÌËÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡-
˜‡Ú¸ Ò ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÂ¯ÂÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ‡Á‚ËÚËfl – Ò ÏÂı‡ÌËÁÏ‡
Â„ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡.

Ç ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÎÂ 
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ 

ÍÎÂÚÓÍ. ÅËÌ‡ÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ 
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛ‰¸·˚

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ÇÓÎ¸ÔÂÚ‡ ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÎÂÚÍË ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÚ¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ò‚ÓËı ÔÓÁËˆËÈ Ì‡ ÓÒË
„‡‰ËÂÌÚ‡ Ë ˜ÚÓ ÓÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ‰‡ÎÂÍÓ ËÎË ·ÎËÁÍÓ ÓÌË Ì‡ıÓ-
‰flÚÒfl ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ËÌ‰ÛÍÚÓ‡. äÓÌÍÂÚÌÂÂ, fl
ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛, ˜ÚÓ ÍÎÂÚÍË ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ-
ÎÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚·Ó ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ·ËÌ‡ÌÓÏÛ
ÔËÌˆËÔÛ – ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ä ËÎË Ç (ÔÓ˜ÚË
Í‡Í ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ Ò Â„Ó 1 ËÎË 0) Ë ÌËÍ‡ÍËÂ ·ÓÎ¸-
¯Â. ä‡Í ˝ÚÓ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl? 

ì˜‡ÒÚËÂ ÔËÌÚÓÏÂ ‚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÓÁËˆË-
ÓÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
‡ÒÔ‡ÍÓ‚ÍË ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ (ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ), ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ÔÓ‰
‚ÎËflÌËÂÏ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ‰ÛÍÚÓ‡, ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚ÒÓÍ‡ ‚·ÎËÁË Â„Ó ËÒÚÓ˜ÌË-
Í‡ Ë ÌËÁÍ‡ Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÏ ÍÓÌˆÂ ÏÓÙÓ„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl. ÇÒÂ ÍÎÂÚÍË ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÎË, ËÌ‡˜Â, ̋ Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎfl Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË, Ú.Â. ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÓÚ‚Â-
ÚËÚ¸ Ì‡ ËÌËˆËËÛ˛˘ËÈ ÒË„Ì‡Î ‡ÒÔ‡ÍÓ‚ÍÓÈ Ë ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔˆËÂÈ (ÔÓ-
ÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ˚ ‚ÌÓ‚¸ Á‡Ô‡ÍÓ‚˚‚‡˛Ú-
Òfl Ë ‚ Á‡‚ËÒÏÓÒÚË ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÍÎÓÌ‡ Ì‡‰ÓÎ„Ó ÎË·Ó Ì‡‚ÒÂ„‰‡ Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌÓ
Á‡ÏÓÎÍ‡˛Ú). ä ÔËıÓ‰Û ÍÎÂÚÍË ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÏ-
ÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒÂ„ÏÂÌÚ „ÂÚÂÓıÓ-
Ï‡ÚËÌ‡ ÏÂÌflÂÚ Ò‚Ó˛ ÍÓÌÙË„Û‡ˆË˛, ÔÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡-
flÒ¸ Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏÛ ‡ÍÚÛ ‡ÒÔ‡ÍÓ‚ÍË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ „ËÔÓ-
ÚÂÁÂ, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚
ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‚‡ ÚËÔ‡ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ, Ú.Â. ıÓÏÓÒÓÏ-
Ì˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÔËÌÚÓÏÂ. é·ÓÁÌ‡˜ËÏ
˝ÚË ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‡Í ÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÛ˛ (R) Ë ÌÂÂÁËÒÚÂÌÚÌÛ˛, ÒÂÌÒËÚË‚ÌÛ˛ (S).
ÑÎfl ‡ÒÔ‡ÍÓ‚ÍË ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ˚ R ÚÂ·ÛÂÚÒfl
‚˚ÒÓÍËÈ, ‡ ‰Îfl S ‰‡ÊÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌ‰ÛÍÚÓ-
ÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡. ê‡ÒÔ‡ÍÓ‚Í‡ Î˛·ÓÈ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ-
˚ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ‰Îfl Ú‡ÌÒÍËÔˆËË, ‡ Ú‡Ì-
ÒÍËÔÚ (·Î‡„Ó‰‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌÓÈ Ì‡ ıÓÏÓÒÓÏÂ Ó·‡ÚÌÓÚ‡ÌÒÍËÔÚ‡ÁÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË) Á‰ÂÒ¸ ÊÂ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÔËÌÚÓÏÂÛ –
‚ ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌÛ˛ ÏÓÎÂÍÛÎÛ Ñçä. Ñ‡ÎÂÂ ÓÌ‡
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸, Û‰ÂÊË‚‡flÒ¸ ‚ Ò‚ÓÂÏ ıÓÏÓ-
ÒÓÏÌÓÏ „ÌÂÁ‰Â, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌÓÏ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ˚, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÒÎÂ
ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÔËÌÚÓÏÂ˚ ‚ÌÓ‚¸ ÍÓÏÔ‡ÍÚËÁÛÂÚÒfl,
Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌÓ Á‡ÏÓÎÍ‡fl. äÎÂÚÍË, ‰‡ÎÂÍÓ ÓÚ-
ÒÚÓfl˘ËÂ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ Ì‡ ÓÒË ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡, ·Û‰ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ó‰ÌÓ ËÁ ‰‚Ûı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË. ÅÓÎÂÂ
ÍÓÌÍÂÚÌÓ, ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl,
ÓÍ‡Á‡‚¯ËıÒfl ‚·ÎËÁË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÒË„Ì‡Î‡ (Ú.Â. Ì‡
ÙÓÌÂ Â„Ó ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl), ‡ÒÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ë
‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÓÍ‡ÊÛÚÒfl Ó·‡ ÚËÔ‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚ-
Ì˚ı ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ – R Ë S. ç‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊ-
ÌÓÏ ÔÓÎ˛ÒÂ ̋ Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÎfl ·Û-
‰ÂÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ‡ S.
ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË
ËÒıÓ‰ÌÓ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔË˜ÂÏ ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ
Ëı ‡ÁÎË˜ËÂ ÏÓÊÂÚ Í‡Ò‡Ú¸Òfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡, ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‡ÁÌ˚ı Ì‡·ÓÓ‚ ·ÂÎÍÓ‚ Ë
‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ë ·ÂÎÍÓ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
‡‰„ÂÁËË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Ó·ÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Ó·ÓÒÓ·ÎÂ-
ÌËÂ ‰‚Ûı ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔÓÔÛÎflˆËÈ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl, „‰Â
ÔÂÂÏÂ¯‡Ì˚ ÍÎÂÚÍË, ÔËÌfl‚¯ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊ-
Ì˚Â Â¯ÂÌËfl, ÌÓ ‡ÒıÓ‰fl˘ËÂÒfl Á‡ÚÂÏ Ì‡ ‰‚‡ Î‡„Â-
fl ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÓÚËÓ‚ÍÂ, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ-
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ÊÂÚ Ë ‰ÓÎÊÌ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ıÓ‰Â ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÓËÒÍÓ‚˚ı ÏË„‡ˆËÈ,
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‚ÓÓ·˘Â ‰Îfl Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı
ÚËÔÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ (Ç‡ÒËÎ¸Â‚, ÉÂÎ¸Ù‡Ì‰, 2006). í‡ÍËÏ
ÔÛÚÂÏ ÍÎÂÚÍË ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl ÔÓÎÛ˜‡-
˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÔÓÁËˆË-
ÓÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÌÂÈ ÏÂ-
ÌflÚ¸ Ò‚Ó˛ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸. àÏÂÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÔËÌÚÓÏÂ, Í‡Í ·˚ Á‡ÔÂ˜‡ÚÎÂ‚‡˛˘Ëı (ÓÚÒ˛‰‡
Ë Ò‡Ï ÚÂÏËÌ – ÔËÌÚÓÏÂ‡) ‰Îfl ÍÎÂÚÍË ‰ÓÒÚË„ÌÛ-
ÚÓÂ Â˛ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÂÈ ËÌÚÂÔÂÚËÓ-
‚‡Ú¸ ÔÓÁËˆËÓÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÛÏÂ-
ÌË˛ ˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓÁËˆËÓÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÍÎÂÚÍË ‚
ıÓ‰Â Ò‡ÏÓ„Ó ‡ÌÌÂ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÏÓ„ÛÚ ‡ÁÌ˚ÏË ÔÛ-
ÚflÏË ÔËÈÚË Í Ó‰ÌÓÏÛ Ë ÚÓÏÛ ÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ: Ì‡-
ÔËÏÂ, ‰‡ÊÂ ÔÂÂÏÂ¯‡‚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ ·Î‡ÒÚÓÏÂ-
˚ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯Ë‚ Ëı ˜ËÒÎÓ, ÌÂÎ¸Áfl ÔÓÏÂ¯‡Ú¸
ÍÎÂÚÍ‡Ï, Á‡ÌÓ‚Ó ÒÓÁ‰‡˛˘ËÏ Ò‚ÓË ÔËÌÚÓÏÂ˚,
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÚÓ„ÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
‰‡‚ÌËÏ Ô‡‚ËÎÓÏ ÏÂı‡ÌËÍË ‡Á‚ËÚËfl, „Î‡Òfl˘ËÏ
ÒÎÓ‚‡ÏË ÑË¯‡, ˜ÚÓ “ÒÛ‰¸·‡ ˜‡ÒÚË ÂÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËfl
ÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ”. àÏÂÌÌÓ ˝Ú‡, ÔËÌÚÓÏÂ-
Ì‡fl, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ó„‡-
ÌËÁÏÓ‚ Í ˝Í‚ËÙËÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛, ‰‡˛˘ÂÏÛ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚È ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ. 

è‡ÏflÚ¸ ÍÎÂÚÍË Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔÓÁËˆËÓÌÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ·Î‡„Ó‰‡fl ÔËÌÚÓÏÂ‡Ï R
Ë S Ë ‰‡ÎÂÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl. ëÛÚ¸ ‰ÂÎ‡ ÌÂ
ÏÂÌflÂÚÒfl, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÎË ˝ÚË R Ë S Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ËÎË Ì‡
‡ÁÌ˚ı ıÓÏÓÒÓÏ‡ı ÍÎÂÚÍË. Ç ËÚÓ„Â ‚ÒÂ ÍÎÂÚÍË,
Í‡Í ‚·ÎËÁË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌÓÏ Í‡˛ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl, ËÒıÓ‰ÌÓ
ÒÓÒÚÓfl˘ÂÏ ËÁ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ó·ÂÚÛÚ ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ˆËÚÓÙÂÌÓÚËÔ˚, ÒÙÓÏËÓ‚‡‚
·Î‡„Ó‰‡fl ˝ÚÓÏÛ Ó‰ÌÛ ÒÚÛÍÚÛÛ ‚·ÎËÁË ËÒÚÓ˜ÌË-
Í‡ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ Ë ‚ÚÓÛ˛, ÓÚ-
ÎË˜‡˛˘Û˛Òfl ÔÓ ÙÓÏÂ Ë/ËÎË ÔÓ ·ËÓıËÏËË, ‚‰‡ÎË
ÓÚ ÌÂ„Ó.

é˜ÂÂ‰Ì‡fl Ô‡‡ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ R2 Ë S2 ÔË-
Ó·ÂÚ‡ÂÚ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, Ú.Â. ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‚Â-
˜‡Ú¸ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÏÓÙÓ„ÂÌ (Ì‡ ÚÓÚ ÊÂ ËÎË
ÌÓ‚˚È), ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÛÊÂ ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÔËÌ-
ÚÓÏÂ˚ R1 Ë S1; ËÏÂÌÌÓ ÔËÌÚÓÏÂ˚ R1 Ë S1 ˜Â-
ÂÁ Í‡ÒÍ‡‰ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ÔÓÏÓ„‡˛Ú
Á‡ÚÂÏ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ‡Ï R2 Ë S2 ÔËÓ·ÂÒÚË Ëı
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸. ëÎÂ‰Û˛˘‡fl Ô‡‡
ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ R3 Ë S3 ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ Ò‚Ó˛ ÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÔËÌÚÓ-
ÏÂ R2 Ë S2 Ë Ú.‰. èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓ-
ÚÓÔËÌÚÓÏÂ‡ÏË ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÏË „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ‡
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÍÓÏÔ‡ÍÚËÁ‡ˆËË Ë Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ˝ÚËı ÒÂ„-
ÏÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË
·ÂÎÍ‡ÏË fl‰‡ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔ-
Ú‡ÁÓÈ). í‡ÍÓÂ ÔÓ¯‡„Ó‚ÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÌËÍ‡Í ÌÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ëı ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÔÓÁËˆËÓÌ-

ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl. èÓ¯‡„Ó‚‡fl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË
Ë Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂ (ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔËÌÚÓÏÂ) ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Â Á‡ÍÎ‡‰ÍË ÒÎÓÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ) ‰‡ÊÂ ËÁ ·ÂÒÔÓfl‰Ó˜ÌÓ ÔÂÂÏÂ¯‡ÌÌ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ.

êçä, ÍÓ‰ËÛÂÏ˚Â Ô‡‡„ÂÌÓÏÓÏ, ÏÓ„ÎË ·˚ Ì‡-
Ô‡‚ÎflÚ¸ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ, ÍÓÌÚÓÎËÛfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÏÓÎÂÍÛÎ ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÈ ‡‰„ÂÁËË, ‚ÎËflfl Ì‡ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ˆËÚÓÒÍÂÎÂÚÓ‚, ˝ÍÒ-
Ú‡ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ Ë Ú.‰. é‰ËÌ ËÁ ÔÛÚÂÈ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı êçä Ì‡ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Â
„ÂÌ˚ ÎÂÊËÚ ˜ÂÂÁ ‡ÌÂÂ ÔÓÒÚÛÎËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ËÓÌÌÓ-
ÙÓÌÚ‡ÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Â„ÛÎflˆËË ˝ÛÍ‡ËÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ÂÌÓÏ‡ (éÎÓ‚ÌËÍÓ‚, 2001). ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚È ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ Â„ÛÎflˆËË ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ‚
ÌÂÏ ˆËÚÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÎflı Ë ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÏÓÙÓ„ÂÌÓ‚ Ë ÔË ‡ÁÌ˚ı ÓËÂÌ-
Ú‡ˆËflı ÓÒÂÈ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı „‡‰ËÂÌÚÓ‚. èÓ-
‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ˆËÍÎ˚ ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ë ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ó˜Â-
Â‰Ì˚ı Ì‡·ÓÓ‚ ÔËÌÚÓÏÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ
Î˛·˚ı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ Ò‡Ï˚Â ÔË˜Û‰ÎË‚˚Â ÙÓÏ˚ ÊË‚Ó„Ó.
èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï
‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÛÎ¸ÚËˆÂÎÎ˛ÎflÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë
Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÎÛÊËÚ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÂÂ‚Ó‰‡ ÎËÌÂÈÌÓ
Á‡ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ „ÂÌÓÏÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÚÂıÏÂ-
ÌÛ˛ ÙÓÏÛ. 

Ç˚·Ó ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛ‰¸·˚: 
ÔËÌÚÓÏÂ˚ Ë „‡‰ËÂÌÚ˚

äÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÒÛ‰¸·‡ ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
Ì‡·Ó‡ ÔËÌÚÓÏÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÍÎÂÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ, Ì‡-
ıÓ‰flÒ¸ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ „‡‰ËÂÌÚÂ ËÌ‰ÛÍÚÓ‡,
Ì‡ ÓÒË ÍÓÚÓÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÓ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÔÓÎÂ. ëÌ‡˜‡Î‡ ÔÓ˝ÚÓÏÛ – ÌÂÏÌÓ„Ó Ó „‡‰ËÂÌ-
Ú‡ı. 

à‰Â˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ‚Â˘ÂÒÚ‚,
‰ÂÚÂÏËÌËÛ˛˘Ëı ÒÛ‰¸·˚ ÍÎÂÚÓÍ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË, ÔÂ‰ÎÓÊËÎ ÅÓ‚ÂË (Boveri, 1901).
ïfiÒÚ‡‰ËÛÒ ÔÓÍ‡Á‡Î ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓÚÂÌˆËflı Í ‡Á-
‚ËÚË˛ ‚‰ÓÎ¸ ‡ÌËÏ‡Î¸ÌÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÓÒË ˝Ï·Ë-
ÓÌ‡ ÏÓÒÍÓ„Ó ÂÊ‡ Ë Ó·˙flÒÌËÎ Ëı ‚ ÚÂÏËÌ‡ı „‡-
‰ËÂÌÚÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (Hörstadius,
1939). ó‡ÈÎ‰ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚ËÎ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó
„‡‰ËÂÌÚ‡ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁÂ (Child,
1941). ÇÓÎ¸ÔÂÚ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Î, ˜ÚÓ ÏÓÙÓ„ÂÌ˚
ËÎË ËÌ‰ÛÍÚÓ˚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â Í
‰ËÙÙÛÁËË ÔÓ ÚÍ‡ÌË, ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl
Í‡Ê‰ÓÈ ÍÎÂÚÍÓÈ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl (value) ÔÓÁËˆËÓÌÌÓÈ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÌÂÍÓÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË ÍÎÂÚÍË Ì‡ ÓÒË „‡‰ËÂÌÚ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËÈ, Ú.Â. Ì‡ ÓÒË ÏÂÊ‰Û ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ë ÒÚÓÍÓÏ
ÏÓÙÓ„ÂÌ‡ (Wolpert, 1996). ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚ÒÓ-
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éÎÓ‚ÌËÍÓ‚

ÍËÂ Ë ÌËÁÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
ÍÎÂÚÍË ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎfl (˜‡ÒÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯Ó„Ó, ÔËÏÂÌÓ ‚ ÒÓÚÌ˛ ÍÎÂÚÓÍ). í‡Í, Ì‡È‰Â-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÍÚË‚ËÌ‡ (Ù‡ÍÚÓ
ËÁ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ TGFβ), ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÌÓÒËÚÂÎÂ,
‚˚Á˚‚‡˛Ú ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ·ÂÎÍ‡ goosecoid, ‡ ÌËÁÍËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË – ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ Ï‡ÍÂ‡ Xbrachyury,
˜ÚÓ ÚËÔË˜ÌÓ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Xenopus
(Gurdon, Bourillot, 2001). ÇÔÂ‚˚Â Â‡Î¸ÌÓÂ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ ÏÓÙÓ-
„ÂÌ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‰ÓÁÓÙËÎ˚ (Ì‡ ÔËÏÂÂ Ú‡Ì-
ÒÍËÔˆËÓÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ bicoid) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡ÌÓ ‚ ÍÓÌˆÂ 1980-ı „„. (Driever, Nusslein-Volhard,
1988). É‡‰ËÂÌÚ Ù‡ÍÚÓÓ‚, Á‡‰‡˛˘Ëı ÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÚÚÂÌ, ÏÓÊÂÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌËÂ Ë ‡ÒÔ‡‰ ÚÓÈ Ïêçä, ÍÓÚÓ‡fl ÍÓ‰ËÛÂÚ ÏÓ-
ÙÓ„ÂÌ (Dubrulle, Pourquié, 2004), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÍ
˝ÍÒÔÓÁËˆËË ÍÎÂÚÓÍ-ÏË¯ÂÌÂÈ (Harfe et al., 2004). 

Ç‚Ë‰Û ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ëı ÓÎ¸ ËÌÓ„‰‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÎË ıËÏË˜ÂÒÍËı „‡‰ËÂÌÚÓ‚. Ç ˝ÚÓÈ
Ò‚flÁË ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ÔÓÎÛÚ‚Â‰ÓÂ (semi-solid) ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓÓÂ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÛ˛
‰ËÙÙÛÁË˛ ÒË„Ì‡Î‡ (Hunter, 2000). ç‡ ˝ÚÓ ÏÓÊÌÓ
‚ÓÁ‡ÁËÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl Ú‡ÍËı ÒË„Ì‡ÎÓ‚, Í‡Í,
Ì‡ÔËÏÂ, NO-‡‰ËÍ‡Î, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ú¸
‚ÎËflÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚, ÌË ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡,
ÌË ÏÂÏ·‡Ì˚ ÍÎÂÚÓÍ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔflÚÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚÓÚ ÒË„Ì‡Î ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎÂÌ (‚ÂÏfl ÊËÁÌË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰). ì˜‡ÒÚËÂ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ Ë
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ı, ÓÚ ÙÓÏÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÎÓ-
‰Ó‚ÓÈ ÏÛ¯ÍË ‰Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡, ̄ ËÓÍÓ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl (Enikolopov et al., 1999;
Regulski et al., 2004). éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â
‰Û„ËÂ ÎÂ„ÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËÂÒfl ‚ ÚÍ‡ÌË ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ˚ ÒÚÓÎ¸ ‚‡ÊÌ˚ ‰Îfl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÍÎÂÚÍ‡ÏË
Ëı ÔÓÁËˆËÓÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, Í‡Í ‡Á ‚ Ò‚flÁË Ò ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰˚.

ÑÎfl ‡ÒÔ‡ÍÓ‚ÍË ‰ÓÏÂÌÓ‚ „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ‡, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ˚, Ú.Â. ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Â
ÓË„ËÌ‡Î˚ ·Û‰Û˘Ëı ÔËÌÚÓÏÂ, ÏÓ„Î‡ ·˚, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl „Û‡ÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡-
Á˚ ÓÍËÒ¸˛ ‡ÁÓÚ‡. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌÚ‡ÍÚ NO Ò „Â-
ÏÓ‚˚Ï ÊÂÎÂÁÓÏ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚÛÔ ÒÛ·-
ÒÚ‡Ú‡ (GTP) Í Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ˆÂÌÚÛ
„Û‡ÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡Á˚, „‰Â ËÁ GTP ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl cGMP.
Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ cGMP Í‡Í ‚ÚÓË˜Ì˚È ÏÂÒÒÂÌ‰ÊÂ
Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ Í‡ÒÍ‡‰ ÒÓ·˚ÚËÈ, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ‰ÂÍÓÏ-
Ô‡ÍÚËÁ‡ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ „ÂÚÂÓıÓ-
Ï‡ÚËÌ‡. ÇÎËflÌËÂ cGMP Ì‡ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ Ë ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÍÎÂÚÓÍ Û „˚ÁÛÌÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò
Û˜‡ÒÚËÂÏ cGMP-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á˚ ÚËÔ‡ II
(Pfeifer et al., 1996; Chikuda et al., 2004). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÓÍËÒ¸ ‡ÁÓÚ‡ ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒË„-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË ‰Îfl ËÌ‰ÛÍˆËË ˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚
(Hemish et al., 2003), ‡ÁÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÓÚÓÔËÌ-

ÚÓÏÂ ÏÓ„ÎË ·˚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÌÂË‰ÂÌÚË˜Ì˚ı NO-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÌ‰ÛÍÚÓ˚ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍË (Ì‡ÔËÏÂ ÂÚËÌÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Ë
1,25-dihydroxyvitamin D3) ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ú‡ÍÊÂ
‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ˜ÂÂÁ NO, ÌÓ ËÌ‡˜Â – ˜ÂÂÁ ÏÓ‰ÛÎËÓ-
‚‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ (Datta, Lianos, 1999;
James et al., 1999). èÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ˚ – Â˘Â Ó‰ËÌ
ÍÎ‡ÒÒ ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚, Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‰ËÙÙÛÌ‰ËÛ-
˛˘ËıÒfl ‚ ÚÍ‡Ìflı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ˜ÂÂÁ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Â
·‡¸Â˚ (Zhang, Rivest, 1999). ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Ó„ÓÏÌÓ„Ó ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍË ‰Îfl ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ÓÓ·˘Â, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓ-
ÏÛ, ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl. àı ËÁÓ·ËÎËÂ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Á‡ÏÂÌfl-
ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ Ì‡·ÓÓÏ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ, ‚ÒÔÓÏÓ-
„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ·ÂÎÍË ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ Á‡
ÂˆÂÔˆË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ËÌË-
ˆËËÛ˛˘Ëı ÒË„Ì‡ÎÓ‚.

åÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÎÂ – ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl Ë„Ó-
‚‡fl ÔÎÓ˘‡‰Í‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. åÓ-
ÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÎÂ Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ ˆÂÎÓ„Ó ÂÒÚ¸ Ú‡
ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÚÂËÚÓËfl, ÒÓÒÚ‡‚, ÏÂÒÚÓ Ë ‚ÂÏfl ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÍÓÚÓÓÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ıË-
ÏË˜ÂÒÍËı Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ˆÂ-
ÎÓ„Ó, ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔËÌÚÓÏÂ Ë ˜Â-
ÂÁ ÌËı – Ì‡ ÒÓÁË‰‡ÌËÂ ÏÌÓ„ÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ.
èÓÒÎÂ Ò‚ÓÂÈ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ “ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı” ÔËÌÚÓÏÂ ÔÓÚÓÏÍË ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ·˚-
‚‡‚¯Ëı ‚ Ó‰ÌÓÏ ̋ Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÂ, ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸
Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ÌÓ‚Ó„Ó ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl.
éÒ¸ „‡‰ËÂÌÚ‡ ÌÓ‚Ó„Ó ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ-
ÌÓ‚ÓÏÛ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì‡. éËÂÌÚ‡ˆËfl ÓÒÂÈ – ˝ÚÓ
ÌÂÔÂÏÂÌÌ‡fl ÔÂÓ„‡ÚË‚‡ ˆÂÎÓ„Ó, ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛
Í ÍÓÚÓÓÏÛ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
˜‡ÒÚ¸˛. Ç ÌÓ‚ÓÏ ÔÓÎÂ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ÔËÌÚÓ-
ÏÂ˚. ñËÍÎ˚ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÔËÌÚÓÏÂ Ë Á‡‚Ë-
Òfl˘Ëı ÓÚ ÌËı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ ÒÎÂ‰Û˛Ú ‚ ıÓ‰Â
˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ó‰ËÌ Á‡ ‰Û„ËÏ. Ç ˆÂÎÓÏ ·Î‡„Ó‰‡fl
ÔËÌÚÓÏÂ‡Ï Í‡Í ˜‡ÒÚË Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ÎËÌÂÈÌÓ Á‡-
ÔËÒ‡ÌÌ‡fl ‚ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä, Ú.Â. ‚ „ÂÌÓÏÂ, ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl ÔÂÂ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ 3D-ÙÓÏÛ ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â-
„ÓÒfl ÏÌÓ„ÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚‡. çÓÏ‡Î¸ÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
(ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı) Í‡Í ˜ËÒÎ‡
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ (Day, Lawrence, 2000), Ú‡Í Ë
‡ÁÏÂ‡ ˝Ï·ËÓÌ‡ (Rands,1986; Kirschner et al.,
2000). ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ‰‡ÊÂ ÔË Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÓÙÓ„ÂÌ‡ ‡Á‚ËÚËÂ ·˚ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï (Ú.Â. ˜ÚÓ·˚ ‚·ÎËÁË ÒÚÓÍ‡ ÌÂ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÎËÒ¸
Ó·Â ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ˚ R Ë S), ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÎÂÚÓÍ, ÛÒÔÂ‚¯Ëı ÔËÓ·ÂÒÚË Ó·Â ÔËÌ-
ÚÓÏÂ˚ R Ë S, ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Î, Ú‡Í ÒÍ‡Á‡Ú¸, Í‚ÓÛÏ-˝Ù-
ÙÂÍÚ: ÓÌË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ù‡ÍÚÓ, ÌÂÈÚ‡ÎËÁÛ˛˘ËÈ
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÙÓ„ÂÌ‡ Ë ‡ÁÂ¯‡˛˘ËÈ
ÍÎÂÚÍ‡Ï ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔËÌÚÓÏÂ˚ S, ÌÓ ÌÂ R Ë S. ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡ ˝ÚÓÏÛ –
ËÒÍ‡ÊÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ‚ ËÁ·˚ÚÍÂ ÏÓÙÓ„ÂÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‰‚Ûı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚
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ÌÓÏÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÏ ÔÓÎÂ. í‡ÍÓÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓÙÓ„ÂÌ Í‡Í ÂÚË-
ÌÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰Û-
ÔÎËÍ‡ˆË˛ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË (Niederreither et al., 1996),
ÌÓ Â˘Â Ë ÛÚ‡ÚÛ Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ˝Ï·ËÓÌ‡ (Kessel,
1992). Ç ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
ÍÓÓÔÂ‡ˆËË, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚È Éfi‰ÓÌÓÏ Í‡Í “communi-
ty effect” (Gurdon et al., 1993‡), ÒÛÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ, ÂÒÎË ˜ËÒÎÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛˘ËıÒfl
ÍÎÂÚÓÍ Ï‡ÎÓ, ‡ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ˜ËÒÎ‡ ÍÎÂÚÓÍ ÓÌË
‚Á‡ËÏÌÓ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡, Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï. äÓ-
„‰‡ ÄÒ‡¯ËÏ‡ Ò ÒÓ‡‚Ú. ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË, ‚ÁflÚ˚Â ËÁ animal cap ˝Ï·ËÓ-
ÌÓ‚ Xenopus ‚ ‚˚ÒÓÍËı, ÌÂÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËflı ‡ÍÚË‚ËÌ‡, ÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÚÍ‡ÌË, ıÓÚfl Ë ÌÂ ‚ ÚÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, Í‡Í ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ
‡Á‚ËÚËË. á‰ÂÒ¸ ‚ÌÓ‚¸ ÔÓfl‚ËÎ ÒÂ·fl ˝ÙÙÂÍÚ Éfi-
‰ÓÌ‡: ÂÒÎË ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÔÓÌÂÙÓÒ‡ ÍÎÂÚÓÍ
·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â 100, ÓÌË ÔÓ„Ë·‡ÎË, ‡ ÂÒÎË Ëı ·˚ÎÓ
·ÓÎ¸¯Â 500, ÚÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚Â
ÚÍ‡ÌË (Uochi et al., 1996; Ariizumi, Asashima, 2001).
èÓÏËÏÓ ÓÎË “community effect” ‚ ‰ÂÏ‡Í‡ˆËË
ÏÂÊ‰Û ‡ÁÌ˚ÏË ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÚÍ‡ÌflÏË (Gur-
don et al., 1993b), ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓ„ ·˚ ËÒÔÓÎÌflÚ¸,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ë ‰Û„Û˛ ÓÎ¸. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó Á‡˘ËÚÂ ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı Ë ÌÂÌÛÊÌ˚ı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÏÂÒÚÂ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÓÍ. ÖÒÎË ÍÎÂÚÓÍ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡ÎÓ Ë ÓÌË ÌÂ
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÒË„Ì‡Î˚ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡, ÁÌ‡˜ËÚ, ÍÎÂÚÍË
Ì‡˜‡ÎË Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ
Ëı ÎÛ˜¯Â ÛÌË˜ÚÓÊËÚ¸. (ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚-
ÌÓÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ: ÍÓ„‰‡ ÍÎÂÚÓÍ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡ÎÓ, ‚ÒÂ
ÍÎÂÚÍË ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚
ËÁ·˚ÚÍÂ ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ Ë ÒÓÁ‰‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ‚‡Ë-
‡ÌÚ ÔËÌÚÓÏÂ (ÚËÔ‡ RS), Ë ÚÓ„‰‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÚËÔ‡ S ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í Û„ÓÁ‡.) ÖÒÎË ÊÂ
ÍÎÂÚÍË ÔÓÒÎÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ÔÓ‚Â-
ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÒÓÍ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ÏË
ËÏ ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ̋ ÚÓ ÒÎÛÊËÎÓ ÒË„Ì‡ÎÓÏ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‚ÒÂ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ Ë ÚÂÔÂ¸ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‰‡ÊÂ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ-
‚‡Ú¸ ÔÂÊÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚, ÒÓı‡Ìflfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÛ˛
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ ‚ ÌÂÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „‡‰ËÂÌÚ‡ ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ (Uochi et al.,
1996; Ariizumi, Asashima, 2001), ÚÓ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓÒÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔ‡ÍÚË-
Á‡ˆËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ ËÁ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
˜ËÒÎ‡ Ê‰Û˘Ëı Ò‚ÓÂÈ Ó˜ÂÂ‰Ë Í ‡ÒÔ‡ÍÓ‚ÍÂ. àı „Â-
ÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ ‡ÒÔ‡ÍÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ú‡ÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ.

è‡‡„ÂÌÓÏ, ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ 
ÔÓÎfl Ë ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÒÚ 

äÎÂÚÍË ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl, ÔÂÚÂÔÂ‚
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ ËÎË ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆË˛ (‚ Ó·˘ÂÈ

ÙÓÏÂ – ÚÛ ËÎË ËÌÛ˛ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆË˛), ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
Ó·ÓÒÓ·Îfl˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ‰‚Ûı „ÛÔÔ, ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ‡‚-
Ì˚ı ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÍÎÂÚÓÍ. èË ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ ·Ë-
Ì‡ÌÓÏÛ ÔËÌˆËÔÛ ‚ ÔÓÎÂ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl (ÔÓ‰ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ „‡‰ËÂÌÚ‡ ÏÓÙÓ„ÂÌ‡ Ë ÔË Û˜‡ÒÚËË ÔËÌ-
ÚÓÏÂ) ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ ÚËÔÛ
ÔËÌÚÓÏÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Í‡Í „ÛÔÔ‡ RS Ë „ÛÔÔ‡ S. äÓÌÍÂÚÌ˚È ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú, Ú.Â. ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸, Í‡Í Ë ÙÂÌÓÚËÔ ÍÎÂÚÓÍ Í‡Ê-
‰ÓÈ ËÁ ̋ ÚËı „ÛÔÔ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔËÌÚÓÏÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‚
‡ÁÌ˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ı ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÔÓ Ò‚Ó-
ËÏ Â„ÛÎflÚÓÌ˚Ï „ÂÌ‡Ï, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËÏ ÔÓÏË-
ÏÓ ÏÓÎÂÍÛÎ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‡‰„ÂÁËË ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ, Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏË„ËÓ-
‚‡Ú¸ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚËÏÛÎ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ˆÂÎÓ„Ó Ë Ú.‰. èË ÔÓ˜Ëı ‡‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ˜ÂÏ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ, Ì‡ÔËÏÂ,
„ÛÔÔÛ RS, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ÍÎÂÚÓÍ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰ÓÎ˛
„ÛÔÔ˚ S. ç‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Í‡Í ÛÔÓÏflÌÛÚ˚Â ‚˚¯Â Ò‰‚Ë„Ë ‚
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÓÙÓ„ÂÌ‡, ‚ÂÏfl ˝ÍÒÔÓÁËˆËË ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ë Ú.Ô., Ú‡Í Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔËÌÚÓÏÂ. àÏÂÌÌÓ
ÔËÌÚÓÏÂ˚ ÂÒÚ¸ ‚ ÌÓÏÂ Ú‡ ÓÒÌÓ‚‡, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ
‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÂÂ ‡ÁÏÂ Ë ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˛. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔËÌÚÓÏÂ-
˚ ̃ ÂÂÁ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ò‚ÓËı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı „ÂÌÓ‚ ÏÓ-
„ÛÚ ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ
ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı „ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÁ‚ÓÎÂÌÓ ̋ ÍÒÔÂÒ-
ÒËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ,
ÌÓ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚÓÓÌÓÈ Ëı ˝ÍÒÔÂÒÒËË, ÔÓ-
‚˚¯‡fl ËÎË ÔÓÌËÊ‡fl ÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸. èÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‰ÓÒÚËÊËÏÓ Á‡
Ò˜ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ËÓÌÌÓ-
ÙÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ˝ÛÍ‡ËÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó fl‰‡
(éÎÓ‚ÌËÍÓ‚, 2001). àÁ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÂ‰Û˛Ú ‚˚‚Ó‰˚,
‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÚÂı Û‰Ë‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ò‰ÂÎ‡Î Ñ’ÄÒË
íÓÏÔÒÓÌ (Thompson, 1917) Ë ÍÓÚÓ˚Â Í‡Ò‡˛ÚÒfl
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡.

àÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ ˝‚ÓÎ˛ˆËË „ÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡ ÔÓÚÓ-
ÔËÌÚÓÏÂ (Ë, ÁÌ‡˜ËÚ, ÔËÌÚÓÏÂ) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒ-
ÌÓ‚ÓÈ flÍËı ÓÚÎË˜ËÈ ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡ Û
˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ ·ÎËÁÍËı Ó„‡ÌËÁÏÓ‚. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ
ÙÓÏÛ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚, Ò‚flÁ‡Ì˚, ÔÓ
íÓÏÔÒÓÌÛ, ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚflÏË Ë
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ „‡ÙË˜ÂÒÍË ‡ÁÏÂ˘ÂÌ˚ ‚‰ÓÎ¸ ÎËÌËÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÂÍÚÓËflÏË Ú‡ÌÒÙÓ-
Ï‡ˆËÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚. íÓÏÔÒÓÌÓ‚ ÏÂ-
ÚÓ‰ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú (Thompson, 1917)
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ‡ÒÚflÊÂÌËË, ÒÊ‡ÚËË ËÎË ÒÍÓÒÂ ÔflÏÓ-
Û„ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÂÚÍË ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ Ì‡ÌÂÒÂÌ
ÍÓÌÚÛ ˆÂÎÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ËÎË Ó„‡Ì‡. åÂÚÓ‰ ËÎ-
Î˛ÒÚËÛÂÚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÛÒËÎÂÌËfl Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÓÒÚ‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÚÂÎ‡, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‰ÓÒÚË„‡˛ÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ Ëı ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ„Ó
ÓÒÚ‡. í‡Í ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó
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Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ Ë ÔÓÔÓ-
ˆËË. ìÒËÎË‚‡fl ÓÒÚ, Ì‡ÔËÏÂ, Ó‰ÌËı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ̃ Â-
ÂÔ‡ Ë Á‡ÏÂ‰Îflfl Â„Ó ‚ ‰Û„Ëı ÏÂÒÚ‡ı, ÏÓÊÌÓ ‚
ÔËÌˆËÔÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÌÒÚÛÍˆËË ˜ÂÂÔ‡ ¯ËÏÔ‡Ì-
ÁÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ˜ÂÂÔ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. íÓ˜ÌÓ
Ú‡Í ÊÂ ÏÓÊÌÓ Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Ó˜ÂÚ‡ÌËfl Ë ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ó‰ÌËı ‡ÍÓÓ·‡ÁÌ˚ı ‚ ‰Û-
„Ëı, Í‡Í Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˚· ‰Û„ ‚ ‰Û„‡. à ÚÓ ÊÂ Ò‡-
ÏÓÂ Ò ·ÎËÁÍÓÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‡ÒÚÂÌËflÏË. ë‡Ï
Ù‡ÍÚ íÓÏÔÒÓÌÓ‚˚ı Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËÈ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÒÂËflı ‚Ë‰Ó‚ (Richards,
Kavanagh, 1943, 1945; Jacobson, Gordon, 1976; Gor-
don, Jacobson, 1978; Bookstein, 1978; Bookstein et al.,
1985). ü‚ÎÂÌËÂ ˝ÚÓ ÓÚÌÂÒÂÌÓ Í Ò‡Ï˚Ï Í‡ÒË‚˚Ï ‚
·ËÓÎÓ„ËË (ÅÂÎÓÛÒÓ‚, 2005). åÂı‡ÌËÁÏ˚, ÍÓÌÚÓ-
ÎËÛ˛˘ËÂ ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰Ë‚ÂÒËÙËÍ‡ˆË˛ Ë
ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓÔÓˆËÈ Ó-
„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ˝‚ÓÎ˛ˆËË, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸, ‚ÂÓflÚÌÓ,
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ Â‰ËÌ˚ÏË Ë ‰Îfl ÚÂÎ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, Ë
‰Îfl ˆ‚ÂÚÍ‡ ‡ÒÚÂÌËfl. çÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ú‡ÍÓÈ ‰Ë‚Â-
ÒËÙËÍ‡ˆËË ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ (Smith et al.,
1996; Sausedo et al., 1997; Hay et al., 2000; Weiss et al.,
2005; Gordon, 2006). ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÎËÌÂÈÌÓÒÚ¸ ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ (ÓÌË
Í‡Ò‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÁÏÂÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ú‡-
ÍËı Í‡Í Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, ̄ ËËÌ‡ Ë ‰ÎËÌ‡ ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ÎË-
ÒÚ‡ ‡ÒÚÂÌËfl, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÍÓÒÚÂÈ ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚflı Ë Ú.Ô.) ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰Â-
Î‡ı, ÔË˜ÂÏ Í‡Í ÔË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÓÒÚ‡,
Ú‡Í Ë ÔË ÂÂ ‚‡Ë‡ˆËflı, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË
‚ÌÂ¯ÌËı ÛÒÎÓ‚ËÈ (åËÌ‡, äÎÂ‚ÂÁ‡Î¸, 1976; èÂÚÛ-
ıÓ‚, 1981; ÅÂÎÓÛÒÓ‚, 1987, 2005; ÅÂÎËÌˆÂ‚, 1991;
áÓÚËÌ, áÓÚËÌ‡, 1993). ÅÓÎ¸¯ÓÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‡ÎÎÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡. ç‡ÔËÏÂ, Ò ÓÒÚÓÏ ÚÂÎ‡ Â„Ó Ï‡ÒÒ‡
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ‡ ÒÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÒÚÂÈ –
‚Ó ‚ÚÓÓÈ, Ë ÔÓÚÓÏÛ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‡ÎÎÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÍÓÒÚË ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ú‡ÍËÏ, ˜ÚÓ·˚
ÓÒÚ ÂÂ ‚ ÚÓÎ˘ËÌÛ ·˚Î ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ‰ÎËÌÛ. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡,
ÒÚÓ„Ó ÒÓ·Î˛‰‡ÂÏ˚Â Í‡Í ÔË ÓÒÚÂ ¯ÂË ÊË‡Ù˚,
Ú‡Í Ë ÔË ÓÒÚÂ ÎËÒÚ‡ ıÎÓÔ˜‡ÚÌËÍ‡, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚
˝‚ÓÎ˛ˆËË Ó·˙ÂÍÚÓÏ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÚ·Ó‡ (ÅÂÎÓ-
ÛÒÓ‚, 2005). ÅÂÎÓÛÒÓ‚ (2005) ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÔÓ‰˜Â-
ÍË‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌËÁÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡ Á‡ÍÎ‡‰˚‚‡-
˛ÚÒfl, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, Â˘Â ‚ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁÂ.
Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ Á‡Ó‰˚¯ÂÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ‚ Á‡˜‡ÚÍ‡ı Ëı Ó„‡ÌÓ‚
ÌÂ ÏÂ¯‡ÂÚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏÒfl Ó„‡ÌËÁÏ‡Ï ÒÓı‡ÌflÚ¸
‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÔÓˆËË ˝ÚËı Á‡˜‡ÚÍÓ‚.

óÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÒÚÓËÚ Á‡ ˝ÚËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓÒÚÓ ‚Á˚‚‡ÂÚ, ÔÓ ÒÎÓ‚Û ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÒÚÓËÍ‡
Ì‡ÛÍË, Í ÔÓËÒÍ‡Ï ‚ÒÂ Â˘Â ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌ˚, –
˝ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï
(Arthur, 2006). èÓ ÏÌÂÌË˛ ÉËÎ·ÂÚ‡, ê˝ÙÙ‡ Ë ‰.
(Gilbert et al., 1996; ÉËÎ·ÂÚ Ë ‰., 1997), ËÏÂÌÌÓ
ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÎÂ (‡ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ „ÂÌ˚ Ë ÌÂ

ÍÎÂÚÍË) ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
˝ÚÓÏ ÔÓÎÂ – ÓÒÌÓ‚‡ ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚. éÌË
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÎfl Í‡Í
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Â ÏÓ‰ÛÎË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÂ‰ÌË˜‡˛Ú
ÏÂÊ‰Û „ÂÌÓÚËÔÓÏ Ë ÙÂÌÓÚËÔÓÏ. ëÓ„Î‡¯‡flÒ¸ Ò ‡Í-
ˆÂÌÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÂÎ‡˛Ú ̋ ÚË ‡‚ÚÓ˚ Ì‡ ÓÎË ÏÓ-
ÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÂ ÂÒÚ¸ ÔÓÒÚÓ ÏÂÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜Ë ËÌ‰ÛÍ-
ÚÓ‡ Ò ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ‡ÏË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓÈ
‚ÒÚÂ˜Ë Ì‡ Ò‚ÂÚ ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÔËÌÚÓÏÂ˚ – ‰ËË-
ÊÂ˚ Ó˜ÂÂ‰ÌÓ„Ó ¯‡„‡, ÍÓÚÓ˚È ÍÎÂÚÍ‡Ï ÔÂ‰-
ÒÚÓËÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ. ç‡ ˝ÚÓÈ Û‰Ó·ÌÓÈ
ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ ËÏÂÌÌÓ ÔËÌÚÓÏÂ˚ ÔÓÒÂ‰ÌË˜‡˛Ú
ÏÂÊ‰Û „ÂÌÓÏÓÏ Ë ÙÂÌÓÚËÔÓÏ. ù‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚Â
Ò‰‚Ë„Ë, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ (Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Ëı ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÍÓÔËÈ – ÔËÌÚÓÏÂ)
ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ˝‚ÓÎ˛ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â
Í‡Ò‡˛ÚÒfl ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËÈ ‚Ë‰Ó-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÔÓˆËÈ. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÍÓÔËÈ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı „ÂÌÓ‚, ÓË„ËÌ‡Î˚ ÍÓÚÓ-
˚ı ÏÓÎ˜‡Ú ‚ „ÂÌÓÏÂ, Ô‡‡„ÂÌÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÌË ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚, ÌÓ Ë Ì‡·Ë‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚ Ë„-
ÓÍÓ‚, Ú.Â. Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ̋ ÍÒÔÂÒ-
ÒË˛ ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı
„ÂÌÓ‚, ˜ÚÓ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â Î˛·ÓÈ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË. ù‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡-
·Ó‡ „ÂÌÓ‚ ‚ ÏÓÎ˜‡˘ÂÏ „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌÂ (‚ ÔÓ-
ÚÓÔËÌÚÓÏÂ‡ı) Ò ÌÂËÁ·ÂÊÌÓÒÚ¸˛ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÚ‡-
Ê‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÔËÒÍÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÓÍ, Í ÍÓÚÓ˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰‡ÌÌ˚È ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚Ë‰. ÇÔÓ˜ÂÏ,
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚‡ÊÌ˚Â ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÙËÎÓ„ÂÌÂÁÂ
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚËÊËÏ˚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ô‡‡„Â-
ÌÓÏ‡. ç‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ‰Îfl Í‡ÍÓ„Ó-ÚÓ Ï‡ÍÓ˝‚ÓÎ˛-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÌÓ‚˚È ÙÂ-
ÏÂÌÚ, ÚÓ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓËÁÓÈÚË ÏÛÚ‡ˆËfl ‚ ÒÚÛÍÚÛ-
ÌÓÏ „ÂÌÂ, Ë ÌËÍ‡ÍËÏË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflÏË ÔËÌÚÓÏÂ
ÂÂ ÌÂ Á‡ÏÂÌËÚ¸. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÏÌÓ„ËÂ Ï‡ÍÓ˝‚Ó-
Î˛ˆËÓÌÌ˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl (Í˚ÎÓ ÔÚËˆ˚, Î‡Ô‡ ÍÓ-
Ú‡, „Î‡Á ÓÎ‡ Ë Ú.‰.) ‚ ıÓ‰Â Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl,
ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯ËÂÒfl ÏÂÎÍËÏË ÏÛÚ‡ˆËflÏË
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚, ÚÂ·Ó‚‡ÎË ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ËÏÂÌÌÓ ÚÓ„Ó, Ì‡ ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ô‡‡„ÂÌÓÏ, – Ó·˙-
Â‰ËÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚ ‚ ÌÓ‚˚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚,
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÊÌËı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÚÛÍÚÛ, Ì‡‰ÂÎÂÌËfl ÌÓ‚˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÊËÁÌË Ë Ú.‰. ÇÒÂ ˝ÚÓ –
ÔÂÓ„‡ÚË‚‡ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡. óÚÓ Í‡Ò‡-
ÂÚÒfl, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË, ·ÓÎÂÂ
ËÎË ÏÂÌÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÓÈ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌË¯Â,
ÍÓÚÓÛ˛ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚È ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚Ë‰, ÚÓ
˝Ú‡ ÚÂÏÔÓ‡Î¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ‚ÓÁÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ ÚÛ ˜‡ÒÚ¸
Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ıÓÌÓÏÂ‡Ï.
ù‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔËÌÚÓÏÂ‡ı Ë ıÓ-
ÌÓÏÂ‡ı fl‚Îfl˛ÚÒfl „Î‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡-
ˆËÈ ‡ÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍ‡ÏË Ï‡ÍÓ˝‚ÓÎ˛ˆËË, ‡ ÏÛÚ‡ˆËË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı
„ÂÌÓ‚ ‚ÎËfl˛Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡ ÏËÍÓ˝‚ÓÎ˛ˆË˛.
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ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ô‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·ÌÓ, ÂÒÎË Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔËÏÂÓ‚ Ï‡ÍÓ˝‚ÓÎ˛ˆËË – ˝ÚÓ ˜‡-
˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
ÔÓÔÓˆËÈ, Á‡ ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÚ‚Â˜‡-
˛Ú ÔËÌÚÓÏÂ˚. äÓ„‰‡ ÔËÌÚÓÏÂ˚ ·Û‰ÛÚ Ì‡È‰Â-
Ì˚, ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ, ÏÂÌflfl ÒÓÒÚ‡‚ Ëı „ÂÌÓ‚, ÏÂÌflÚ¸
ÔÓÔÓˆËË Á‡˜‡ÚÍÓ‚ Ë ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı Ì‡ Ëı ÓÒÌÓ‚Â
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚, Ú.Â. ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÚÂ
Í‡ÚËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒËÎÓÈ ÎÓ„ËÍË ÒÓÁ‰‡Î Ñ’ÄÒË
íÓÏÔÒÓÌ. 

ù‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó„‡Ì‡ı ˜‡ÒÚÓ ·‡-
ÁËÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËfl ÒÚÛÍÚÛ, ‡-
ÌÂÂ ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Û ÔÂ‰ÍÓ‚. í‡Í, ˜ÂÎ˛ÒÚË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ËÁ „ÎÓ-
ÚÓ˜Ì˚ı ‰Û„ ·ÂÒ˜ÂÎ˛ÒÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡
Ì‡ÍÓ‚‡Î¸Ìfl Ë ÒÚÂÏÂ˜ÍÓ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ûı‡ ÙÓÏËÛ-
˛ÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÒÚÂÈ, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Ì‡ıÓ‰Ë‚-
¯ËıÒfl ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÏÂÊ‰Û ‚ÂıÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ˜ÂÎ˛-
ÒÚflÏË. ä‡Í ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó Á‡ÏÂÚËÎ ‚ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË
ÇÓÎ¸ÔÂÚ, ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ú‡ ÊÂ, ˜ÚÓ Ë ÔÂÊ-
‰Â, ÔÓÁËˆËÓÌÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ËÌÚÂÔÂÚËÛÂÚÒfl ‚
‰‡ÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ˝Ï·ËÓÌ‡ ÔÓ-ËÌÓÏÛ (Wolpert,
2000). çÓ Í‡ÍÓÈ Ù‡ÍÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÍÎÂÚÍË ËÌ‡˜Â
ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÚÛ ÊÂ Ò‡ÏÛ˛ ÔÓÁËˆËÓÌÌÛ˛ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆË˛ – ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ. èÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚È ÓÚ‚ÂÚ:
˝ÚËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‡„ÂÌÓÏ, ÍÓÌÍÂÚÌÂÂ,
Â„Ó ÌÓ‚˚Â ÔËÌÚÓÏÂ˚. ÖÒÎË, ‰ÓÔÛÒÚËÏ, „ÂÌ ‚
ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂÂ Û‰‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl, ÚÓ
ÍÓ‰ËÛÂÏ‡fl Â˛ Ô‡‡„ÂÌÓÏÌ‡fl ÔËÌÚÓÏÂ‡ ·Û‰ÂÚ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‚‰‚ÓÂ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‰ÛÍÚ‡, ‡ÍÚË‚ËÛ˛-
˘Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â „ÂÌ˚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ò‚ÓÂÈ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍË. èÓ‰Ó·Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ÏÓÊÌÓ ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸
ÓÒÚ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ‚ ÎËÒÚÂ ıÎÓÔ˜‡Ú-
ÌËÍ‡, Ë ‚ ̄ ÂÂ ÊË‡Ù˚. èËÓ·ÂÚÂÌËÂ ÔÓÚÓÔËÌ-
ÚÓÏÂ‡ÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸Òfl ÏÓÙÓ„Â-
ÌÓÏ Ì‡ ÌÂÓ·˚˜ÌÓÏ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰Í‡ÏË, ̋ Ú‡ÔÂ
‡Á‚ËÚËfl ‚Â‰ÂÚ Í „ÂÚÂÓıÓÌËflÏ Ë „ÂÚÂÓÚÓÔËflÏ.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰‡ÊÂ ÙËÁË˜ÂÒÍË ÔÂÂ-
ÏÂ˘‡Ú¸ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂÛ ‚ ıÓÏÓÒÓÏÂ. ÑÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂÓÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒË„Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ò ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸Òfl ÚÂ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
·ÂÎÍË, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÂ‰ÒÚÓËÚ ‚ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁÂ ‡ÒÔÓ-
ÁÌ‡Ú¸ ÒË„Ì‡Î ËÌ‰ÛÍÚÓ‡. 

åÂı‡ÌËÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔËÌÚÓÏÂ˚ 

Ç Ó„‡ÌÓ„ÂÌÂÁ‡ı Ë ‰Û„Ëı ÒÓ·˚ÚËflı Â„ÛÎflÚÓ-
ÌÓ„Ó ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÔÂ-
ÂÏÂ˘‡˛˘ËıÒfl ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı „ÛÔÔ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ-
Á‰‡˛Ú ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡ÁÌ˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ (Harris,
1987, 1994; Beloussov, 1998; Wood, Jacinto, 2005;
Beloussov, Grabovsky, 2006). óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ
ÓÎË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒËÎ, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ̋ Ï·ËÓ„Â-
ÌÂÁÂ, ÚÓ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ì‡ÚflÊÂÌËÈ, Ò‰‡‚ÎË‚‡ÌËÈ
Ë Ú.Ô. ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÓÎË. èÂ‚‡fl –

˝ÚÓ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ‡‰Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‚Á‡ËÏ-
ÌÓÈ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ „ÛÔÔ˚,
ÒËÌÚÂÁËÛ˛˘ÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ËÌ‰ÛÍÚÓ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÎÊÌ‡ Â„Ó
ÂˆÂÔÚËÓ‚‡Ú¸ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ,
Ò‡ÏÓ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÎÂ. ÇÚÓ‡fl ÙÛÌÍˆËfl
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËÈ ˆËÚÓÒÍÂÎÂÚ‡ Ë fl‰ÂÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ‚ÌÛÚË Ò‡-
ÏËı ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎfl Ë ˜ÂÂÁ
˝ÚÓ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ‚ ÏÓ-
‰ËÙËÍ‡ˆËË Ô‡ÚÚÂÌ‡ ˝ÍÒÔÂÒÒËË fl‰ÂÌ˚ı „ÂÌÓ‚
˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‰‡ÌÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚-
ÍË), ‡ Ú‡ÍÊÂ Â˘Â Ë ‚ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÛÊÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ı „ÂÌÓ‚ (Á‡ Ò˜ÂÚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÍÓÏÔ‡ÍÚËÁ‡ˆËË ıÓÏ‡ÚËÌ‡). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË ˝ÚÓÈ ‚ÚÓÓÈ ÓÎË ÏÓÊ-
ÌÓ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚ ‡ÒÔÓÁÌ‡˛Ú ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆË˛ Ò‚ÓÂ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ Ò
Û˜‡ÒÚËÂÏ ËÌÚÂ„ËÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ˜ÂÂÁ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ‡ÍÚË-
‚ËÛ˛Ú MAPK- Ë NFκB-ÒË„Ì‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË. ùÌı‡Ì-
ÒÂÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ‡ÒÚflÊÂÌËÂ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ÏÂÌfl˛Ú ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ „ÂÌÓ‚ ÚÂÌ‡ÒˆËÌ‡ C Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ XII (Chiquet
et al., 2003). íÂÚ¸fl ÙÛÌÍˆËfl ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒËÎ –
˝ÚÓ Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÓÁ‰‡-
ÌËfl ÔËÌÚÓÏÂ (ÒÏ. Ó· ˝ÚÓÏ ÌËÊÂ). 

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ıÓÏÓÒÓÏ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı Ì‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÍÎÂÚÍÛ, ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚, ‚ÂÓflÚÌÓ, ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌËÚ¸ Ë Ì‡ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ˚, ÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ, ÌÂ
ÒÓ‚ÒÂÏ ÚË‚Ë‡Î¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ. Çfl‰ ÎË ‡ÒÚflÊÂÌËÂ
ÍÎÂÚÍË ÔÓ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÛÊÂ ‰ÂÍÓÏÔ‡ÍÚË-
ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÁÂÎÓÈ ÔËÌÚÓÏÂ˚, ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÈ ‚ Ò‚Ó-
ÂÏ „ÌÂÁ‰Â Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÏÓÒÓÏÌÓ„Ó „ÂÚÂÓ-
ıÓÏ‡ÚËÌ‡. Çfl‰ ÎË Ú‡ÍÊÂ ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÂı‡-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÚflÊÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ‡ÁÓ‚‡Ú¸ (ÌÂ
ÔÓ‚Â‰Ë‚ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä) ÚÂ “ÔÂ-
˜‡ÚË”, ÍÓÚÓ˚ÏË “Á‡ÔÂ˜‡Ú‡Ì˚” ‚ fl‰Â ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ˚, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl Í ‰‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌˆËË ÍÎÂÚÍË. ëÓ‚ÒÂÏ ËÌ‡˜Â
ÏÓÊÂÚ Ó·ÒÚÓflÚ¸ ‰ÂÎÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Ò “ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ÏË
ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ‡ÏË”, Ú.Â. Ò ÚÂÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ
“Ê‰ÛÚ” ÔËıÓ‰‡ ËÌ‰ÛÍÚÓÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ-
ÏÓ˜¸ ÍÎÂÚÍÂ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ (ÛÁÌ‡Ú¸ Ë Á‡ÔÓÏ-
ÌËÚ¸) ÂÂ ÔÓÁËˆË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÏÓ-
ÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡. ÇÔÓÎÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, ̃ ÚÓ
ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚfl-
ÊÂÌËfl ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
Îfl ÔË ÔÓ˜Ëı ‡‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÓÊÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ, Ó·ÎÂ„˜‡˛˘ËÈ ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÛ˛
‰ÂÍÓÏÔ‡ÍÚËÁ‡ˆË˛ (Ú.Â. ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ “‡Ò-
ÔÂ˜‡Ú˚‚‡ÌËÂ”) ËÏÂÌÌÓ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ı Í ‡ÒÍ˚ÚË˛ ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ. ÇÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÓ-
ÒÓ· ‡ÒÍ˚ÚËfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ
ËÌÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÌÓÏÂ Í‡Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡
ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ËÌ‰ÛÍˆËË. ÑÂÍÓÏÔ‡ÍÚËÁËÓ‚‡‚¯ËÒ¸,
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ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÔËÌÚÓÏÂÛ,
Á‡ÍÂÔÎfl˛˘Û˛ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıÓÏ‡ÚËÌ‡ ÍÓÒ‚ÂÌ-
ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ‡ÁÌ˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚. Ç ıÓ‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ in vivo Á‡
‰ÂÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ ıÓ‰Â „‡ÒÚÛÎflˆËË Û Droso-
phila ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏÂı‡ÌÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒËË „ÂÌ‡, ÍÓ‰ËÛ˛˘Â„Ó ·ÂÎÓÍ Twist ‚ ÒÚÓÏÓ‰Â‡Î¸-
Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Ó„‡ÌËÁÏ‡ (Supatto et al., 2005). àÏÂ-
˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ıÓÏÓÒÓÏ‡ÏË ˜ÂÂÁ
fl‰ÂÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ Ò ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ (Mani-
otis et al., 1997a, b). Ç˚fl‚ÎÂÌÓ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ‰‡ÊÂ Ì‡ ıÓ‰ Ò‡ÏÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË (Opas, 1994), Í‡Í Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ „ÂÌ-
ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒËÎ˚, „ÂÌÂËÛÂÏ˚Â
ÔÓÚÓÍÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰Îfl Í‡‰ËÓÏËÓ-
ˆËÚÓ‚ Ë ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ç‡Û¯Â-
ÌËÂ ÔÓÚÓÍ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ‡ÒÒÚÓËÚ¸ ‰‡ÊÂ
ÙÓÏÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ (Garcia-Cardena
et al., 2001; Hove, 2003). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÍÎÂÚÍË ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ ‰‡ÊÂ ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎ˚,
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ÌËı ‚‰ÓÎ¸ Ó‰ÌÓÈ ËÎË ‡ÁÌ˚ı ÓÒÂÈ
(Hornberger et al., 2005). 

ãÂ„ÍÓ ‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl
ÔËÌÚÓÏÂÓÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó Â„ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÏÓÙÓ„Â-
ÌÂÁ‡ ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ‚
ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ë‰ÂflÏ Ó ÔÓÁËˆËÓÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë Ó
ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÎÂ (àÒ‡Â‚‡, èÂÒÌÓ‚,
1990; Wolpert, 1996; Gilbert et al., 1996; äÓÓ˜ÍËÌ,
2002), ÍÓÚÓ˚Â, ÍÒÚ‡ÚË, ËÌÓ„‰‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ‰Û„ ‰Û„Û (ÅÂÎÓÛÒÓ‚, 2005), ‡ ‡·ÒÓ·ËÛÂÚ ̋ ÚË
ÔÓÌflÚËfl Í‡Í Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ. 

èËÌÚÓÏÂÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ˆËÍÎ˚ 

ç‡Ô‡‚Îflfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË, ÔËÌÚÓ-
ÏÂ˚ ÒÂ‰Ë ÔÓ˜Â„Ó ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚ Ë ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ·ÂÎÍÓ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‡‰„ÂÁËË, Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ˆËÚÓÒÍÂÎÂÚÓ‚ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ì‡ ÒËÎ˚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl Ë
‡ÒÚflÊÂÌËfl ‚ ÚÍ‡Ìflı, Ì‡ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Ûı‡ÌËÂ
Ë Ú.Ô. äÓÌÚÓÎËÛfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ, ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ÔËÌÚÓÏÂ˚ ÏÓ„ÛÚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰‡ÊÂ ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂ Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÏÓÙÓ„ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÁÊÂ ·Û‰ÛÚ ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÔËÌ-
ÚÓÏÂ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ó˜ÂÂ‰Ì˚ı ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ÔÓÎÂÈ. èËÌÚÓÏÂ˚ ˜ÂÂÁ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â Â„Û-
ÎflÚÓÌ˚Â ÔÛÚË ÏÓ„ÎË ·˚ ÔÓ·ÛÊ‰‡Ú¸ Ò‚ÓË ÍÎÂÚÍË
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸, Ì‡ÔËÏÂ, ·ÓÎÂÂ ÊÂÒÚÍËÈ ÙË·ËÎ-
ÎflÌ˚È ˝ÍÒÚ‡ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È Ï‡ÚËÍÒ, ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ ‡Á-
Û¯‡Ú¸ Â„Ó, ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ,
ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ËÎË, Ì‡ÔÓÚË‚, ÚÓÏÓÁËÚ¸ ÔÓÎËÙÂ‡-
ˆË˛ – ‚ Ó·˘ÂÏ, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ÔÓ Ó·˙-
Â‰ËÌÂÌË˛ Ë ÒÂ„Â„‡ˆËË ÚÍ‡ÌÂÈ. í‡ÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÚËÔË˜Ì˚, Ì‡ÔËÏÂ, ‰Îfl ‚ÂÚ‚fl˘Â„ÓÒfl ÏÓÙÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ÎÂ„ÍËı, ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ Ë
‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ (Ausprunk, Folkman, 1977; David, Bern-
field, 1979; Simian et al., 2001; Ingber, 2006). èËÌ-

ÚÓÏÂ˚ Ì‡Ô‡‚Îfl˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÏÓÙÓ„Â-
ÌÂÁÓ‚, Ë ‚Ó ‚ÒÂı ÎË·Ó ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚Ï Û˜‡ÒÚËÂÏ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ë ıËÏË˜Â-
ÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ÔÓ‰ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Ï
ÍÓÌÚÓÎÂÏ „ÂÌÓÏ‡ Ë Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡. 

èËÌÚÓÏÂ˚, Í‡Í ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ‚˚·Ë‡˛Ú Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛Ú ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚ „ÂÌÓÏÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È Ì‡-
·Ó ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï
ÔÓÁ‚ÓÎÂÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍÂ. èËÌÚÓÏÂ˚ ÔË ˝ÚÓÏ ÏÓ„ÎË ·˚, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌÛ˛ ÔËÓ‰Û
˝ÍÒÚ‡ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡, ‡ ÓÌ, Í‡Í ÛÊÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸
‰‚ËÊÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Ëı ÙÓÏÛ (Ingber,
2006). èÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÏÂÁÂÌıËÏÌ˚Â ÒÚ‚ÓÎÓ-
‚˚Â ÍÎÂÚÍË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÙÓÏ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚·Ó ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÎËÌËflÏË ‡Á‚ËÚËfl
(Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓÒÚ¸ ÎË·Ó ÊË) (Mcbeath et al., 2004).
ä‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÙÓÏ‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚÍË ÏÓÊÂÚ
‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‚˚·Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË?
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ „ËÔÓÚÂÁÂ, ÓÌ Ò‚flÁ‡Ì Ò ı‡‡Í-
ÚÂÓÏ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÏ˚ı ÔËÌÚÓÏÂ, ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ó˜Â‚Ë‰Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ. îÓÏ‡
ÍÎÂÚÍË ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒËÎ ‚ ÂÂ
ÓÍÛÊÂÌËË Ë ‚ ˆËÚÓÒÍÂÎÂÚÂ (Ë, ÁÌ‡˜ËÚ, ‚ ÌÛÍÎÂÓ-
Ï‡ÚËÍÒÂ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÙËÁË˜ÂÒÍË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛Ú ıÓÏÓÒÓÏ˚). èÓÎflËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÙÓÏ˚ ÒÚ‚Ó-
ÎÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚÍË ˜ÂÂÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ÚflÊÂÌËfl
Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ Ë ÓËÂÌ-
Ú‡ˆËÂÈ ıÓÏÓÒÓÏ ‚ fl‰Â ÏÓ„Î‡ ·˚ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸
‡ÁÎË˜ËÂ ‚ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÔÓÚÓÔËÌÚÓÏÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ‚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ı. ÇÂÓ-
flÚÌÓ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÒÚ‚ÓÎÓ-
‚˚Â ÍÎÂÚÍË (Mcbeath et al., 2004), ÔÓÎÛ˜‡fl ‚ ‡ÁÌÓÏ
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ÏËÍÓÓÍÛÊÂÌËË ÓÚÎË˜Ëfl ‚ Ò‚ÓÂÈ
ÙÓÏÂ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ‚˚·Ë‡Ú¸
‡ÁÌ˚Â ÔÛÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË. èËÌÚÓÏÂ˚ ÓÚ
ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ˆËÚÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÏÓ„ÛÚ
ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÎË·Ó ÛÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl – ˝ÚÓ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÍÓÏ‡Ì‰‡ÏË ÓÚ ÌÓ‚˚ı ÔËÌÚÓ-
ÏÂ. èËÓ·ÂÚÂÌËÂ ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ó˜ÂÂ‰ÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡
ÔËÌÚÓÏÂ ‚ÎËflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ·ËÓıËÏË˛, ÌÓ Ë Ì‡
·‡Î‡ÌÒ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒËÎ ‚ ÚÍ‡Ìflı. èÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒËÎ ˆË-
ÚÓÒÍÂÎÂÚÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÂ ‡ÒÚflÊÂÌËÂ, ÚÓÎÍ‡ÌËÂ,
ËÁ„Ë·‡ÌËÂ ËÎË ÒÍÛ˜Ë‚‡ÌËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘Â„ÓÒfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏË„‡-
ˆËË Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ˚Ï ‡ÚË·ÛÚÓÏ ˝Ï-
·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ (Ingber, 2006; Beloussov, Grabovsky,
2006). í‡ÍËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚Á˚‚‡-
˛ÚÒfl Í‡Í ‡Á ÚÂÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÌË ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‚ ÌËı ‚ÒÂ
ÌÓ‚˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÔËÌÚÓÏÂ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ò‡-
ÏË Ì‡·Ó˚ ÔËÌÚÓÏÂ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Â ÍÎÂÚÍ‡ÏË, Á‡-
‚ËÒflÚ ÓÚ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ ‡Á‚ËÚËË, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏË„‡ˆËË ÔÓ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÎÂÚ-
ÍË ÏÓÙÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÎÂÈ ÔÓ‰ Ó˜ÂÂ‰Ì˚Â
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ËÌ‰ÛÍÚÓ˚ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÓÁ‰‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÛ Í
ÒËÌÚÂÁÛ Ó˜ÂÂ‰Ì˚ı ÔËÌÚÓÏÂ. í‡Í ÙÓÏËÛ˛Ú-
Òfl, Ú‡Í ÒÍ‡Á‡Ú¸, “ÔËÌÚÓÏÂÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ” ˆËÍ-
Î˚ (èå-ˆËÍÎ˚), ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ‚ÚÓflflÒ¸ ÔË ‡Á-
Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı ÔËÌÚÓÏÂ Ë Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÌÓ‚˚È
Ó„‡ÌËÁÏ ËÁ ËÒıÓ‰ÌÓÈ „ÓÏÓ„ÂÌÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÍÎÂÚÓÍ.
ùÚË èå-ˆËÍÎ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË
Ó·˘Â„Ó ÔÎ‡Ì‡ ÒÚÓÂÌËfl ˝Ï·ËÓÌ‡, Ú‡Í Ë ÔÓÁÊÂ –
ÔË ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËË ‡ÌÂÂ Á‡ÎÓ-
ÊÂÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ë ‰‡ÊÂ ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ,
Ì‡ÔËÏÂ ‚ ıÓ‰Â Â„ÂÌÂ‡ˆËË Ë ÔË ÌÂÍÓÚÓ˚ı
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ı.

èå-ˆËÍÎ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÛÔÓ-
fl‰Ó˜ÂÌÌÓ ËÁ‚ÎÂÍ‡Ú¸ ËÁ „Î‡‚ÌÓÈ ËÌÙÓÏÓÚÂÍË
ÍÎÂÚÍË – ÂÂ fl‰ÂÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡ – Í‚‡ÌÚ˚ „ÂÌÓÏÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰‡ÌÌÓÏÛ ¯‡„Û
‡Á‚ËÚËfl. ä‡Ê‰˚È Ú‡ÍÓÈ Í‚‡ÌÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡-
·ÓÛ Ë ÛÓ‚Ì˛ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı „ÂÌÓ‚,
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏË ‚ èå-ˆËÍÎÂ
ÔËÌÚÓÏÂ‡ÏË. 

ëÂ‰Ë ÍÎ˛˜Â‚˚ı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚ ̂ ËÍÎ‡ – Í‡‰ıÂËÌ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ ÔÂ-
Â‰‡˜Û ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÍÎÂÚÍ‡ÏË, Ë
ËÌÚÂ„ËÌ˚, ÙËÁË˜ÂÒÍË ÒÓÔfl„‡˛˘ËÂ ÍÎÂÚÍË Ò
˝ÍÒÚ‡ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï Ï‡ÚËÍÒÓÏ. åÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÒË„-
Ì‡Î ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl Á‡ÚÂÏ ˜ÂÂÁ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ˆËÚÓÒÍÂÎÂÚ Ë Ó·‡ÚÌÓ, ‡ ˜ÂÂÁ ˆËÚÓÒÍÂ-
ÎÂÚ – fl‰Û (Potard et al., 1997; Geiger et al., 2001; In-
gber, 2006). Ç ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ÏÂÊÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÂ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓ˚ı ËÌËˆËËÓ‚‡ÌÓ ÏÂı‡ÌË˜Â-
ÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì˚, Ë ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ-
˚. äÎÂÚÍ‡, ‰‡ÊÂ ˝ÌÛÍÎÂËÓ‚‡ÌÌ‡fl, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
ÒÔÓÒÓ·Ì‡ Í ÌÂÍÓÚÓÓÈ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ „ÂÌÓÏ
Ë Ô‡‡„ÂÌÓÏ ÌÂ ÌÛÊÌ˚: ÔÓÒÚÓ Ì‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ
ÒÚ‡‰ËË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÓÌË ÛÊÂ Ì‡‰ÂÎËÎË ˆË-
ÚÓÔÎ‡ÁÏÛ Ë ÂÂ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË, ÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ¯‡„‡ ‚
‡Á‚ËÚËË ·ÂÁ ÌËı ÍÎÂÚÍ‡ ÛÊÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ. 

èËÌËÏ‡fl Û˜‡ÒÚËÂ ‚ èå-ˆËÍÎ‡ı, ÔËÌÚÓÏÂ˚
Á‡ÌflÚ˚, Ú‡Í ÒÍ‡Á‡Ú¸, ÔÓÒÚÓÂÌËÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ÌÓ ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ
‡Á‚ËÚËfl. ùÚ‡ Á‡‰‡˜‡ ‚ÓÁÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ıÓÌÓÏÂ˚. ïÓÌÓ-
ÏÂ˚ – ˝ÚÓ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Â “ÎËÌÂÈÍË ‚ÂÏÂÌË”,
ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ‡·ÓÚÂ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ˜‡ÒÓ‚ ÏÓÁ„‡ (lifelong
clock), ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂı Ò‚ÓÈÒÚ‚
Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl ÔÓÌflÚËÂÏ ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (éÎÓ‚ÌËÍÓ‚, 2003). àÏÂÌÌÓ
ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ıÓÌÓÏÂ ‚ ÌÓÏÂ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Á‡ ÒÚ‡Â-
ÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ïÓÌÓÏÂ˚ ‡·ÓÚ‡˛Ú ‚ „ËÔÓÚ‡Î‡-
ÏÛÒÂ, Ë Ú‡Ï, ‚ Â„Ó ÌÂ‰ÂÎfl˘ËıÒfl ÍÎÂÚÍ‡ı, ÓÌË ÌÂ ÏÓ-
„ÛÚ ÛÍÓ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÛÚÂÏ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÂÔÎËÍ‡-
ˆËË. ê‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ËÏÂÌÌÓ ‡·ÓÚ‡˛Ú

ıÓÌÓÏÂ˚, ‚˚ıÓ‰ËÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Á‡ ‡ÏÍË Ì‡ÒÚÓfl˘Â-
„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËfl. 

óÂÏ „ÂÌÂËÛ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ëfl ÍÎÂÚÓÍ 
‚ Ò‡ÏÓÏ ‡ÌÌÂÏ ‡Á‚ËÚËË, ËÎË 
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ÔÂÔ‡ÚÚÂÌËÌ„

Û ‚˚Ò¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı? 

ÇÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÒÓ-
Á‰‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ‡Á‚ËÚËË ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl „ÂÚÂÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÚÓÏ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸Òfl Ë ÛÒËÎË‚‡Ú¸Òfl ˝ÒÚ‡ÙÂÚÓÈ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. çÂÂ‰ÍÓ ÓÌ‡ Á‡‰‡ÂÚÒfl Ï‡ÚÂËÌ-
ÒÍËÏ Ó„‡ÌËÁÏÓÏ Ë ÔÂ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì‡ ÛÊÂ ‚ ÌÂ-
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌÌÓÈ flÈˆÂÍÎÂÚÍÂ (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚È „‡‰ËÂÌÚ Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò bicoid Û
Drosophila) (Driever, Nusselein-Volhard, 1988). ì
ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ÍÎÂÚÍË ‚˚„Îfl‰flÚ „ÓÏÓ„ÂÌÌ˚ÏË
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ˜ÂÚ‚ÂÚ˚ı ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍËı ‰ÂÎÂÌËÈ (Fu-
rusawa, Kaneko, 2006). óÂÚ‚ÂÚ˚È ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È
ˆËÍÎ (8 ÍÎÂÚÓÍ) ‚ ‡ÌÌÂÏ ‡Á‚ËÚËË Ï˚¯Ë ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛÂÚÒfl ÛÊÂ ·ÂÒÒÔÓÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ „ÂÚÂÓ„Â-
ÌËÁ‡ˆËÂÈ (Smith, Johnson, 1986). èÂ‚˚Â ÔÓÎflË-
ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â (‡ÌËÁÓÚÓÔÌ˚Â) ÒÚÛÍÚÛ˚ ‚Ë‰Ì˚ ‚ 8-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓÛÎÂ Ï˚¯Ë (Riethmacher et al., 1995).
îÓÏ‡Î¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ· „ÂÌÂ‡ˆËË „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚
Ë Ú.Ô. 

é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Â˘Â Ó‰ËÌ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ
‚‡ÊÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ „ÂÌÂ‡ˆËË „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË. éÌ
Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Ï ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÈ “„ÂÚÂÓ„ÂÌËÁËÛ˛˘ÂÈ ÔËÌÚÓÏÂ˚”, ÒÓ-
Á‰‡‚‡ÂÏÓÈ Â˘Â ‚ ÁË„ÓÚÂ. Ç ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰Â-
ÎÂÌËflı ˝Ú‡ ÔËÌÚÓÏÂÌ‡fl Ñçä (ÂÒÎË ÂÂ ÍÓÌˆ˚ ÌÂ
Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ ÚÂÎÓÏÂÌ˚Ï ÔÓ‚ÚÓ‡Ï Ë ÌÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡-
˛ÚÒfl ÚÂÎÓÏÂ‡ÁÓÈ) ‰ÓÎÊÌ‡ ÛÍÓ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ËÁ-Á‡
ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÂÔÎËÍ‡ˆËË, Ú.Â. ËÁ-Á‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡
Ï‡„ËÌÓÚÓÏËË, ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‡ÌÂÂ (éÎÓ‚ÌË-
ÍÓ‚, 1971, 1972; Olovnikov, 1973) Ë ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ Ò
ÚÂı ÔÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó. Ç ‡ÍÚ‡ı ÂÔÎËÍ‡ˆËË
ÍÎÂÚÓÍ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ „ÂÚÂÓ„ÂÌËÁËÛ˛˘ÂÈ ÔËÌÚÓ-
ÏÂ˚ ÚflÊË ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÒÔË‡ÎË ÔËÌÚÓ-
ÏÂÌÓÈ Ñçä, Ú.Â. Ó·Â ÂÂ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â Ï‡ÚËˆ˚
(Ó‰Ì‡ ËÁ ÌËı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜‡˘ÂÈ ˆÂÔË), ‚ÓÓ·-
˘Â ÌËÍ‡Í ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÍÓ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl, ÂÒÎË ÔÂÌÂ-
·Â˜¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÌÛÍÎÂ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl.
Ç‚Ë‰Û ÔÓÎÛÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ÂÔÎËÍ‡-
ˆËË Ñçä Ë ‚‚Ë‰Û ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÂÔÎË-
Í‡ˆËË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÍÓ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ ‰Ó˜Â-
ÌËı ·Î‡ÒÚÓÏÂ‡ı ÒÏÓ„ÛÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÔÎËÍË, Ú.Â. ÍÓ-
ÔËË ‰‚Ûı Ï‡ÚË˜Ì˚ı ˆÂÔÂÈ ËÒıÓ‰ÌÓÈ
ÔËÌÚÓÏÂÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ñçä. Ç ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËflı ·Û‰ÛÚ ÛÍÓ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÍÓÔËË
ÂÔÎËÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÛÊ‡Ú ÚÂÔÂ¸ Ï‡ÚËˆ‡ÏË ‰Îfl
ÍÓÔËÈ, Ë Ú.‰. 

éÒÓ·ÂÌÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‚˚‡ÊÂÌ ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Â-
ÔÎËÍ‡ˆËË ‰‚ÓÈÌÓÈ ÒÔË‡ÎË ÎËÌÂÈÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚
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éÎÓ‚ÌËÍÓ‚

Ñçä (‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔËÌÚÓÏÂÌÓÈ Ñçä). èË
ÂÔÎËÍ‡ˆËË 3'-ÍÓÌˆ‡ ÓÚÒÚ‡˛˘ÂÈ ˆÂÔË ‰‚ÓÈÌÓÈ
ÒÔË‡ÎË Ñçä ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘‡fl ÂÔÎËÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÈ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ
5'-ÍÓÌˆÂ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 3'-ÍÓÌˆÂ‚˚Ï ÙÎ‡Ì„ÓÏ
ÂÔÎËÍË, ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ ÎË‰ËÛ˛˘ÂÈ ˆÂÔË
ÎËÌÂÈÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ñçä) (Olovnikov, 2004). ùÚÓ
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È “ÂÔÎËÍ‡ÚË‚Ì‡fl ‚ËÎÍ‡”-Á‡‚ËÒË-
Ï˚È (ËÎË ÍÓÓ˜Â –“‚ËÎÍ‡Á‡‚ËÒËÏ˚È”) ˝ÙÙÂÍÚ.
Ç ÓÒÌÓ‚Â “‚ËÎÍ‡Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó” ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÎÂÊËÚ ‰Â-
ÏÓÌÚ‡Ê ÂÔÎËÒÓÏ˚ Ì‡‰ 3'-ÍÓÌˆÓÏ ÓÚÒÚ‡˛˘ÂÈ ˆÂ-
ÔË, ̃ ‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ò‚ÂÌÛÚ‡ ‚ ÔÂÚÎ˛
‡‰Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ-
‰‚ËÊÂÌËfl ÂÔÎËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ËÎÍË Ë ÂÔÎËÒÓÏ˚
‚‰ÓÎ¸ Ó·ÂËı ˆÂÔÂÈ ÍÓÔËÛÂÏÓÈ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÒÔË‡ÎË.
èÓ˝ÚÓÏÛ, Ì‡ÔËÏÂ, ÓÍÓÎÓÍÓÌˆÂ‚ÓÈ „ÂÌ ÔËÌÚÓ-
ÏÂ˚, ÂÒÎË ÓÌ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ Û 5'-ÍÓÌˆ‡ ÂÂ ÁÌ‡˜‡˘ÂÈ
ˆÂÔË (ÒÓÁ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ Ï‡ÚËˆÂ ÎË‰ËÛ˛˘ÂÈ ˆÂÔË
Ñçä), Â˘Â ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‡ÁÛ¯ÂÌ ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂÏ, ÚÓ-
„‰‡ Í‡Í Â„Ó ÍÓÔËfl ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ‰Ó˜ÂÌÂÈ ÏÓÎÂÍÛÎÂ
Ñçä, ÒÓÁ‰‡ÌÌÓÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Ï‡ÚËˆ˚ ÓÚÒÚ‡˛˘ÂÈ ˆÂÔË Ñçä, ÛÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÌ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÂÔÎËÍ‡-
ˆËË. ÖÒÎË ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ Û‰‚ÓÂÌËË „ÂÚÂÓ„Â-
ÌËÁÛ˛˘‡fl ÔËÌÚÓÏÂ‡ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ
(ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ „ÂÌ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ) ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‰‚Ûı ÍÎÂÚÓÍ, ÚÓ ˝ÚÓ„Ó ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÛ‰¸·Â ‰‡ÊÂ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ‰‚Ûı
·Î‡ÒÚÓÏÂÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÎË ·Î‡ÒÚÓÏÂ˚ ÛÍ‡Á‡Ì-
ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÎË ÒÚ‡ÚÓ‚‡fl ‡ÒËÏÏÂÚËÁ‡ˆËfl
˝Ï·ËÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Û ‚˚Ò¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÌ‡˜Â,
ÔÓÍ‡ÊÛÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚, ÌÓ ÔËÓ‰‡ Ó·˚˜ÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ‚ÒÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ÂÈ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ë ÔÓÚÓÏÛ
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚fl‰ ÎË ·˚Î ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ·ÂÁ
‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔË Â¯ÂÌËË ÔÓ·ÎÂÏ˚ „ÂÚÂÓ„ÂÌËÁ‡-
ˆËË ‚ ÚÂı „ËÒÚÓ„ÂÌÂÁ‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Â˘Â ÌÂÎ¸Áfl
ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ‡ÒËÏÏÂÚËÁÛ˛˘ÂÈ ÓÎË „‡‰ËÂÌÚ‡
ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ Ë Ú.Ô.

àÚ‡Í, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ ÏÓÊÂÚ ·˚ÒÚÓ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ·Î‡ÒÚÓ-
ÏÂÓ‚ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È Â„ÛÎflÚÓ-
Ì˚È „ÂÌ ËÏÂÌÌÓ ‚·ÎËÁË ÍÓÌˆ‡ ÍÓ‰ËÛ˛˘ÂÈ
ÔËÌÚÓÏÂÌÓÈ Ï‡ÚËˆ˚. ä‡Í ÏËÌËÏÛÏ Ó‰ËÌ ·Î‡-
ÒÚÓÏÂ, ÍÓÚÓÓÏÛ ‰ÓÒÚ‡Î‡Ò¸ ÌÂÛÍÓÓ˜ÂÌÌ‡fl ÒÚ‡-
ÚÓ‚‡fl Ï‡ÚËˆ‡ (ÂÒÎË ̋ ÚÓ ÁÌ‡˜‡˘‡fl ̂ ÂÔ¸, ÍÓ‰ËÛ˛-
˘‡fl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ÓÍÓÎÓÍÓÌˆÂ‚ÓÈ „ÂÌ), ÓÚÎË˜‡ÂÚ-
Òfl ÓÚ ‰Û„Ëı ÚÂÏ, ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó „ÂÌ‡, ‡ ‰Û„ËÂ ·Î‡ÒÚÓÏÂ˚ ÌÂÚ. ùÚÓ Ò
ÌÂËÁ·ÂÊÌÓÒÚ¸˛ ‚Â‰ÂÚ Í „ÂÚÂÓ„ÂÌËÁ‡ˆËË ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÏÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. ëÍÓÎ¸ÍÓ ËÏÂÌÌÓ
‚ ÔÓÔÛÎflˆËË (ÔË ‰‡ÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÂÂ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË)
·Û‰ÂÚ ·Î‡ÒÚÓÏÂÓ‚ Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚Ï ÍÓÌˆÂ‚˚Ï ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚Ï „ÂÌÓÏ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ Í‡ÍÓÏ ‡Ò-
ÒÚÓflÌËË ÓÚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÁÌ‡˜‡-
˘ÂÈ Ï‡ÚËˆ˚ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È „ÂÌ.
ÖÒÎË ÓÌ ÓÚ‰‡ÎÂÌ ÓÚ ÍÓÌˆ‡, ÚÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ·Î‡ÒÚÓÏÂÓ‚ Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚Ï ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚Ï „ÂÌÓÏ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ‰Ó·fl-

˘ËıÒfl ·Î‡ÒÚÓÏÂÓ‚ Ì‡˜ÌÛÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ÍÎÂÚ-
ÍË, ÎË¯ÂÌÌ˚Â ÛÔÓÏflÌÛÚÓ„Ó „ÂÌ‡.

äÎ˛˜Â‚ÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ “„ÂÚÂÓ-
„ÂÌËÁËÛ˛˘ÂÈ ÔËÌÚÓÏÂ˚” ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÏÂı‡ÌËÁÏ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Í‡ÍËı-ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı Â-
„ÛÎflÚÓÓ‚ Ë ˝ÚÓ ÔË‰‡ÂÚ ÂÏÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÛÌË-
‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÒÚ¸. éÌ ÌÂ ÍÓÌÍÛËÛÂÚ Ò „ÂÚÂÓ„ÂÌËÁ‡-
ˆËÂÈ, ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓÈ Á‡ Ò˜ÂÚ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ„Ó ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ ‰Ó˜ÂÌËÏ ÍÎÂÚÍ‡Ï Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÓÓˆËÚ‡. èÂ‰Î‡„‡Â-
Ï˚È ‚‡Ë‡ÌÚ „ÂÚÂÓ„ÂÌËÁ‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ÔÓÒÚÓ ËÏÂÂÚ Ò‚Ó˛ ÌË¯Û, ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ú‡Ï, „‰Â
‰Û„ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ‡·ÓÚ‡Ú¸
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ. åÂı‡ÌËÁÏ “„ÂÚÂÓ„ÂÌËÁËÛ˛˘ÂÈ ÔËÌ-
ÚÓÏÂ˚” ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÏÓÊÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‡ÁÌ˚ı
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÍÎÓÌ‡ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ (‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰‡ÊÂ ‚ ÔÓ„ÂÌËÚÓÌ˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ì‡ÔËÏÂ), ‡
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‡ÌÌÂÏ ̋ Ú‡ÔÂ ‡Á‚ËÚËfl. Ç ·ËÓ-
ÎÓ„ËË ‡Á‚ËÚËfl ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚È Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌËÁ‡ˆËË ‚ÓÔÓÒ Ó
ÔÂÔ‡ÚÚÂÌËÌ„Â, Ú.Â. Ó ÚÓÏ, Ë„‡˛Ú ÎË ÎÓÍ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ‚ flÈˆÂÍÎÂÚÍÂ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ˚ ÍÎ˛˜Â‚Û˛
ÓÎ¸ ‚ ‰ËÒÒËÏÏÂÚËÁ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ıÓ‰Â ÔÂ-
‰˚ÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı.
ç‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, Á‡ Ò˜ÂÚ ̃ Â„Ó ËÒıÓ‰ÌÓ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl
ÒËÏÏÂÚËfl ˝Ï·ËÓÌ‡, ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ: ‡) Á‡ Ò˜ÂÚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÔÓÎflÌÓÒÚË ÓÓˆËÚ‡ Ë
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
·ÂÎÍÓ‚, êçä Ë Ú.Ô. ÏÂÊ‰Û ‰Ó˜ÂÌËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ·)
Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÂÒÚ‡ ‚ıÓ‰‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰‡ ‚ flÈˆÂÍÎÂÚÍÛ,
‚) Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÁËˆËÓÌÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ ÏÂÊ‰Û ˝Í‚ËÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ÏË ·Î‡ÒÚÓÏÂ‡ÏË
ËÎË ÊÂ, Ì‡ÍÓÌÂˆ, „) Á‡ Ò˜ÂÚ ‡·ÓÚ˚ ÌÂÍÓÂ„Ó ‡ÒËÏ-
ÏÂÚËÁÛ˛˘Â„Ó ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡. èÓ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ (Plusa et al., 2005),
‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÔÎÓÒÍÓÒÚ¸ ÔÂ‚Ó„Ó ‰ÂÎÂÌËfl ‰Ó·ÎÂÌËfl
ÔÓÈ‰ÂÚ ÔÓ ÍÓÓÚÍÓÈ, ‡ ÌÂ ÔÓ ‰ÎËÌÌÓÈ Í‡Í ‚ ÌÓ-
ÏÂ, ÓÒË Û‰ÎËÌÂÌÌÓÈ ÁË„ÓÚ˚, ÚÓ ‚ÒÂ ‡‚ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛Ú ·Î‡ÒÚÓÏÂ˚ (ÒÚ‡‰Ëfl 2-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ̋ Ï·ËÓÌ‡) Ò
Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ÏË ‡Á‚ËÚËÈÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË.
éÚÒ˛‰‡ ÓÌË Á‡ÍÎ˛˜‡˛Ú, ̃ ÚÓ Â¯ÂÌËÂ ÔËÌËÏ‡ÂÚ-
Òfl ÌÂ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ flÈˆÂÍÎÂÚÍË, ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂ‚Ó„Ó
‰ÂÎÂÌËfl ‰Ó·ÎÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ‰‚Ûı ·Î‡-
ÒÚÓÏÂÓ‚ Ï˚¯ËÌ˚Â ÍÎÂÚÍË Â˘Â ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl
(Motosugi et al., 2005). í‡Í ËÎË ËÌ‡˜Â, ÌÓ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ
‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡ÚÚÂ-
ÌËÌ„, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÂ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËfl ÓÒË ‚ flÈˆÂ-
ÍÎÂÚÍÂ, ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Û ‚˚Ò¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Hiira-
gi, Solter, 2005; Louvet-Vallee et al., 2005; Takaoka
et al., 2006; Hiiragi et al., 2006). ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ: ÚÓ,
˜ÚÓ Ó·˚˜ÌÓ ‰Îfl ÏÛıË (Ò ÂÂ ÍÛÔÌÓÈ flÈˆÂÍÎÂÚÍÓÈ,
ÒÚÓ„Ó ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‚ ÌÂÂ Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÁ ÔËÚ‡˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ Ë, Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, flÍÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡ÚÚÂÌËÌ„ÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚÓ‚), ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÒÎÓ-
Ì‡.
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é Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË 

åÌÓ„ÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡-
ˆË˛ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ‡fl ÚÂ·ÛÂÚ Ô‡ÏflÚË Ó
ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËË, ÒÓı‡ÌflÂÏÓÈ ‚ ÏËÚÓÁ‡ı. èÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌË˛ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ Í‡Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÓÏÓÚÂÍË.
é‰ËÌ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ˝Ï·ËÓÎÓ„ËË – Í‡Í Á‡-
Ó‰˚¯ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸Òfl, ËÏÂfl Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚˚È Ì‡·Ó „ÂÌÓ‚ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÍ‡ı.
Ç ÔÓÔ˚ÚÍÂ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÌÂ„Ó ˝Ï·ËÓÎÓ„Ë Ó·‡˘‡-
˛ÚÒfl ËÌÓ„‰‡ Í Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁÛ˛˘ËÏÒfl ÒËÒÚÂÏ‡Ï,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ (Ë Ô‡ÒÒË‚ÌÓ) ÔËÓ·ÂÚ‡Ú¸
ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË. á‰ÂÒ¸ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÔËÌˆËÔË-
‡Î¸ÌÓ ‰Û„ÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰: Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚÂÈ. Ç „Ë-
ÔÓÚÂÁÂ ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚
„ÂÌÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ˝Ï·ËÓÌ ÒÎ‡„‡-
ÂÚÒfl ËÁ ÍÎÂÚÓÍ, ÌÂË‰ÂÌÚË˜Ì˚ı ‚ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸ „ÂÌÓÏÓ‚ ‚Ó
‚ÒÂı ÌËı. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚Â‰ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÌÓÒËÚÂÎ¸ – ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl Ô‡ÏflÚ¸.
èÓ‰ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚ¸˛ Á‰ÂÒ¸ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl, Á‡ËÏÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ‡fl ËÁ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ı‡ÌË-
ÎË˘‡ (fl‰ÂÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡) Ë ÙËÁË˜ÂÒÍË ÔÂÂÌÂÒÂÌ-
Ì‡fl Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚È ÌÓÒËÚÂÎ¸ (ÓÌ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ì‡·ÓÓÏ ÏÓÎÂÍÛÎ
ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä) ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ‡Á‚ËÚËË. ÅÂÁ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡-
ÏflÚË ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÇÒÂÎÂÌÌÓÈ, ÌÓ
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ú‡ÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌË-
ÁÛ˛˘ÂÈÒfl ÒËÒÚÂÏ˚, Í‡Í Ï˚¯¸. èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ
ÓÚÎË˜ËÂ Ï˚¯ÂÈ ÓÚ ÇÒÂÎÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ, ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ Í‡ÚËÌÛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl, Ì‡ ˜ÚÓ ÌÂÊË‚˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚. ÑÎfl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÛÊÌ‡ Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì‡fl
Ô‡ÏflÚ¸ („ÂÌÓÏ), Ú‡Í Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡fl (Ô‡‡„ÂÌÓÏ). 

ÅÂÁ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡, ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ò ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ÏË „ÂÌ‡ÏË Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ÒË-
Î‡ÏË, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ˛ ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓ ÛÔÓ‚‡Ú¸ Ì‡ “Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆË˛”, ˜ÚÓ, ÔÓ
ÒÛÚË, ‡‚ÌÓÒËÎ¸ÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛: “ÇÒÂ Ò‡ÏÓ ÒÓ·ÓÈ
Í‡Í-ÌË·Û‰¸ ‰‡ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl”.

è‡‡„ÂÌÓÏ Ë ˝‚ÓÎ˛ˆËfl 

Ç ˝‚ÓÎ˛ˆËË, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÏÌÓ„ÓÂ ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ
‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË, ıÓÚfl ÌÂ ‚ÒÂ ÒÚÛÍÚÛ˚
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ Ë ËÏÂÂÚÒfl ÌÂÏ‡ÎÓ ËÌ‡‰‡Ô-
ÚË‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÒÚÓflÚ Ú‡ÍÒÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÂ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË. ç˝„ÂÎË Ì‡Á‚‡Î ‚ 1884 „.
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflÏË ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÂ ÌÂÌ‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ Û Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ‚ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÓ·ÂÈ (ÜËÏÛÎfi‚, 2003).
çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÂÁÌ˚Â Ó„‡ÌËÁÏÛ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË
fl‚ÌÓ ÌÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚; ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ÔËÏÂÓÏ

Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Á‡„‡. çÓ ÌÂ ÏÓ„ÎË ·˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÏÓ‰Ë-
ÙËÍ‡ˆËË, ÓÍ‡Á‡‚¯ËÒ¸ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ÏË, Á‡ÍÂÔÎflÚ¸-
Òfl ‚ „ÂÌÓÏÂ? èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ú‡ÍÓÈ ‚Ó-
ÔÓÒ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ·˚ ÏÌÓ„ÓÂ ÔÂÂÓÒÏ˚ÒÎËÚ¸ ‚ ˝‚Ó-
Î˛ˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË, ÌÓ, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ÓÌ Á‡Í˚Ú
Ì‡‚ÒÂ„‰‡ Ò ÚÂı ÔÓ, Í‡Í Ä‚„ÛÒÚ ÇÂÈÒÏ‡Ì Û·ËÎ ı‚Ó-
ÒÚ˚ Ò‚ÓËÏ Ï˚¯‡Ï, Á‡Í˚‚‡fl ÔÓ·ÎÂÏÛ Ì‡ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ (ÅÎflıÂ, 1971;
ÜËÏÛÎfi‚, 2003). é‰Ì‡ÍÓ ·˚Î ÎË ÓÔ˚Ú ÇÂÈÒÏ‡Ì‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï Á‡‰‡˜Â? ÇÂ‰¸ Ú‡‚Ï‡ ‚ ıÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl
ÌÂ ‚ÏÂ¯Ë‚‡Î‡Ò¸. ÅÂÒÍÓÌÂ˜ÌÓÂ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ‚
ÔËÓ‰Â ·Ó„‡ÚÓ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËflÏË, ÌÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÚ
ÌËÍ‡ÍÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÓÌË ·˚ÎË ÒÓÁ‰‡Ì˚
Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂÏ ÏÛÚ‡ˆËÈ, ÒÓ·Ë‡ÂÏ˚ı ‚ÓÂ‰ËÌÓ
“Ú‚Ó˜ÂÒÍËÏ” ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÓÚ·ÓÓÏ (ó‡ÈÍÓ‚-
ÒÍËÈ, 2003; èÓÔÓ‚, 2005; ç‡Á‡Ó‚, 2005). çÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÒÚÓË˛ ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌËÁÏ‡, Í‡Í
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ‚ÓÁ Ë Ì˚ÌÂ Ú‡Ï: ÌÂÓ‰‡‚ËÌËÁÏ
Ú‡Í Ë ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡Î, Í‡Í ËÏÂÌÌÓ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÒfl Ï‡ÍÓ-
˝‚ÓÎ˛ˆËfl. ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ÒÛÒ-
ÎËÍË, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÒÂÏÂÈÒÚ‚Û ·ÂÎÓÍ, Ó˛Ú ‚ ÔÓ-
Îflı ÌÓ˚, ·ÂÎÍË Î‡Á‡˛Ú ÔÓ ‰ÂÂ‚¸flÏ, ‡ ÎÂÚfl„Ë
Â˘Â Ë ÔÂÂÔ‡ıË‚‡˛Ú Ò ‚ÂÚÍË Ì‡ ‚ÂÚÍÛ. ÄÌ‡ÎËÁË-
Ûfl ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔËÏÂ˚, òÏ‡Î¸„‡ÛÁÂÌ (1982) ÔË-
Ò‡Î: “ê‡ÁÎË˜Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ-
˜‡flı Ëı fl‚ÌÓ ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚ”. Ç Ò‚ÓÂÈ ÍÌË„Â “é„‡-
ÌËÁÏ Í‡Í ̂ ÂÎÓÂ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ Ë ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÏ
‡Á‚ËÚËË” ÓÌ Á‡ÍÎ˛˜ËÎ, ˜ÚÓ “ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÂ‰˚, ‡
Ú‡ÍÊÂ “ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ” Ë “ÌÂÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ” Ó„‡ÌÓ‚
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Ë, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ÌÓ‚ÓÈ Ó·-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÌÓ‚˚ı, ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÌË-
ÍÓ„‰‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ÙÓÏ” (òÏ‡Î¸„‡ÛÁÂÌ,
1982). îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ – ÒÎÓÊÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÚÂ·Û˛˘ËÈ,
·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ú‡ÍÓ„Ó Ó·˙flÒÌÂÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÒÓ·˚-
ÚËfl, ÔÓıÓÊËÂ Ì‡ Î‡Ï‡ÍËÁÏ, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒ-
ÌÂÌ˚ ·ÂÁ ÓÍÓ‚ÓÈ Ó¯Ë·ÍË ÌÂÓÎ‡Ï‡ÍËÒÚÒÍËı ‚ÓÁ-
ÁÂÌËÈ, ÔÂÌÂ·Â„‡˛˘Ëı ‡ÎÏ‡ÁÌÓÈ Ú‚Â‰¸˛ ˆÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ‰Ó„Ï˚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË –
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÚÓÍ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÚ ·ÂÎÍÓ‚
Í Ñçä. Ç ˝ÚÓÏ ÒÓÓ·˘ÂÌËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚È ÔÓˆÂÒÒ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ
ËÏÂÂÚ ÔflÏÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ˚Ï ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡Ï Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ Ë ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡˜‡ÎÓ
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ ·Û-
‰ÂÚ ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl. 

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‡‰‡ÔÚË‚Ì‡fl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl
ÙÂÌÓÚËÔ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ËÏÂÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÓÒÌÓ-
‚Û ‚ ‚Ë‰Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÓÎÂÍÛÎ ÔÂËıÓÏÓ-
ÒÓÏÌÓÈ Ñçä, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÙËÎÓÏÂ. èÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ, ̃ ÚÓ, ÔÓfl‚Ë‚¯ËÒ¸ de novo ‚ „‡ÏÂÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl
‡Á‚ËÚËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÙËÎÓÏÂ˚ ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÏÓ„ÎË ·˚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸Òfl Ú‡ÌÒ„ÂÌÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ Ë ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÙÂÌÓÚËÔ ÒÓÏ˚ ·ÎËÊ‡È¯Ëı ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ÔÓÚÓÏÍÓ‚. ä‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÏÓ„ÎË ·˚ ÔÓ-
·ÛÊ‰‡Ú¸ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl Ó„‡ÌËÁÏ Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛
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éÎÓ‚ÌËÍÓ‚

ÙËÎÓÏÂ Í‡Í Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ô‡‡„Â-
ÌÓÏ‡? à ˜ÚÓ ÏÓ„ÎÓ ·˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ‰‡Î¸¯Â? ëÌ‡-
˜‡Î‡ ÙËÎÓÏÂ˚ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Á‡Ó‰˚¯Â‚ÓÈ ÎËÌËË
(germ-line cells) Â˘Â ÌÂ ‚ÒÚÓÂÌ˚ ‚ fl‰ÂÌ˚È „ÂÌÓÏ
Ë ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÏÓ-
ÒÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÓÓ·˘Â ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÚËÔË˜ÌÓ ‰Îfl ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡. îËÎÓÏÂ˚ ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒËÌ‡ÔÚÓÌÂÏÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ ˜ËÒÚÓ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔË˜ËÌÂ
ÛÚ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ ÏÂÈÓÁÂ Ë ÔÓ ÚÓÈ ÊÂ ÔË˜ËÌÂ ÙËÎÓ-
ÏÂ‡ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı „ÂÌÓ‚ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
Ì‡ Â„ÛÎflÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÍÓÒÒËÌ„Ó‚Â-
Â, ÎÂ„ÍÓ ‚˚ÚÂÒÌflflÒ¸ ËÁ ÒÔ‡Ë‚‡˛˘ËıÒfl ıÓÏÓ-
ÒÓÏ. èÓ˝ÚÓÏÛ Á‡‚ËÒfl˘ËÂ ÓÚ ÙËÎÓÏÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÏÓ„ÛÚ Í‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ˛ ÌÂÌ‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË,
·Û‰Û˜Ë ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó. ì „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ‡Ò, Ì‡ÔËÏÂ,
‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡-
ÍÂÔÎÂÌ˚. ÑÎfl ̋ ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ̃ ÚÓ·˚ ÙËÎÓÏÂ-
˚ Û Ëı ÔÂ‰ÍÓ‚ ‚ÒÚÓËÎËÒ¸ ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ „ÂÌÓÏ, Ú.Â.
˜ÚÓ·˚ ÙËÎÓÏÂÌ‡fl Ñçä ËÌÚÂ„ËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä. î‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ·˚ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ Á‡ÏÂ˘ÂÌË˛ ‡‰‡Ô-
ÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ ÏÛÚ‡ˆËÂÈ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË ËÌÚÂ„‡ˆËË ÙËÎÓÏÂÌÓÈ Ñçä ‚
fl‰ÂÌÓÏ „ÂÌÓÏÂ ÏÂÌflÂÚÒfl ‰ÎËÌÌ‡fl ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì‡fl
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı
‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÏÓ‰ËÙË-
Í‡ˆËÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË ÏÛÚ‡ˆËflÏË Í‡Í ‡Á Ë ÂÒÚ¸ ÚÓ,
˜ÚÓ ÅÓÎ‰ÛËÌ ‚ 1896 „Ó‰Û Ì‡Á‚‡Î Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ÓÚ-
·ÓÓÏ. ä ÓÎË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÚ·Ó‡ ̋ ÚÓÚ ̋ ÙÙÂÍÚ
ÅÓÎ‰ÛËÌ‡ ËÏÂÂÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
(Jameson, 1977). ëÌ‡˜‡Î‡ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÓÍ‡Á‡‚¯ÂÈ-
Òfl ‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÌÂÚ „ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
‰‡‚‡ÎË ·˚ ÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÏÂÚ¸ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚È ÙÂ-
ÌÓÚËÔ. á‡ÚÂÏ Û ˜‡ÒÚË ÓÒÓ·ÂÈ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‡‰‡ÔÚË‚-
Ì˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ËÁ-Á‡ Ò‚ÓÂÈ ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚË ‚˚„Îfl‰flÚ ÌÂÌ‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË, ÌÓ ‰‡˛Ú Ò‚Ó-
ËÏ Ó·Î‡‰‡ÚÂÎflÏ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‚˚ÊË‚‡Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ ÂÒÎË ·˚ ÓÌË
ËÏÂÎË ÌÛÊÌ˚Â „ÂÌ˚. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÚ·Ó, ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔÓ ÙÂÌÓÚËÔ‡Ï, ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÚÎË˜ËÚ¸
Ó·Î‡‰‡ÚÂÎÂÈ “ÌÂÌ‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı” ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÏÓ‰Ë-
ÙËÍ‡ˆËÈ ÓÚ ÌÓÒËÚÂÎÂÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÚ·Ó ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ˝ÚÓ ‚‡ÊÌÓÂ ‚ ˝‚Ó-
Î˛ˆËÓÌÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË fl‚ÎÂÌËÂ. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚
ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓÈ ‰Îfl ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË.
óÂÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ ·˚‚¯ËÂ “ÌÂ-
Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â” ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛ÚÒfl ÔÓ ÌÂÍÓÂÈ, ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ, ÔË˜ËÌÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË. Ç
˝ÚÓÏ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÓÒÚÓËÚ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÅÓÎ‰ÛËÌ‡, Ó· ˝ÚÓÏ ÔËÒ‡ÎË Ë fl‰ ‰Û„Ëı ˝‚ÓÎ˛ˆË-
ÓÌËÒÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl òÏ‡Î¸„‡ÛÁÂÌ‡. Ç Ò‚flÁË Ò ÔÓ-
·ÎÂÏÓÈ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ ÛÏÂÒÚÌÓ ÛÔÓÏfl-
ÌÛÚ¸ ÓÒÓ·Û˛ Ëı ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË (dauermodification, per-

manent (persistent) modification). ä ÌËÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË, ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÙÓÏ˚ ·˛¯Í‡ ‡˜Í‡ ÒÓÎÓÌÓ‚‡Ú˚ı ‚Ó‰ Ar-
temia salina, Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
ÓÔÂÒÌÂÌËfl ‚Ó‰˚. ÑÎfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í
Ô‡ÂÌË˛ ‚ ÚÓÎ˘Â ‚ÒÂ ÏÂÌÂÂ ÔÎÓÚÌ˚ı ‚Ó‰ ˝ÚÓÚ ‡-
˜ÓÍ Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ
ÓÚ‡˘Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ˜ÎÂÌËÍË Ë ˘ÂÚËÌÍË
Ì‡ Á‡‰ÌÂÏ ÍÓÌˆÂ ÚÂÎ‡, ÒÚ‡ÌÓ‚flÒ¸ ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÔÓıÓÊËÏ Ì‡ ‰Û„Ó„Ó ·ÂÒÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌÓ„Ó – Bran-
chipus stagnalis (É‡Â‚ÒÍ‡fl, 1916). ùÚË Ë ÔÓ‰Ó·Ì˚Â
ËÏ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‰ÓÔÛ-
ÒÚËÚ¸, Ú‡ÍÊÂ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÙËÎÓÏÂ
Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡. ïÓÚfl ‚ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÓÎ¸˛ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Ëı ‚ËÛÒÓ‚ Ë ˝ÔË-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ‚Ë‰Â ÏÂÚËÎËÓ‚‡-
ÌËfl Ñçä Ë ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ ·ÂÎÍÓ‚ (ïÂÒËÌ, 1984;
ÉÓÎÛ·Ó‚ÒÍËÈ, 2000), ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Á‡ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË-
flÏË, Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ÏË ÔÛÒÚ¸ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Ë ‚ÒÂ„Ó
ÎË¯¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÚÓflÚ¸ ÌÂÍ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÓÒÌÓ-
‚‡ ‚ ‚Ë‰Â ÌÂÍËı “ÔÓ‚ËÁÓÌ˚ı” „ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı Ì‡
ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Â˘Â ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ‚ „ÂÌÓÏ. èÂÊ‰Â ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÈÚË
ÔÓ‚ÂÍÛ Ì‡ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸. íÓÎ¸ÍÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓÈ‰fl
ÂÂ, ̋ ÚË „ÂÌ˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÙËÎÓÏÂ‡ÏË, ÏÓ„ÎË
·˚ ÔÂÚÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ËÌÚÂ„‡ˆË˛ ‚ ıÓÏÓÒÓÏÌÛ˛
Ñçä. 

àÌÚÂ„‡ˆËfl ÙËÎÓÏÂ˚ ‚ „ÂÌÓÏ – ˝ÚÓ Ò‚ÓÂÓ·-
‡ÁÌ˚È ‡Ì‡ÎÓ„ ÔÂÂıÓ‰‡ ÓÚ ÙÂÌÓ- Í „ÂÌÓÍÓÔËË.
ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÙÂÌÓÍÓÔËfl – ˝ÚÓ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl, Ì‡-
ÔÓÏËÌ‡˛˘‡fl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÛÊÂ ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ„Ó „ÂÌ‡; ËÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, ÙÂÌÓÍÓÔËfl – ˝ÚÓ
ÔËÁÌ‡Í Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÌÂ ËÏÂ˛˘Â„Ó ‚ „ÂÌÓÏÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÛÚ‡ˆËË, Ú.Â. „ÂÌÓÍÓÔËË, ÌÓ ËÏËÚËÛ˛-
˘Â„Ó Ò‚ÓËÏ ÙÂÌÓÚËÔÓÏ ÂÂ Ó·Î‡‰‡ÌËÂ. ÖÒÎË ÙÂÌÓ-
ÍÓÔËfl Ì‡‰ÂÎflÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï ÔÓÎÂÁÌ˚Ï
‰Îfl ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, ÚÓ ˝ÚÛ
ÙÂÌÓÍÓÔË˛, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‡‰‡Ô-
ÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ. îËÎÓÏÂ˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ÙÂÌÓÍÓÔËÈ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ËÌÚÂ„‡ˆËfl
ÙËÎÓÏÂ˚ ‚ „ÂÌÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÓÏ Á‡ÍÂÔÎÂÌËfl
‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË, ‰‡ÎÂÂ ÛÊÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ
Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ fl‰ÂÌ˚Ï „ÂÌÓÏÓÏ. 

êÓÎ¸ ÙËÎÓÏÂ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË ÌÂ-
Ó·˚˜Ì‡ – ÓÌË ÌÛÊÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰Îfl
‚Ë‰‡ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÙËÎÓÏÂ˚ ÓÚ˜‡ÒÚË Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚Â Ç-ıÓÏÓÒÓÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚
ÔÓÔÛÎflˆËflı ‚Ë‰‡, ÓÒ‚‡Ë‚‡˛˘Ëı ÒÂ‰Û, ÓÚÎË˜‡˛-
˘Û˛Òfl ÓÚ ÔË‚˚˜ÌÓÈ, Ì‡ÔËÏÂ ·ÓÎÓÚÓ ‚ÏÂÒÚÓ
ÒÚÂÔË. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÛÏÂÒÚÌÓ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ ÚËÔË˜Ì˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ç-ıÓÏÓÒÓÏ Í‡Í Ò‚Âı˜ËÒÎÂÌÌ˚ı,
Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚ı ıÓÏÓÒÓÏ. B-ıÓÏÓÒÓÏ˚, ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ̃ ‡ÒÚË˜ÌÓ, ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ÔÓ‚ÚÓfl˛˘Ëı-
Òfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ˜ËÒ-
ÎÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‡ÛÚÓÒÓÏ‡ı ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡
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ıÓÏÓÒÓÏ (Green, 2004). åËÚÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı B-ıÓÏÓÒÓÏ, Í‡Í Ë ÌÂ˜ÂÚÌÓÂ Ëı
˜ËÒÎÓ ‚ ÏÂÈÓÁÂ, ÒÎÛÊËÚ ËÌÓ„‰‡ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÏÛ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌË˛ ÍÎÂÚÓÍ (Cama-
cho et al., 2004.). ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÌÂ‰‡‚ÌÓ
‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ „Ë·Ë‰˚ Ë ÔÓÎËÔÎÓË‰˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÙÎËÍÚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ-
·‡ÌÌ˚ÏË ‚ÓÂ‰ËÌÓ ÌÓ‚˚ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË „ÂÌÓ-
Ï‡, ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ë B-ıÓÏÓ-
ÒÓÏ˚ ‚ ÌËı ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ‰‡ÊÂ ‚Â‰Ì˚ÏË ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÎÓ‰Ó‚ËÚÓÒÚË Ë Ò‡ÏÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË
ÍÎÂÚÓÍ Ë Ó„‡ÌËÁÏ‡ (Jones, Pasakinskiene, 2005). 

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ B-ıÓÏÓÒÓÏ ÙËÎÓÏÂ˚ ‡Á‰ÂÎfl-
˛Ú ‚ ıÓ‰Â ‰ÂÎÂÌËÈ ÍÎÂÚÓÍ ÒÛ‰¸·Û ÚÂı ıÓÏÓÒÓÏ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚È ‚Â‰ ÓÚ ÙËÎÓÏÂ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ç-ıÓÏÓÒÓÏ, ıÓÚfl Ë
ÙËÎÓÏÂ˚, Ë Ç-ıÓÏÓÒÓÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú, Í‡Í ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ – ‚ ÔÓÔ˚ÚÍÂ „ÓÏÂÓÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸ Ó„‡ÌËÁÏ Í ÛÒÎÓ‚Ë-
flÏ Ó·ËÚ‡ÌËfl, ÌÂÚËÔË˜Ì˚Ï ‰Îfl Â„Ó ÔÂ‰ÍÓ‚. Ç ÒÎÛ-
˜‡Â B-ıÓÏÓÒÓÏ ÍÓÌÙÎËÍÚ ‰‚Ûı Ì‡·ÓÓ‚, Ç-
Ì‡·Ó‡ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó Ä-Ì‡·Ó‡, ËÌÓ„‰‡ Á‡Úfl„Ë-
‚‡ÂÚÒfl Ì‡‰ÓÎ„Ó, ÌÓ ÏÓÊÂÚ ‡ÁÂ¯‡Ú¸Òfl ‚ÔÓÎÌÂ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ (Rocha-Sanchez, Pompolo, 2004). Ç ÒÎÛ˜‡Â
ÊÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÙËÎÓÏÂ ÍÓÌÙÎËÍÚ˚, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÏË-
ÌËÏ‡Î¸Ì˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÙËÎÓÏÂ˚
‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÏÂ¯‡˛Ú ÔÓˆÂÒÒÛ ÏÂÈÓÁ‡ Ë „Ó‡Á‰Ó
ÎÂ„˜Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÚ‡˜ÂÌ˚. îËÎÓÏÂ˚ ‚˚‰ÂÊË-
‚‡˛Ú, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÌÂ ·ÓÎÂÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËÈ, ÛÚ‡˜Ë‚‡flÒ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ÏË, ÂÒÎË ÌÂ ÛÒÔÂ-
˛Ú ‚ÒÚÓËÚ¸Òfl ‚ ıÓÏÓÒÓÏÌÛ˛ Ñçä ÔÓÎÓ‚Ó„Ó „Â-
ÌÓÏ‡. èÓÚÂfl ÙËÎÓÏÂ˚ ËÁ-Á‡ ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÂÔÎËÍ‡ˆËË ÙËÎÓÏÂ˚,
ÌÂ Ì‡‡˘Ë‚‡ÂÏÓÈ ÚÂÎÓÏÂ‡ÁÓÈ, Í‡Í Ë ÔÓÚÂfl ÙË-
ÎÓÏÂ˚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÚÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÓÚ ‰ÓÍËÌ„-
Ò‡ÈÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÏÓÒÓÏ˚ ‚Â‰ÂÚ Í ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÔÂÊÌËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Í ÔÓÚÂÂ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ̃ ÚÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ, ÂÒÎË ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÂ-
‰˚ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚. èÓÈ‰fl ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ “ËÒÔ˚Ú‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ” ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÔÓÍÓÎÂÌËflı Ì‡ Ò‚Ó˛ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸, ÙËÎÓÏÂÌ‡fl
Ñçä ËÏÂÂÚ ¯‡ÌÒ ‚ÒÚÓËÚ¸Òfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ıÓÏÓÒÓÏ˚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡. àÌÚÂ„‡ˆËfl
ÙËÎÓÏÂ˚ ‚ ıÓÏÓÒÓÏÛ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË, ÍÓÌÂ˜-
ÌÓ, Ë ÔË ·ÂÒÔÓÎÂÁÌÓÒÚË ËÎË ‰‡ÊÂ ‚Â‰ÌÓÒÚË ÙË-
ÎÓÏÂ˚. ÖÒÎË ÌÓÒËÚÂÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÙËÎÓÏÂ˚
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ò‚ÓÂ„Ó ‚˚-
ÊË‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˜ÎÂÌ‡ÏË ÔÓÔÛÎflˆËË, Û
ÍÓÚÓ˚ı ÙËÎÓÏÂ‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ (Ë ÂÒÎË ÙËÎÓÏÂ-
‡, Ì‡ıÓ‰flÒ¸ Ì‡ ıÓÏÓÒÓÏÂ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÂ‰‡Ì‡
ÔÓÚÓÏÍÛ), ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ·˚ÒÚÓ
‚ÓÁ‡ÒÚÂÚ ‚ ·ÎËÊ‡È¯Ëı ÔÓÍÓÎÂÌËflı. ùÚÓ ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓ‚˚ÒËÚ ¯‡ÌÒ Ì‡ ‚ÒÚ‡Ë‚‡ÌËÂ ÙËÎÓÏÂ-
Ì˚ı „ÂÌÓ‚ ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ „ÂÌÓÏ. 

ÇÓÁ‚‡˘‡flÒ¸ Í Ç-ıÓÏÓÒÓÏ‡Ï Í‡Í ÔÓ‰ÛÍÚÛ
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ „ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÏÓÊÌÓ ‰Ó-
ÔÛÒÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ò‡ÏË B-ıÓÏÓ-
ÒÓÏ˚ ÏÓ„ÎË ·˚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÓÎ¸ ÔÓÒ‡‰Ó˜Ì˚ı ÔÎÓ-

˘‡‰ÓÍ ‰Îfl ÙËÎÓÏÂ. ùÚÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ç-ıÓÏÓÒÓÏ. ç‡ÔËÏÂ, ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Û „˚ÁÛÌÓ‚ Ç-ıÓÏÓÒÓÏ˚
„ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚË˜Ì˚, ÌÂ ÒÔ‡Ë‚‡˛ÚÒfl Ò ‡ÛÚÓÒÓÏ‡ÏË
Ë ÔÓÎÓ‚˚ÏË ıÓÏÓÒÓÏ‡ÏË, ‚ ÏÂÈÓÁÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ç-
ıÓÏÓÒÓÏ˚ ‚Â‰ÛÚ ÒÂ·fl Í‡Í ÛÌË‚‡ÎÂÌÚ˚, ‡ ‰Û„ËÂ
Í‡Í ·Ë‚‡ÎÂÌÚ˚ (Silva, Yonenaga-Yassuda, 2004). Ç-
ıÓÏÓÒÓÏ˚ Ì‡È‰ÂÌ˚ ÔËÏÂÌÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÌÚ‡
‚Ë‰Ó‚ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı (Vujosevic, Blagojevic,
2004). àÌÚÂÂÒÌÓ, ̃ ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‚Ë‰Ó‚, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÌË Ì‡È‰ÂÌ˚, ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Ë ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ˆËÍÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ, ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌË˛ ÔÓÔÛÎflˆËÈ Ë ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛ ‚ ÌËı Ç-ıÓÏÓÒÓÏ. òËÓÍ‡fl ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚Ë‰‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Â„Ó ÒÚÓÎÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl,
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÍÓÚÓ˚Ï Ç-ıÓÏÓÒÓÏ˚ ÏÓ„ÎË ·˚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË „ÂÌ‡ÏË,
ÌÓ Ë ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ó„‡ÌËÁÛ˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÎÓ-
˘‡‰ÍÛ ‰Îfl ÔÓÒ‡‰ÍË ÙËÎÓÏÂ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂÍÂ Ì‡ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÛ˛ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í Ëı Ñçä ÒÏÓÊÂÚ ËÌÚÂ„ËÓ-
‚‡Ú¸Òfl ‚ ıÓÏÓÒÓÏÛ. åÂÒÚÓÏ ËÌÚÂ„‡ˆËË ÏÓ„ÎË
·˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ıÓÏÓÒÓÏ˚ Î˛·Ó„Ó Ì‡·Ó‡ – Í‡Í
Ä-, Ú‡Í Ë Ç-ıÓÏÓÒÓÏ˚. ç‡ÔÓÚË‚, ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
˜‡ÒÚË ‚Ë‰Ó‚Ó„Ó ‡Â‡Î‡, Ú‡Ï „‰Â ‚Ë‰Û Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸
Ò‚Ó˛ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‚ Ç-ıÓÏÓÒÓÏ‡ı Í‡Í ‰ÓÍËÌ„-Ò‡ÈÚ‡ı ‰Îfl ÙË-
ÎÓÏÂ ÓÚÔ‡‰‡ÂÚ, ÓÌË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÏÂÌÂÂ ÌÛÊÌ˚ÏË,
‡ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl Ëı ÓÚ·ÓÓÏ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓÈ. ùÚÓ
‰ÓÎÊÌÓ ‚ÂÒÚË ‚ ˆÂÌÚÂ ‡Â‡Î‡ Í ÓÒÚÛ ÔÓÎËÏÓ-
ÙËÁÏ‡ Ç-ıÓÏÓÒÓÏ, ÂÒÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰ ÌÂ ËÏÂÂÚ „Ë-
„‡ÌÚÒÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl, ÚÂ·Û˛˘Â„Ó ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ.
ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ Ç-ıÓÏÓÒÓÏ ‡Ò-
ÚÂÚ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ˆÂÌÚÂ ‡Â‡Î‡ ‡„ÂÌÚËÌÒÍÓ„Ó
ÍÛÁÌÂ˜ËÍ‡, ÌÂ ÔÂÚÂÌ‰Û˛˘Â„Ó Ì‡ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ (Colombo, Confalonieri, 2004). 

ëÂ‰Ë Ó·˚˜Ì˚ı ıÓÏÓÒÓÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÓÒËÚÂ-
ÎÂÈ ÙËÎÓÏÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰flÚ ıÓÏÓÒÓÏ˚ Ò ËÌ-
‚ÂÒËflÏË. ÉÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ıÓ-
ÏÓÒÓÏ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ËÌ‚ÂÒËflÏË fl‚ÌÓ ÌÓÒËÚ ˜ÂÚ˚
ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ‚ÂÌÓ Ë ‰Îfl
ÍÛÁÌÂ˜ËÍ‡ (Colombo, Confalonieri, 2004), Ë ‰Îfl ‰Ó-
ÁÓÙËÎ˚ (Anderson et al., 1991; Feder et al., 2005).
èË˜ËÌ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‰‚Â.
èÂ‚‡fl – ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Â„ÛÎflˆËË
˝ÍÒÔÂÒÒËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı „ÂÌÓ‚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ‡ÌÚËÒÏ˚ÒÎÓ‚˚ı êçä ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÌÛÚË-
ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ËÌ‚ÂÒËÈ. ÇÚÓ‡fl – ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ËÌ‚ÂÒËË Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÛıÓ‰‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ıÓÏÓÒÓÏ˚
ÓÚ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËfl Ë ÍÓÒÒËÌ„Ó‚Â‡, ˜ÚÓ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÏÓÊÂÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Ó-
ÍËÌ„-Ò‡ÈÚ˚ ‰Îfl ÙËÎÓÏÂ.

ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÛˆÂÎÂÚ¸ ÔË Ú‡ÌÒ„ÂÌÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Â (‰Ó ËÌÚÂ„‡ˆËË ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ıÓÏÓÒÓÏ-
ÌÓÈ Ñçä), ÙËÎÓÏÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡
ıÓÏÓÒÓÏ‡ı Á‡ Ò˜ÂÚ Ò‚ÓËı ÙÎ‡Ì„Ó‚ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌ-
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Ú‡Ì˚Â ËÏ ÔÓ‚ÚÓ˚ ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ıÓÏÓÒÓÏÂ, ÌÂ
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚ ÒÔ‡Ë‚‡ÌËË, ÎË·Ó Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌ-
Ú‡Ì˚Â ÔÓ‚ÚÓ˚ ‚ ËÌ‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ı
‡ÛÚÓÒÓÏ. Ç Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı ÙËÎÓÏÂ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÈÚË ˜ÂÂÁ ÏÂÈÓÁ, ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡fl
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl. àÁ-Á‡ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÂÔÎËÍ‡ˆËË
ÙËÎÓÏÂ‡, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔËÌÚÓÏÂÂ, ‰ÓÎÊÌ‡ ÛÍÓ‡˜Ë-
‚‡Ú¸Òfl, ÌÓ ÂÒÎË ÓÌ‡ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Á‡Ô‡Ò Ñçä Ì‡
ÙÎ‡Ì„‡ı, ÚÓ Â„Ó ÏÓÊÂÚ ı‚‡ÚËÚ¸ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÓ-
‚˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ, Í‡Í ˝ÚÓ ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÛÍÓÓ-
˜ÂÌË˛ ÚÂÎÓÏÂ Û ·ÂÒÚÂÎÓÏÂ‡ÁÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ (Espejel
et al., 2002). ç‡ıÓ‰flÒ¸ Ì‡ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ ËÌ‚ÂÒËË
‡ÛÚÓÒÓÏ˚, Ì‡ ÌÂÔ‡ÌÓÈ Ç-ıÓÏÓÒÓÏÂ ËÎË Ì‡ ÌÂÒÔ‡-
Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ ıÓÓÏÓÒÓÏÂ, ÙËÎÓÏÂ‡ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÏ „ÂÌÓÏÂ, ÌÓ Ë, ˜ÚÓ Ò‡-
ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÂ‰‡Ì‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
ÍÎÂÚÍ‡Ï Ë ‚ ÌËı ‚˚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ÓÎË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ô‡‡-
„ÂÌÓÏ‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ò‚ÓË ÙËÎÓÏÂÌ˚Â
Ú‡ÌÒÍËÔÚ˚ ‰Îfl ÒÓÏ˚, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÙÂÌÓ-
ÚËÔ. àÏÂfl ori Ë ÔÓÏÓÚÓ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË, ÙËÎÓÏÂ‡
ÒÔÓÒÓ·Ì‡ Á‡ Ó‰ÌÓ – ‰‚‡ ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÔÓÈÚË ÔÓ‚ÂÍÛ
Ì‡ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÛ˛ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ̄ ‡ÌÒ Ì‡ ËÌÚÂ-
„‡ˆË˛ Ò‚ÓËı „ÂÌÓ‚ ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ „ÂÌÓÏ. 

Ç ÒÓÒÚ‡‚ ÙËÎÓÏÂ ÏÓ„ÛÚ ‚ıÓ‰ËÚ¸ ÍÓÔËË Í‡Í
ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚, Ú‡Í Ë Â„ÛÎfl-
ÚÓÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á-
Ì˚Â ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Â „ÂÌ˚ (ÒÂ‰Ë ÌËı „ÂÌ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ‚ Â„ÛÎflˆËË Ú‡ÌÒÍËÔˆËË, ÒÚ‡‰ËÈ ‡Á‚Ë-
ÚËfl, ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÏ·‡Ì Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ) ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ‚ ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÌÓ‚˚Â ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË ˆËÒ-Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ıÓÚfl ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‡ÏËı ˝ÚËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‰Ó‚ÓÎ¸-
ÌÓ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ Ë Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ Ú˚Òfl-
˜Ë „ÂÌÓ‚ (Sanges et al., 2006). ÑËÒÚ‡ÌˆËfl ÏÂÊ‰Û
ÒÛ·ÚÂÎÓÏÂÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚ¸˛ ıÓÏÓÒÓÏ˚ Ë ÏÂÒÚÓÏ
ÔÓÒ‡‰ÍË ÙËÎÓÏÂ˚ Ì‡ ̋ ÚÛ ıÓÏÓÒÓÏÛ (Í‡Í Ë ÏÂÒÚÓ
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‚ÒÚÓÈÍË ÙËÎÓÏÂ˚ ‚ „ÂÌÓÏ) ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸Òfl Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡Í‡ı
Ó„‡ÌËÁÏ‡. èË˜ËÌ‡ ̋ ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı êçä, ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡
Ó„‡ÌÂÎÎ‡ı Ó·ÎË„‡ÚÌÓ„Ó Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ (Ó·˚˜ÌÓ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ ÒÛ·ÚÂÎÓÏÂÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ‚ÎËfl-
˛˘Ëı ÔflÏÓ ËÎË ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÍÓÌÙË„Û‡ˆË˛ ıÓ-
Ï‡ÚËÌ‡ ‚ ıÓÏÓÒÓÏÂ Ë Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÂÂ
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚), ÚÂÏ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ·ÎËÊÂ ÙËÎÓ-
ÏÂÌ˚Â „ÂÌ˚ ÓÍ‡ÊÛÚÒfl ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË Í ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÛ ˝ÚËı êçä. (èÓ‰Ó·ÌÂÂ Ó ÓÎË ÒÛ·ÚÂÎÓÏÂ-
Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ Í‡Í ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ÔÂ-
ËıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä ÒÏ.: éÎÓ‚ÌËÍÓ‚, 2003.)

äÓÌÍ‡ÚÂÌ‡ˆËfl ÍÓÔËÈ „ÂÌÓ‚ 
‚ ÙËÎÓÏÂÂ Í‡Í ÔË˜ËÌ‡ 

ÍÎ‡ÒÚÂËÁ‡ˆËË
ÍÓ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘ËıÒfl 

ÌÂ„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı „ÂÌÓ‚ 

äÓÌÍ‡ÚÂÌ‡ˆËfl – ˝ÚÓ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂ ÍÓÌÂˆ ‚ ÍÓ-
ÌÂˆ ÍÓÔËÈ Ò ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ Ñçä. îËÎÓÏÂ-

‡ ÏÓ„Î‡ ·˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÌÍ‡ÚÂÌ‡Ú, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚ Â‰ËÌÛ˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÍÓÔËË Ò ̂ ÂÎ˚ı „ÂÌÓ‚ ËÎË ÊÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Ëı ËÌÚÓÌÓ‚,
ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÍÁÓÌÓ‚ ÎË·Ó Ò Í‡ÍËı-ÎË·Ó Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı
Ò‡ÈÚÓ‚. îËÎÓÏÂ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÍÓÔËË Ó‰ÌÓ„Ó
„ÂÌ‡ Ë Â„ÛÎflÚÓÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰Û„Ó„Ó
„ÂÌ‡, ÍÓÔË˛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÔÓ‚ÚÓÓ‚
Ë Ú.Ô. èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ
‚ÓÂ‰ËÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÓÔËÈ ‡ÁÌ˚ı „ÂÌÓ‚ ËÎË Ëı
ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÍÓÔËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓÎÓ-
‚ÓÈ ÍÎÂÚÍÂ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë ÔÓÓÊ‰‡ÂÚ ÙËÎÓÏÂÛ.
îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÙËÎÓÏÂ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ ÔËÌˆËÔÂ
Ó·˙Â‰ËÌflÚ¸ ‚ ÍÓÌÍ‡ÚÂÌ‡Ú (Í‡Í ‚‡„ÓÌ˜ËÍË ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚) ÍÓÔËË Î˛·˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÌÂ„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı
„ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, ÔË˜ÂÏ ‚ „‡ÏÂÚÓ-
ˆËÚ‡ı ÒÓÁ‰‡ÎËÒ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl ÍÓÌÍ‡ÚÂÌ‡ÚÓ‚. ÇÔÓÎÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‚-
ÏÂÒÚÌ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ó·˘ËÈ ÒË„Ì‡Î
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı „ÂÌÓ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚÍË ÏÓ„Î‡ ·˚ ÍÓ-
ÂÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂı ÊÂ „ÂÌÓ‚ ÍÓ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËÓ‚‡Ú¸Òfl Ú‡ÍÊÂ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÚÍ‡Ìflı. ÖÒÎË ̋ ÚÓ ‚ÂÌÓ, ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ ÏÓÊ-
ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ËÌÚÂÂÒÌ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ ÍÎ‡ÒÚÂËÓ-
‚‡ÌËfl ‚ ıÓÏÓÒÓÏÂ ÍÓ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘ËıÒfl „ÂÌÓ‚.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÍÎ‡ÒÚÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓ-
˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘ËÂÒfl „ÂÌ˚ Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌÓ ÍÓÂ-
„ÛÎËÛ˛ÚÒfl (ÒÏ. Ó·ÁÓ: Hurst et al., 2004). ì ÌËÁ-
¯Ëı ˝ÛÍ‡ËÓÚ ÍÓ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘ËÂÒfl „ÂÌ˚ ˜‡ÒÚÓ
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ô‡‡ı; Û ‚˚Ò¯Ëı ÒËÚÛ‡ˆËfl ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl.
àÁ 1661 „ÂÌÓ‚, ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı ‰Îfl ÒÂÏÂÌÌËÍÓ‚,
ÚÂÚ¸ „ÂÌÓ‚ ÍÎ‡ÒÚÂËÓ‚‡Ì‡ ÔÓ ÚË Ë ·ÓÎÂÂ „ÂÌÓ‚,
˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ Ó·˙-
flÒÌËÚ¸ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ¸˛ (Boutanaev et al., 2002). ë‚˚-
¯Â 20% ‚ÒÂı „ÂÌÓ‚ Drosophila (Í‡Í ÍÓÌÒÚËÚÛÚË‚-
Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÚÍ‡ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı) Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚
ÍÎ‡ÒÚÂ˚ ‚ ıÓÏÓÒÓÏ‡ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ô‡ÚÚÂ-
Ì‡ÏË ˝ÍÒÔÂÒÒËË ˝ÚËı „ÂÌÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ (Spellman,
Rubin, 2002). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎ‡ÒÚÂ ÏÓÊÂÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ıÓÏÓÒÓÏÂ, ÌÓ, Ì‡-
ÔËÏÂ, ‚ Ó‰ÌÓÏ „ÂÌÓÏÌÓÏ Â„ËÓÌÂ ‡ÁÏÂÓÏ ‚ÒÂ-
„Ó ‚ 15 Ú. Ô. Ó., Í‡Í ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, Û Drosophila ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌ˚ ÔflÚ¸ ÌÂ„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı „ÂÌÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
˜ÂÚ˚Â Â„ÛÎËÛ˛ÚÒfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ (Kalmykova et al.,
2005).

èÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛, ÌÂ„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚Â „ÂÌ˚ ÌÂ
ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ‰ÛÔÎËÍ‡ˆËË ‰Û„ ‰Û„‡,
Ë·Ó ÚÓ„‰‡ ÓÌË ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ·˚ „ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË, ÔÓ-
Í‡ ÌÂ ‡ÁÓÈ‰ÛÚÒfl ÒÎË¯ÍÓÏ ‰‡ÎÂÍÓ. ä‡ÍÓÈ ÊÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ ÒÓ·Ë‡ÂÚ ÌÂ„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚Â „ÂÌ˚ ‚ ÍÎ‡-
ÒÚÂ? ùÚÓ ÔÓÍ‡ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ. á‰ÂÒ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ ÒÎËflÌËÂ ÍÓÌˆÓ‚ ÙËÎÓÏÂ ÏÓ„ÎÓ ·˚ ·˚Ú¸ ËÒ-
ÍÓÏ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ. ùÚÓÚ ÒÔÓÒÓ· ÏÓÊÂÚ ÔËÌˆË-
ÔË‡Î¸ÌÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸ ÚÓÚ ‚‡Ë‡ÌÚ, Í ÍÓÚÓÓÏÛ ÔË-
‚ÎÂÍ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ éÌÓ (Ohno, 1970), – ˝‚ÓÎ˛ˆËfl ÔÛ-
ÚÂÏ ‰ÛÔÎËÍ‡ˆËË „ÂÌÓ‚. èÓÏËÏÓ Ú‡ÍÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡,
Í‡Í Á‰ÂÒ¸ ÔÓÒÚÛÎËÛÂÚÒfl, ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Á‡Ó‰˚¯Â‚ÓÈ
ÎËÌËË ÏÓÊÂÚ Ë‰ÚË ÙËÎÓÏÂÌ‡fl ˝‚ÓÎ˛ˆËfl, ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ‡fl ˜ÂÂÁ ÒÎËflÌËÂ ÍÓÌˆÓ‚ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
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Ì˚ı ÍÓÔËÈ „ÂÌÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÎ‡-
ÒÚÂÓ‚ ÍÓ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛˘ËıÒfl „ÂÌÓ‚ ÒÓÒÚÓËÚ
ËÏÂÌÌÓ ËÁ ÌÂ„ÓÏÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı „ÂÌÓ‚ (Boutanaev et al.,
2002; Spellman, Rubin, 2002; Lercher et al., 2002; Roy
et al., 2002), ‚ÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÍÓÌÍ‡-
ÚÂÌ‡ˆËfl ÙËÎÓÏÂÌ˚ı „ÂÌÓ‚ ·˚Î‡ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚Ï
ÔÛÚÂÏ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı
„ÂÌÌ˚ı ÍÎ‡ÒÚÂÓ‚. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÍÓÌÍ‡ÚÂÌ‡ˆËË, Ú.Â. ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÙËÎÓÏÂÌÓ„Ó “ÔÓÂÁ‰‡” ËÁ „ÂÌÌ˚ı ÍÓ-
ÔËÈ-‚‡„ÓÌ˜ËÍÓ‚, ÚÓ ̋ ÚÓ ÏÓ„ÎÓ ·˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË, ÍÓ„‰‡ ÙËÎÓÏÂ˚ ÒÓ-
Á‰‡˛ÚÒfl Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡ÁÓÈ ËÁ Ú‡ÌÒÍËÔ-
ÚÓ‚ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË êçä–Ñçä.
èË ˝ÚÓÏ ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ÍÓ„ÂÁËfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ÍÓÔËÈ ‚ Â‰ËÌÛ˛ ÙË-
ÎÓÏÂÛ ÏÓ„Î‡ ·˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ˜ÂÂÁ ÍÓÌˆ˚
Ú‡ÌÒÍËÔÚÓ‚. èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏ‡ Ë ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ‚ÂÓflÚÌ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡ – ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ú‡ÌÒÒÔÎ‡ÈÒËÌ„‡ Ú‡Ì-
ÒÍËÔÚÓ‚. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÌ‡˜‡Î‡ Ë‰ÂÚ Ú‡ÌÒ-
ÒÔÎ‡ÈÒËÌ„ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÓÏ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ó·‡ÚÌ‡fl
Ú‡ÌÒÍËÔˆËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÍ‡ÚÂÌ‡Ú‡. Ç ˆÂÎÓÏ
ÙËÎÓÏÂÌ‡fl ÍÓÌÍ‡ÚÂÌ‡ˆËfl, Ú.Â. Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂ ‚ ÔÂ-
ËıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ó„‡ÌÂÎÎÂ (‚ ÙËÎÓÏÂÂ) ÍÓÔËÈ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı „ÂÌÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ‚ ˝‚ÓÎ˛-
ˆËË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Ú‡ÍËı „ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Û ÔÂ‰Í‡
‡ÁÓ·˘ÂÌ˚, ÌÓ ‚ ÒÏ˚ÒÎÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌÓ‚˚Ï ÛÒÎÓ-
‚ËflÏ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ·ÎËÁÍËÏË. 

ëÚÂÒÒ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÙËÎÓÏÂ˚

ÑÎfl Ó·˙Â‰ËÌÂÌËfl ÍÓÔËÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı „ÂÌÓ‚ ‚
Â‰ËÌÛ˛ ÙËÎÓÏÂÛ ‚ „‡ÏÂÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·˚Ú¸ ÒÓ·Î˛‰ÂÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl.
í‡ÌÒÒÔÎ‡ÈÒËÌ„ Î˛·˚ı Ú‡ÌÒÍËÔÚÓ‚ ‰Û„ Ò ‰Û-
„ÓÏ ÔË‚ÂÎ ·˚ Í ı‡ÓÒÛ Ë „Ë·ÂÎË „‡ÏÂÚÓˆËÚÓ‚.
óÚÓ·˚ ˝ÚÓ„Ó ËÁ·ÂÊ‡Ú¸, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚÂÒÒ‡ – ‡ ÙË-
ÎÓÏÂ˚ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ‰Îfl
‚Ë‰‡ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl – ‚ „‡ÏÂÚÓˆËÚ‡ı ÔÓ-
ÏËÏÓ êçä-ÔÓÎËÏÂ‡Á˚ II, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÌÓÏÂ ÒËÌÚÂ-
ÁËÛÂÚ, Í‡Í Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ‚ÒÂ Ïêçä, ‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡˜Ë-
Ì‡Ú¸ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ÌÂÓ·˚˜Ì‡fl ÙÓÏ‡ êçä-ÔÓÎËÏÂ-
‡Á˚. àÏÂÌÌÓ ÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÓ„ÎË ·˚ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
‚ Ú‡ÌÒÒÔÎ‡ÈÒËÌ„Â Ú‡ÌÒÍËÔÚÓ‚ ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ‰Îfl
„‡ÏÂÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÛÒÎÓ‚Ëflı. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ Ì‡
Ú‡ÍÛ˛ ÓÎ¸ ‚ÔÓÎÌÂ ÔË„Ó‰ÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ êçä-ÔÓÎË-
ÏÂ‡Á˚, ÍÓÚÓ‡fl ÍÓ‰ËÛÂÚÒfl ‚ fl‰Â, ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÚÒfl ‰Îfl Ú‡ÌÒÍËÔˆËË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı „ÂÌÓ‚.
Ç ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÛÏÂÒÚÌÓ ÛÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡ ÌÂ‰‡‚ÌÓ
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ fl‰ÂÌÛ˛ êçä-ÔÓÎËÏÂ‡ÁÛ
(spRNAP-IV) (Kravchenko et al., 2005). ùÚ‡ ÙÓÏ‡
ÔÓÎËÏÂ‡Á˚ ÍÓ‰ËÛÂÚÒfl ÚÂÏ ÊÂ fl‰ÂÌ˚Ï „ÂÌÓÏ,
˜ÚÓ Ë ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì‡fl êçä-ÔÓÎËÏÂ‡Á‡, ÌÓ Ó·-
‡ÁÛÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡;
ÔÓÏÓÚÓ˚ ‰Îfl spRNAP-IV Ú‡ÍÊÂ ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÓÚ ÔÓÏÓÚÓÓ‚ êçä-ÔÓÎËÏÂ‡Á˚ II
(Kravchenko et al., 2005). ÇÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‚
˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÂÂ-

ÌÓÒËÏÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ „‡ÏÂÚÓˆËÚ˚ ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÛÔÂÒÒË-
Û˛Ú ÒËÌÚÂÁ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ó·˚˜Ì˚ı Ú‡ÌÒÍËÔÚÓ‚
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÏÂÒÚÓ ÌËı Ì‡ÍÓÔËÚ¸ Ú‡ÌÒÍËÔ-
Ú˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â Á‡ÚÂÏ ‰Îfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÙËÎÓ-
ÏÂ. ÇÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ̃ ÚÓ ‰Îfl ̋ ÚÓÈ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓÈ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ÒÔ‡-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Îfl ‚Ë‰‡ ˆÂÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÓÒÓ·˚Â,
Ú‡Í ÒÍ‡Á‡Ú¸, “ÒÚÂÒÒÓÌ˚Â” ÙÓÏ˚ êçä-ÔÓÎËÏÂ-
‡Á, Ë ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË spRNAP-IV. àÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ú‡-
ÍËÏË êçä-ÔÓÎËÏÂ‡Á‡ÏË Ú‡ÌÒÍËÔÚ˚ ÏÓ„ÛÚ Á‡-
ÚÂÏ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Ú‡ÌÒÒÔÎ‡ÈÒËÌ„Â, ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òfl
Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË Ë ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
ÒÓÁ‰‡ÌËË ÙËÎÓÏÂ.

è‡‡„ÂÌÓÏ, “„ÂÌÓÔÚÓÁ” Ë ÒÚ‡ÂÌËÂ 

ìÍÓÓ˜ÂÌËÂ ÔËÌÚÓÏÂ˚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÂ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı „ÂÌÓ‚. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
ÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ. èËÌÚÓÏÂ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÔÂÚÎ˛, Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ÍÓÌˆ˚ ÍÓÚÓÓÈ Á‡ÍÂÔÎÂÌ˚ ‚
ÔÎÓÚÌÓ ÍÓÏÔ‡ÍÚËÁÓ‚‡ÌÌÓÏ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÏ „ÂÚÂÓ-
ıÓÏ‡ÚËÌÂ Ì‡ ‰‚Ûı ‰ÓÍËÌ„-Ò‡ÈÚ‡ı. ùÚË Ò‡ÈÚ˚ ÓÚ-
ÒÚÓflÚ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ‡Ò-
ÒÚÓflÌËË. óÂÏ ÍÓÓ˜Â (ËÁ-Á‡ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÂÔÎË-
Í‡ˆËË ÔËÌÚÓÏÂÌÓÈ Ñçä) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚
‰ÂÎfl˘ËıÒfl ÍÎÂÚÍ‡ı Ú‡Í‡fl ÔËÌÚÓÏÂÌ‡fl ÔÂÚÎfl,
ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍË Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÈ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ-
Òfl ‰‚ÓÈÌ‡fl ÒÔË‡Î¸ ÔËÌÚÓÏÂÌÓÈ Ñçä, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ÏË Ò‡ÈÚ‡ÏË Á‡-
flÍÓË‚‡ÌËfl ÍÓÌˆÓ‚ ÌËÍ‡Í ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl. Ç Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÈ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
ÔËÌÚÓÏÂÌ‡fl Ñçä, ÚÂÏ ÚÛ‰ÌÂÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÂÂ
‡ÒÔÎÂÚ‡ÌËÂ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË ÔÓ ÌÂÈ êçä-ÔÓÎËÏÂ-
‡Á˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÌÚÓÏÂÌ˚ı „ÂÌÓ‚ ‚
‰ÂÎfl˘ËıÒfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂfl ÔËÌ-
ÚÓÏÂÌ˚ı „ÂÌÓ‚ (‰‡ÊÂ ÌÂ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÚÂfl, ıÓ-
Úfl Ë Ú‡Í‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌ‡, Ì‡ÔËÏÂ ÔË ‚˚Ô‡‰ÂÌËË
Ó„‡ÌÂÎÎ˚ ËÁ ÂÂ ıÓÏÓÒÓÏÌÓ„Ó „ÌÂÁ‰‡) ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl ÔÂÚÎË ÔËÌÚÓÏÂÌÓÈ Ñçä ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ‡ Í‡Í “„ÂÌÓÔÚÓÁ”. ùÚÓÚ ÚÂ-
ÏËÌ Ó·‡ÁÓ‚‡Ì ÓÚ ÒÎÓ‚ “gene” Ë “ptosis” (Ô‡‰ÂÌËÂ,
ÓÔ‡‰ÂÌËÂ). àÚ‡Í, „ÂÌÓÔÚÓÁ – ˝ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÂ Ë ·ÂÁ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂÓÚ‚‡-
ÚËÏÓÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ‚ ‰ÂÎfl˘ËıÒfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÌÚÓÏÂÌ˚ı „ÂÌÓ‚. ÉÂ-
ÌÓÔÚÓÁ ‚Â‰ÂÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÔËÌÚÓÏÂÌ˚ı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı êçä. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˝ÚÓ„Ó ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚ı „ÂÌÓ‚, Á‡‚ËÒfl˘Ëı ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ˝ÚËı êçä.
Ç ËÚÓ„Â ‰ÂÎfl˘ËÂÒfl ÍÎÂÚÍË, ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ÔËÌÚÓÏÂ‡ÏË, Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
ÒÚ‡ÂÚ¸. àÏÂÌÌÓ ̋ ÚÓÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ – “ÔËÌÚÓÏÂÌ˚È
„ÂÌÓÔÚÓÁ” – ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÎËÏËÚ‡ ïÂÈÙÎËÍ‡, ÚÓ-
„‰‡ Í‡Í ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ÚÂÎÓÏÂ ‚ ‰ÂÎfl˘ËıÒfl ÍÎÂÚÍ‡ı
(ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ ËÁ-Á‡ ÍÓÌˆÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÂÔÎËÍ‡ˆËË
ÚÂÎÓÏÂÌÓÈ Ñçä) ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÌÂ-
‚ËÌÌ˚Ï Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡Â-
ÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÌÚÓÏÂ˚ Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ Ô‡‡-
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éÎÓ‚ÌËÍÓ‚

„ÂÌÓÏ‡ ÒÌ‡˜‡Î‡ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË Ó„‡ÌËÁÏ‡,
‡ Á‡ÚÂÏ ÓÌË ÊÂ, ÛÍÓ‡˜Ë‚‡flÒ¸, ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚Ó-
‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ÏË ‚ Â„Ó ÒÚ‡ÂÌËÂ. 

èÂËıÓÏÓÒÓÏÌ‡fl Ñçä: Ù‡ÍÚ˚ ÂÒÚ¸, 
ÌÓ Ëı Ï‡ÎÓ

èÓÍÓÙ¸Â‚‡-ÅÂÎ¸„Ó‚ÒÍ‡fl (1986) ‚˚ÒÍ‡Á‡Î‡ „Ë-
ÔÓÚÂÁÛ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÍÎÂÚÍ‡ı ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓ ÌÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï
„ËÔÂÂÔÎËˆËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÛÚÂÏ ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËË. çÂ
‡Á Ú‡ÍÊÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ó·ÒÛÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ Ó “ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ” ˝ÍÒÚ‡ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ
Ñçä, ÍÓÚÓ‡fl ‚Â‰ÂÚ ÒÂ·fl Í‡Í ̋ ÔËÒÓÏ‡, Â„ÛÎËÛÂÚ
ÍÎÂÚÍÛ Ë, ÒÚÓı‡ÒÚË˜ÂÒÍË ËÁÌ‡¯Ë‚‡flÒ¸ ‚ ıÓ‰Â ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÂÂ ÒÚ‡ÂÌËÂ (Stroun et al.,
1967; Pelc, 1970–1972; Scheuermann, 1978).

ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝ÍÒÚ‡-
ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ ËÏÂÌÌÓ ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌ‡fl Ñçä
ÏÓ„Î‡ ·˚ ËÏÂÚ¸ ÌÂÒ‡‚ÌÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‡·ÓÚ˚ ˝ÛÍ‡-
ËÓÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡Í,
Á‡ÍÂÔÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ıÓÏÓÒÓÏÂ, ÌÂıÓÏÓÒÓÏÌ‡fl
Ñçä ÏÓÊÂÚ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl ÏÂÊ‰Û
‰Ó˜ÂÌËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Â„ÛÎflÚÓÌÓ-
„Ó ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡, ÚÓ Â„Ó ‚ÓÓ·˘Â ÌÂÎ¸Áfl ‰Ó‚ÂËÚ¸
ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈÒfl ˝ÍÒÚ‡ıÓÏÓ-
ÒÓÏÌÓÈ Ñçä, “·ÓÎÚ‡˛˘ÂÈÒfl” ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ËÎË
Í‡ËÓÔÎ‡ÁÏÂ. çÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚÂÈ¯ËÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˝ÍÒÚ‡ıÓÏÓÒÓÏÌÛ˛
Ñçä, ÔË˜ÂÏ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˝ÍÒÚ‡‚‡„‡ÌÚÌÓ. í‡Í, ˝Ì-
Ú‡ÏÂ·‡ ‚ Ú‡ÍÓÏ ‚Ë‰Â ÒÓ‰ÂÊËÚ Ë·ÓÒÓÏÌ˚Â „ÂÌ˚,
‚ÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ëı ‚ ıÓÏÓÒÓÏ˚,
Í‡Í ˝ÚÓ ÔËÎË˜ÂÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÛÍ‡ËÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Ó„‡-
ÌËÁÏÛ (Cazares, 1994; Bhattacharya, 1998). 

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‡ÏÔÎË-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â „ÂÌ˚ ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â
˝ÍÒÚ‡ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı “double minutes”, ËÎË ‰‚ÓÈ-
Ì˚ı ÏËÌË-ıÓÏÓÒÓÏ (DM) (Shimizu et al., 2001; Al-
bertson, 2006). àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ ˆÂÌ-
ÚÓÏÂ˚ DM ÒÂ„Â„ËÛ˛ÚÒfl ÔÓ ‰Ó˜ÂÌËÏ ÍÎÂÚ-
Í‡Ï ·Î‡„Ó‰‡fl ÔËÍÂÔÎÂÌË˛ Í ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍËÏ
ıÓÏÓÒÓÏ‡Ï, ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Ì‡ÔËÏÂ
„Ë‰ÓÍÒËÏÓ˜Â‚ËÌ‡, ËÌ‰ÛˆËÛ˛Ú Ëı ÓÚÍÂÔÎÂÌËÂ
(Tanaka, Shimizu, 2000). Ç ËÌÚÂÙ‡ÁÌÓÏ fl‰Â ÚÓ˜-
ÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â DM ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÔÂËÙÂËË
ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı ÚÂËÚÓËÈ, ̃ ‡ÒÚÓ ‚ Ëı ËÌ‚‡„ËÌ‡ˆË-
flı, Ú.Â. Í‡Í ·˚ ‚ „ÌÂÁ‰‡ı Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÏÓÒÓÏ
(Solovei et al., 2000). ÇÓÓ·˘Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ¯ËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ‡ÁÌ˚ı ‡ˆÂÌÚË˜ÂÒÍËı, ‡ÚÂÎÓÏÂÌ˚ı Ë ‡‚-
ÚÓÌÓÏÌÓ ÂÔÎËˆËÛ˛˘ËıÒfl ÏÓÎÂÍÛÎ Ñçä, ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ËÁ ÍÓÚÓ˚ı Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÏËÚÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ıÓÏÓÒÓÏ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓ„Ó ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ‰Îfl Ò‚ÓÂ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ ‰ÂÎfl˘ËÏÒfl
ÍÎÂÚÍ‡Ï (Tanaka, Shimizu, 2000). è‡ÔËÎÎÓÏ‡‚ËÛ-
Ò˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ·ÂÎÓÍ E2 ‰Îfl Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl ‚ËÛÒÌÓ-
„Ó „ÂÌÓÏ‡ Ò ıÓÏÓÒÓÏ‡ÏË, ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ˝ÚËı ‚Ë-
ÛÒÓ‚ ‚˚·‡ÎË ‡ÁÌ˚Â ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Â ÏË¯ÂÌË ‰Îfl
Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ ‰Ó˜ÂÌËÏ ÍÎÂÚÍ‡Ï

‚ÏÂÒÚÂ Ò ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍËÏË ıÓÏÓÒÓÏ‡ÏË (McBride
et al., 2006). DM Ì‡ıÓ‰ËÎË ‰‡ÊÂ ‚ ÍÓ‚Ë ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ‰ÂÚÂÈ (Wang et al.,
1994). ì ÍÛÍÓÎÍË ÏflÒÌÓÈ ÏÛıË Sarcophaga bullata ‚
ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ‰Û¯Â˜ÍË Î‡ÔÍË (pupal foot pad) ËÏÂ˛Ú-
Òfl ÔÓÎËÚÂÌÌ˚Â ıÓÏÓÒÓÏ˚ Ë Í Ëı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï
·˝Ì‰‡Ï ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌ˚ „‡ÌÛÎ˚ „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ, ·Ó„‡ÚÓÈ ÔÓ‚ÚÓ‡ÏË Ñçä (Samols, Swift,
1979; Bultmann, Mezzanotte, 1987). ùÚË „‡ÌÛÎ˚ –
Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔËÏÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂËıÓÏÓÒÓÏ-
ÌÓÈ Ñçä Û ˝ÛÍ‡ËÓÚ˚. ùÍÒÚ‡ıÓÏÓÒÓÏÌ‡fl Ñçä
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl
‰ÓÁÓÙËÎ˚ (Cohen et al., 2005) Ë ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı
(Gaubatz, 1990). Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÛÏÂÒÚÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË
˜ÂÂÁ ÒÚ‡‰Ë˛ ˝ÍÒÚ‡ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä, ıÓÚfl ˝Ú‡
Ñçä ‰ÓÎÊÌ‡ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl Ë Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸Òfl ‚ ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË Í Ò‚ÓËÏ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Ï
ÓË„ËÌ‡Î‡Ï, Ú.Â. Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÓÚÓÔËÌ-
ÚÓÏÂ‡Ï Ë ÔÓÚÓıÓÌÓÏÂ‡Ï. 

è‡‡„ÂÌÓÏ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚, ÔË˜ÂÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÏÂÚ¸
˝ÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ fl‰ÓÏ Ò ÏÂÒÚÓÏ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÔÂËıÓ-
ÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. Ç ÔÓÎË-
ÚÂÌÌ˚ı ıÓÏÓÒÓÏ‡ı ÒÎ˛ÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ Chironomus Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÌÚËÚÂÎ Í Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡ÁÂ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ÂÂ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ (Í‡Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‡Ì-
ÚË„ÂÌ‡) ÓÍÓÎÓ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÚÂÎÓÏÂ, ‚ ˆÂÌÚÓÏÂ-
ÌÓÏ Â„ËÓÌÂ, ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚ı
·˝Ì‰‡ı Ë ‚ ÍÓÎ¸ˆÂ Å‡Î¸·Ë‡ÌË (Lopez et al., 1999).
é·‡ÚÌÓÚ‡ÌÒÍËÔÚ‡ÁÌ˚È ÒË„Ì‡Î ‚ ıÓÏÓÒÓÏ‡ı
Rhynchosciara americana ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl
Ò ÚÂÎÓÏÂÓÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ò‡ÚÂÎÎËÚÌ˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚflÏË, Á‡ÏÂÚÌÓ Û‰‡ÎÂÌÌ˚ÏË ÓÚ ÚÂÎÓÏÂ
(Madalena, Gorab, 2005). èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ˛-
˜Â‚Ó„Ó ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ ÙÂÏÂÌÚ‡
‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÏÛı Rhynchosciara, ÔË-
˜ÂÏ ÔÓÏËÏÓ ÚÂÎÓÏÂ ÒË„Ì‡Î Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔ-
Ú‡Á˚ Ì‡È‰ÂÌ ‚ ÒÂËË ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚ı ÎÓÍÛÒÓ‚
Ë, ˜ÚÓ ÓÒÓ·Ó ÔËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡Ï ÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ – „Ë·Ë-
‰˚ êçä–Ñçä (Gorab, 2003). 

ñËÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÂÚ‡Ù‡ÁÌ˚ı ÔÎ‡-
ÒÚËÌÓÍ ËÁ ·˚ÒÚÓ ‰ÂÎfl˘ËıÒfl ÍÎÂÚÓÍ, Ó·‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚ı „Ófl˜ËÏ ÙÓÒÙ‡ÚÌ˚Ï ·ÛÙÂÓÏ, ‚˚fl‚ËÎ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌÓ‚˚Â “ÚÓ˜ÍË”, ÔË-
˜ÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÍÛ·‡ˆËfl ÔÎ‡ÒÚËÌÓÍ ÔË‚Ó‰ËÎ‡
Í ÒÎÛ˘Ë‚‡ÌË˛ ÚÓ˜ÂÍ Ò ıÓÏÓÒÓÏ, Ë ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ
ÌÂ ·˚Î ‚˚Á‚‡Ì ‡Á˚‚‡ÏË ıÓÏÓÒÓÏ (Edelman,
Lin, 2000a, b). é·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ̃ ÚÓ ÔË ÒËÌ‰Ó-
ÏÂ ÇÂÌÂ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÏÒfl ÛÒÍÓÂÌÌ˚Ï
ÒÚ‡ÂÌËÂÏ, „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ ÎÂ„ÍÓ ÚÂflÎÒfl Ò ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÏÓÒÓÏ Ë ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ·ÓÏ‰ÂÁÓÍ-
ÒËÛË‰ËÌ‡ ‚ÂÎÓ Í ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚË-
Ì‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓ„Ó ‚ ıÓÏÓÒÓÏ‡ı ˆËÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
(Edelman, Lin, 2001). Ç Ò‚flÁË Ò ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚-
ÏË Ó ÒÎÛ˘Ë‚‡ÌËË „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ‡ Ò ıÓÏÓÒÓÏ
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ÔË ËÌÍÛ·‡ˆËË ‚ „Ófl˜ÂÏ ·ÛÙÂÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡-
ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÔÓ ÒÛÚË, Ì‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂ ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÚÏÂÚË‚¯Ëı ÍÓ¯Â˜Ì˚Â ÔÓ-
ÎÓÒÚË ËÎË ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‚ ÚÂÎÂ ıÓÏÓÒÓÏ, ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÏÓ ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ Ëı ÒÛ·ÚÂÎÓÏÂÌ˚ı
Â„ËÓÌ‡ı ÔÓÒÎÂ ÚÂÏ‡Î¸ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË (í-·˝Ì-
‰ËÌ„) ÏÂÚ‡Ù‡ÁÌ˚ı ÔÎ‡ÒÚËÌÓÍ (Drets, Mendizabal,
1998). Ç ‡ÏÍ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó Ô‡‡„ÂÌÓÏÂ
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓ¯Â˜Ì˚ı ÒÛ·ÚÂÎÓÏÂÌ˚ı ‰˚
ÂÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚˚Ô‡‰ÂÌËfl ÔÎÓÚÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡
ÔËÌÚÓÏÂ ËÁ Ëı ıÓÏÓÒÓÏÌ˚ı „ÌÂÁ‰. èËÏÂ˜‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÛ·ÚÂÎÓÏÂÌ˚ı Â„ËÓ-
Ì‡ı ıÓÏÓÒÓÏ ‚ÓÓ·˘Â, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‡ÒÒÓˆËËÛ-
˛ÚÒfl Ò ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ÔÓÓÍ‡ÏË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë Ò ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ (Drets,
2004). à ÚÓ Ë ‰Û„ÓÂ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ó Â„ÛÎflÚÓÌÓÈ ÓÎË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó Ú‡Ï Ô‡-
‡„ÂÌÓÏ‡ Í‡Í ÏÓ‰ÛÎflÚÓ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ıÓÏÓÒÓÏ-
Ì˚ı „ÂÌÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl (Drets, 1998, 2004; Edelman, Lin, 2000a, b; 2001),
Í‡Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, Í‡Ò‡˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ
fl‚ÎÂÌËfl, Ú.Â. ‚ ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÏÂÎË ‰ÂÎÓ, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÏÂÌÌÓ Ò Ô‡‡„ÂÌÓÏÓÏ.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ 

Ç˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÌË ÏÂı‡ÌËÍ‡, ÌË
‡·ÓÚ‡ „ÂÌÓÏ‡, ÌË ‰‡ÊÂ Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÚÓ ÔÓ‰ÎËÌÌÓÂ ˜Û‰Ó, Í‡ÍËÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl Â„ÛÎflÚÓÌ˚È ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ, ÒÓÁ‰‡˛˘ËÈ
ËÁ ·ÂÒÙÓÏÂÌÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÍÎÂÚÓÍ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó. á‡‰‡˜‡ Â¯‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ-
„‰‡ Ì‡ ÔÓÏÓ˘¸ ˝ÚËÏ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÔËıÓ-
‰ËÚ Ô‡‡„ÂÌÓÏ, ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÈ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
‡Á‚ËÚËfl ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÙÓÏ˚ Ë ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓÍÓÎÂÌË-
flÏ Ô‡ÏflÚ¸ Ó ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË. íÓÎ¸ÍÓ
Ô‡‡„ÂÌÓÏ ÏÓÊÂÚ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÏÂ-
ı‡ÌËÍÓÈ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËÂÈ ‡Á-
‚ËÚËfl, ÏÂÊ‰Û ÙËÁËÍÓÈ ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë „ÂÌÓÏÓÏ.
ùÚÛ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ÒÂ flÒÌÂÂ ‚Ë‰ËÚ ˝Ï·ËÓÎÓ„Ëfl, ˆÂÎ¸
ÍÓÚÓÓÈ ÒÂ„Ó‰Ìfl – Ò‚flÁ‡Ú¸ ‡Ì‡ÚÓÏË˛ Ò „ÂÌ‡ÏË (Be-
loussov, Gordon, 2006; Beloussov, 2006; Gordon, Be-
loussov, 2006). èËÓ·ÂÚÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó Ô‡-
‡„ÂÌÓÏ‡ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÏÛ Á‡ÔÂ˜‡Ú-
ÎÂ‚‡ÌË˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛ‰¸·˚, Ë ˝Ú‡
ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰Ó ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌ-
Ú‡, ÔÓÍ‡ Ó‰ËÌ Ô‡‡„ÂÌÓÏ ÌÂ ·Û‰ÂÚ Á‡ÏÂÌÂÌ ÍÎÂÚÍ‡-
ÏË Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ. çÓ‚˚È Ô‡‡„ÂÌÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Ó·ÂÒÚË ÍÎÂÚÍ‡Ï ‚ ‡Á‚ËÚËË ÌÓ‚˚È ÙÂÌÓÚËÔ Ò Â„Ó
ÌÓ‚ÓÈ ÏÂı‡ÌËÍÓÈ Ì‡ÚflÊÂÌËÈ Ë ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËÈ Ë Ú.‰.
ùÚÓÚ ÚËÛÏ‚Ë‡Ú – „ÂÌÓÏ–Ô‡‡„ÂÌÓÏ–ÏÂı‡ÌËÍ‡ –
Ô‡‚ËÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ÒÂı ÏÌÓ„Ó-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚. çÓ ‰ÂÎÓ ˝ÚËÏ ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl: ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË „ÂÌÓÏÓ‚
ÔË‡ÒÚ‡˛Ú ‚ ̋ ‚ÓÎ˛ˆËË ̃ ÂÂÁ ÒÚ‡‰Ë˛ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡
(ÍÓÌÍÂÚÌÂÂ, ˜ÂÂÁ ÙËÎÓÏÂ˚). å‡ÍÓ˝‚ÓÎ˛ˆËfl,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ·ÂÁ ÔÂÓ·‡ÁÓ-

‚‡ÌËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â
ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡ÓÏÓÙÓÁÓ‚ Ë ‰Û-
„Ëı ÏÓÙÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËÈ Û
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ‡ÒÚÂÌËÈ. 

è‡‡„ÂÌÓÏ – Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚È ÌÓÒËÚÂÎ¸ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎÂÚÍË. éÌ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ ‚Ë‰Â Ì‡·ÓÓ‚ ÔËÍÂÔÎÂÌÌ˚ı Í
ıÓÏÓÒÓÏ‡Ï ÏÓÎÂÍÛÎ ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ò‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌË˛ ‚ fl‰Û ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ.
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÍÒÚ‡ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä ÔÂËıÓ-
ÏÓÒÓÏÌ˚Â Ó„‡ÌÂÎÎ˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓ ÍÎÂÚ-
Í‡Ï ÒÚÓ„Ó ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ·Î‡„Ó‰‡fl ıÓÏÓÒÓÏ‡Ï
Í‡Í Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÏÛ ÒÂ‰ÒÚ‚Û. äÓÌÂ˜ÌÓ, Ô‡‡„ÂÌÓÏ
‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÍÓÔËfl Ò‚ÓÂ„Ó ıÓÏÓÒÓÏÌÓ„Ó ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ – ÔÓÚÓÔ‡‡„ÂÌÓÏ‡. èÓÚÓÔ‡‡„ÂÌÓÏ –
˝ÚÓ ÔÓ‰ÎËÌÌ˚È ÓË„ËÌ‡Î, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ÏË Â„ÛÎflÚÓÌÓÈ ıÓÏÓ-
ÒÓÏÌÓÈ Ñçä, ‡ÒÒÂflÌÌ˚ÏË ÔÓ „ÂÌÓÏÛ. é‰Ì‡ÍÓ ̋ ÚË
ÔÓÚÓÔ‡‡„ÂÌÓÏÌ˚Â ÒÂ„ÏÂÌÚ˚-ÓË„ËÌ‡Î˚ ÔÓ˜ÚË
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÏÓÎ˜‡Ú Ë, „Î‡‚ÌÓÂ, ÓÌË Á‡‚ËÒËÏ˚ ‚ Ò‚Ó-
ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÚ ÌÂÌ‡‰ÓÎ„Ó ‰ÂÍÓÏÔ‡ÍÚËÁÛ˛˘Ëı
Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ˝ÚËÏË
ÓË„ËÌ‡Î‡ÏË, ÂÒÎË ·˚ ÓÌË ·˚ÎË ‰‡ÊÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
‡ÍÚË‚Ì˚ ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, ÚÂ·Ó-
‚‡ÎÓÒ¸ ·˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó Â„ÛÎflÚÓ‡,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Â„Ó Ëı „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ ‚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ fl‰Û ÔÓÍÓÎÂÌËÈ, ‡ Á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï
Â„ÛÎflÚÓÓÏ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ·˚Î ·˚ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Â˘Â ·Ó-
ÎÂÂ ‡ÌÌËÈ Ù‡ÍÚÓ, Á‡ ÚÂÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ – Â˘Â Ó‰ËÌ
Ë Ú‡Í ·ÂÁ ÍÓÌˆ‡. ùÚÓ – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl Ë ‰Ó ÒËı
ÔÓ ÌÂ‡ÁÂ¯ÂÌÌ‡fl Á‡‰‡˜‡ “Â„ÛÎflˆËË Â„ÛÎflÚÓ-
Ó‚” Ë ÒÓÔflÊÂÌÌ‡fl Ò ÌÂÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ô‡-
ÏflÚË Ó ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁ‡ˆËË. ëÎÛ˜‡Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÂÌ‡
Â„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚÓÏ – ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl, ‡ ÌÂ
Ô‡‚ËÎÓ. éÚÒ˚ÎÍË Í ‚ÒÂÒËÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÏÂÚËÎËÓ‚‡ÌËÂ Ñçä, ‡ˆÂÚËÎËÓ-
‚‡ÌËÂ „ËÒÚÓÌÓ‚ Ë Ú.Ô.) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚ„Ó‚ÓÍÓÈ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÏÂÌÌÓ ˝ÔË„ÂÌÂÚËÍË ‰Îfl
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
Ô‡ÏflÚË Û ˝ÛÍ‡ËÓÚ ‚ fl‰Û ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËÈ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡. ç‡ÔÓÚË‚, ‚˚ÌÂÒÂ-
ÌËÂ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä ÍÓÔËÈ ÂÂ ÒÂ„-
ÏÂÌÚÓ‚, Ú.Â. ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡, Ó‰ÌËÏ
Û‰‡ÓÏ ‡ÁÂ¯‡ÂÚ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË. è‡‡„Â-
ÌÓÏ – ‚˚Ò¯ËÈ Â„ÛÎflÚÓ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ÔÓ˜Ëı Â„Û-
ÎflÚÓÓ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ë, ·Û‰Û˜Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ
ÏÓÎÂÍÛÎ‡ÏË Ñçä, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË Í Ò‡ÏÓÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌË˛, ÌÂ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËı Â„ÛÎflÚÓÓ‚. éÌ – ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ Â„ÛÎflÚÓ
„ÂÌÓÏ‡, ıÓÚfl ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÎË¯¸ ÍÓÔËÂÈ ˜‡ÒÚË „ÂÌÓÏ‡. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ Ô‡‡„ÂÌÓÏ ÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl
Í ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï. èË˜ËÌ, ÔÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ, ‰‚Â. èÂ‚‡fl – ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÂÒÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÚ ÍÎÂÚÍË
Í ÂÂ ÔÓÚÓÏÍ‡Ï ·ÂÁ ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ‚Ë-
‰Â ÌÛÍÎÂÓÚË‰ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ÇÚÓ‡fl –
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˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Î˛·ÓÈ ÌÛÍÎÂÓÚË‰ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‡„ÂÌÓÏÌ‡fl ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËfl Á‡ÍÓ‰ËÓ‚‡Ì‡ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚ı ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚflı, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı.
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ô‡‡„ÂÌÓÏÌ‡fl ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì‡fl ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÁËÚÓÌ‡, Ú.Â. ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÍÎÂÚ-
Í‡ı Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ËÁ-Á‡ ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl ÎËÌÂÈ-
ÌÓÈ ÔÂËıÓÏÓÒÓÏÌÓÈ Ñçä. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓ-
„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡·ÓÚ˚ Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡ – ˝ÚÓ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ – Ô‡-
‡„ÂÌÓÏËÍ‡. èÂ‰ÏÂÚ Ô‡‡„ÂÌÓÏËÍË ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ
Ò ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ‡ ÂÂ ˆÂÎ¸ – ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÂËıÓ-
ÏÓÒÓÏÌ˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔËÌÚÓÏÂ Ë
ıÓÌÓÏÂ) Ë Ëı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı „ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸˛ Í Ô‡‡„ÂÌÓÏÛ
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÚ¸ Í‡Í Ô‡‡„ÂÌ˚. ïÓÚfl
Ô‡‡„ÂÌ˚, Í‡Í Ë ‚ÒÂ ˜‡ÒÚË Ô‡‡„ÂÌÓÏ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÍÓÔËflÏË ÏÓÎ˜‡˘Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚË-
Ì‡, ÓÌË, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ÓÁÌËÍÌÛ‚ ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚ÍÂ, ‰‡ÎÂÂ ‚Â‰ÛÚ ÒÂ·fl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ Ë Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÛÔ‡‚Îfl˛Ú ‡·ÓÚÓÈ ‚ÒÂ„Ó „ÂÌÓÏ‡ ‚ ıÓ‰Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl. 

ÉÂÌÓÏ Í‡Í Î˛·‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÛÍÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ Ò‡Ï ÒÓ·ÓÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÛÊÌ‡ ‚ÚÓ‡fl Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÛ ÓÎ¸ Ë ·ÂÂÚ Ì‡ ÒÂ-
·fl Ô‡‡„ÂÌÓÏ.
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Abstract—The concept of paragenome is proposed, which is considered as a transient array of short DNA mol-
ecules appearing on the chromosome surface during development for the control of genome. The paragenome
consists of printomeres, chronomeres, and phylomeres. Chronomeres and printomeres are obligatory for cells
of certain differentiation lineages, but the cells of different lineages differ in the sets of these organelles. Phy-
lomeres are facultative, since they appear only when development is modified. The paragenome is a system
governing the chromatin configuration and level of structural genes expression, ensuring the interpretation of
positional information by the cells and their differentiation in regulatory morphogenesis, and controlling the
development in time. Deciphering of the paragenome will allow realization in future of direct reprogramming
of somatic cell nuclei without using stem cells and eggs.

Key words: morphogenesis, paragenome, printomeres, chronomeres, evolution.


